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1. Organizacja Domu

1.1. Podstawy prawne

»Dom nad Stawami” Dom Pomocy Spoteczne jest placoéwka opiekuncza, przeznaczong dla oso6b
w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. Placowka dysponuje 105 miejscami dla
kobiet 1 mezczyzn, takze z mozliwoscig pobytu okresowego. Zapewniamy catodobowa opieke
a w jej ramach $§wiadczymy ustugi w zakresie potrzeb: bytowych, opiekunczych i wspomagajacych,
oraz umozliwiamy korzystanie na miejscu ze $wiadczen przystugujacych z tytutu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Realizujac powyzsze zadania, uwzgledniamy w szczegdlnos$ci
wolnos¢, intymnos$¢, godnos¢ i1 poczucie bezpieczenstwa mieszkancow oraz stopien ich fizycznej
1 psychicznej sprawno$ci. Gtéwnym celem dziatalno$ci Domu jest zapewnienie catlodobowej opieki
mieszkancom w warunkach jak najbardziej zblizonych do domowych.

»Dom nad Stawami” DPS w Siedlcach dziata na podstawie przepisow prawa, a w szczegolnosci:

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2016 r., poz. 930)

o Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, (Dz.U. z 2016 r., poz.1870)

e Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
domow pomocy spotecznej (Dz.U. 2012 poz. 964 z p6zn. zm.)

e Statutu Domu nadanego uchwatg Nr XIV/301/2011 Rady Miasta Siedlce z dnia 28 listopada
2011 r,,

e Regulaminu Organizacyjnego ,,Domu nad Stawami” DPS wprow. zarzadz. Nr 84/2014 z dnia
20.02. 2014 1.

Regulamin Organizacyjny okresla zasady kierowania Domem 1 strukturg organizacyjng Domu.
Dom jest jednostka budzetowa Miasta Siedlce, ktéra uzywa nazwy ,,Dom nad Stawami” Dom
Pomocy Spoteczne; w Siedlcach. Kontrole 1 nadzér nad statutowa dzialalnoscia Domu sprawuje
Wojewoda poprzez Wydziat Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzgedu Wojewodzkiego oraz
Prezydent Miasta Siedlce za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach.
Dom gospodaruje samodzielnie przydzielonym w zarzad mieniem oraz prowadzi gospodarke
finansowa w ramach posiadanych srodkow na zasadach ustalonych dla jednostki budzetowe;.

1.2. Struktura Domu
W ,,Domu nad Stawami” funkcjonuja nastepujace Dzialy:

1. Dzial Pielggnacyjno-Opiekunczy,

2. Dziat Ustug Wspomagajacych,

3. Dziat Ustug Opiekunczych,

4. Sekretariat,

5. Dzial Ksiggowosci,

6. Dzial Administracyjno-Gospodarczy.

Kierownicy Dzialow 1 przedstawiciele zespoldow pracownikdw wymieniajga informacje
1 koordynujg dziatania podczas codziennych spotkan w dni robocze z Dyrektorem.
Od 1 pazdziernika 2016 roku Dyrektorem ,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spoltecznej zostata
Pani Maria Wierzejska.



1.3. Kontrole
W 2016 roku ,,Dom nad Stawami” byl kontrolowany trzy razy.

22.09.2016 r. — kontrola bloku Zzywieniowego przeprowadzona przez Panstwowy Wojewodzki
Inspektorat Sanitarny w Warszawie. Kontroli poddano stan sanitarno-higieniczny stotowki, kuchni
gléwnej z zapleczem oraz magazynow, prawidlowos¢ 1 kompletno$¢ prowadzonej dokumentacji
w zakresie GHP/GMP oraz dostaw 1 magazynowania produktéw zywnosciowych, a takze dokonano
analizy jadtospisu dekadowego. W wyniku kontroli zalecono: dokonanie drobnych prac techniczno-
konserwatorskich w kuchni gtownej 1 magazynach, opracowania procedury serwowania positkow
do pokoi mieszkancow, wyznaczy¢ osoby do nadzoru nad ksiegga HACCP i obowigzujacymi
procedurami w bloku zywieniowym. Wszystkie zalecenia pokontrolne zostaty zrealizowane.

02.11.2016 r. — kontrola przeprowadzona przez Archiwum Panstwowe w Siedlcach w zakresie
kontroli przestrzegania przepiséw o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, sprawdzenia
przestrzegania obowigzujacych przepisow kancelaryjnych 1 archiwalnych w archiwum
zaktadowym. W wyniku kontroli zalecono systematyczne przekazywanie dokumentacji z komorek
organizacyjnych do archiwum zakladowego oraz sukcesywne przesytanie do wiadomosci Dyrektora
Archiwum Panstwowego spisow zdawczo-odbiorczych akt kategorii A, BE5S0 i B50. Zalecenia
pokontrolne sg w trakcie realizacji.

02.12.2016 r. — kontrola przeprowadzona przez Zesp6l Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu
Rejonowego w Siedlcach w zakresie prowadzonej dokumentacji. W wyniku kontroli stwierdzono,
ze dokumentacja prowadzona jest w sposob prawidtowy. Zalecen pokontrolnych nie wydano.

1.4. Remonty i prace konserwatorskie

W 2016 roku wykonano szereg robot remontowych i konserwatorskich celem poprawy stanu
technicznego budynku:

1. Roboty termomodernizacyjne:
e docieplenie stropu poprzez potozenie wetny mineralne;.
2. Roboty elektryczne:

o wymiana o$§wietlenia ewakuacyjnego na klatce schodowej od strony potnocne;j,
e wykonanie o$wietlenia z czujnikami ruchu w podpiwniczeniu budynku.

3. Remonty malarskie:

e malowanie holu (parter i pi¢gtro),

e malowanie magazynu spozywczego,

e malowanie szatni damskiej,

o malowanie $wietlicy,

e malowanie pomieszczenia socjalnego pracownikéw Dziatu pielegnacyjno-opiekunczego,
o malowanie czg$ci pokoi mieszkalnych.

4. Roboty budowlane:

e montaz $cianek dymoszczelnych na parterze 1 pigtrze w skrzydle potudniowym budynku,

e wymiana drzwi do piwnicy na ognioodporne,

e wymiana 8 drzwi w pokojach mieszkalnych na szersze (parter — skrzydio potudniowe),

o wykonanie we wlasnym zakresie obrobki okien w 17 pokojach (po wymianie okien),

e wykonanie we wtasnym zakresie kompleksowego remontu gabinetu zabiegowego poprzez
malowanie pomieszczenia, wykonanie szafek, biurek oraz nowej szafy zasuwanej na zapleczu
gabinetu,



e przystosowanie pomieszczenia na magazyn warzywniczy poprzez utozenie glazury i terakoty,
o remont kuchni gléwnej 1 jadalni poprzez wymiang terakoty i malowanie pomieszczen.

2. Charakterystyka mieszkancow Domu

2.1. Liczba mieszkancow

Liczba miejsc — 105

Liczba mieszkancéw — 103 (w tym kobiet - 55, m¢zczyzn- 48) — stan na dzien 31 grudnia 2016

Odeszto w ciggu 2016 roku — 37 0s6b z tego:

e zmarlo — 23 osoby,
e rezygnacja— 7 0sob,
e przeniesienie do ZOL — 2 osoby,

e przeniesienie do innego DPS — 1 osoba,
o zakonczenie decyzji kierujacej — 4 osoby.

Przybylo w ciggu 2016 roku — 40 osob,
W ciagu 2016 roku przebywato tacznie 140 osob.

,»Dom nad Stawami” najwigkszg liczbe mieszkancéw miat w lipcu — 104 osoby, a najmniejsza

w marcu — 98 0s6b.

W 2016 roku $rednia miesi¢czna liczba mieszkancoéw wynosita 100,56

miesiac srednia liczba mieszkancow
styczen 99,16
luty 97,48
marzec 98,25
kwiecien 100,66
maj 100,19
czerwiec 102,33
lipiec 101,41
sierpien 101,12
wrzesien 99,90
pazdziernik 101,77
listopad 101,96
grudzien 102,48
Srednia liczba mieszkancow w 2016 100,56
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luty kwiecien czerwiec sierpien pazdziernik grudzien
styczen marzec maj lipiec wrzesien listopad

2.2. Wiek mieszkancow

W 2016 roku najwickszg grupe oséb stanowili mieszkancy pomiedzy 61 a 70 rokiem zycia —
43 osoby, a tylko jedna osoba miata ponad sto lat. Struktur¢ wiekowa wszystkich mieszkancow
przedstawia ponizsza tabela i wykres.

Wiek mieszkancow Liczba os6b
40 lat i ponizej 4

41 — 50 lat 3

51 -60 lat 10

61 —70 lat 43

71— 80 lat 27

81 —90 lat 32

91 -100 lat 20

powyzej 100 lat 1

Razem 140




M Liczba os6b

50
45
40
35

40 lat i ponizej 51 — 60 lat

2.3. Stopien niepelmosprawnosci
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41 — 50 lat 61 — 70 lat

81 —90 lat powyzej 100 lat
71 - 80 lat 91 - 100 lat

Wsréd wszystkich mieszkancow przebywajacych w 2016 roku w Domu najwigksza liczbe
mieszkancow stanowity osoby z I grupa inwalidzka czyli znacznym stopniem niepetnosprawnosci
(61 o0sob). Tylko jedna osoba ma III grupe — lekki stopien niepetnosprawnosci.

Grupa inwalidzka

Liczba 0sbéb

I — znaczny stopien niepetnosprawnosci 61
II — umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 33
IIT — lekki stopien niepetnosprawnosci 1
bez ustalonej grupy 45
Razem 140




B | — znaczny stopien niepel-
nosprawnosci

B || — umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci

Il — lekki stopien niepet-
Nnosprawnosci
B bez ustalonej grupy

2.4. Zrédla platno$ci za pobyt w ,,Domu nad Stawami”

Formy platnos$ci za pobyt w Placowce:
e optacajacych pobyt z emerytury i renty — 111 oséb,
o optacajacych pobyt z zasitku z pomocy spotecznej — 29 o0sdb,
e umieszczonych ze skierowaniami wydanymi przed dniem 1 stycznia 2004 roku
tj. dofinansowanie z budzetu panstwa — 16 0sob,
e umieszczonych na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej tj. doplata osob zobowiazanych do alimentacji, oraz organu kierujacego - 124 osoby.

3. Ushugi swiadczone przez ,,Dom nad Stawami”

Swiadczymy naszym mieszkancom ustugi: bytowe, opiekuficze i wspomagajace na poziomie
znacznie przewyzszajacym obowigzujace standardy, w zakresie i formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb mieszkancow.

3.1. Ustugi bytowe
W ramach potrzeb bytowych zapewniamy:
3.1.1. Miejsce zamieszkania

Budynek Domu 1 jego otoczenie jest pozbawione barier architektonicznych. Budynek
jednopietrowy wyposazony jest w wind¢ oraz zewnetrzne podjazdy. Posiada automat do drzwi
wejsciowych, ktory umozliwia mieszkancom poruszajagcym si¢ na wozkach inwalidzkich 1 przy
pomocy sprzetu rehabilitacyjnego sprawne i bezpieczne opuszczanie obiektu. Drzwi otwieraja si¢
automatycznie zarowno przy wychodzeniu jak i1 wchodzeniu do budynku. Caly obiekt w pelni
dostosowany do potrzeb 0sob niepelnosprawnych. Mieszkancy mieszkaja w pokojach z tazienka,
z prysznicem 1 toaletg. Lazienki sa wyposazone w komplet uchwytow dla niepelnosprawnych
1 krzesta podprysznicowe. Na podlodze utozona jest specjalna wyktadzina antyposlizgowa. Pokoje
jednoosobowe o powierzchni od 9 m? do 18 m? i dwuosobowe o powierzchni 24,5 m* wyposazone
sa w niezbedne meble (t6zko, komoda, szaftka nocna, stot, krzesta, szatka ubraniowa, lampka,



wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki). Mieszkancy moga w miar¢ mozliwosci wyposazaé
pokoje w swoje sprzety i1 inne elementy wyposazenia, zgodnie ze swoimi upodobaniami. Kazdy
pokdéj] wyposazony jest w sygnalizacje alarmowa ppoz. oraz sygnalizacj¢ przyzywowa, przy
pomocy ktorej mieszkaniec moze wezwa¢ do swojego pokoju pomoc. W kazdym pokoju jest
mozliwo$¢ podlaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV. W pokojach zamontowane zostaly
glos$niki radiowezla. Mieszkancy maja do dyspozycji sale telewizyjna ogdlnodostepna na parterze
oraz 42 calowy telewizor w holu budynku i przy antresoli na pigtrze.

Do dyspozycji mieszkancoOw sa tez: czytelnia, stotdéwka z jadalnig, gabinet zabiegowo-
pielegniarski, 2 pomieszczenia do terapii zajeciowej, sala multimedialna, kaplica, $wietlica, sala
rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki pomocnicze, pokdj goscinny, palarnia, 3 tazienki
ogolnodostepne i inne pomieszczenia gospodarcze stuzace zaspakajaniu potrzeb mieszkancow.
Mieszkancy moga korzysta¢ z pralni wyposazonych w pralki automatyczne i suszarki
przeznaczonymi do prania i suszenia bielizny osobistej i ubran. W piwnicy budynku znajduje si¢
oddzielna suszarnia, z ktorej mieszkancy moga korzysta¢ na biezaco. W domu funkcjonuje pralnia,
wyposazona w nowoczesne pralnice, suszarke i magiel, ktoéra catkowicie zaspakaja potrzeby
mieszkancow. Pomieszczenia mieszkalne domu sg czyste, sprzatane przynajmniej raz dziennie,
estetyczne 1 wolne od nieprzyjemnych zapachow. Niektorzy mieszkancy sami sprzataja swoje
pokoje. Zapewniamy rowniez bezpieczne przechowywanie §rodkéw pienieznych i1 przedmiotow
wartosciowych.

Dom potozony jest na skraju miasta w bezposrednim sgsiedztwie rozlegltych bloni oraz
kompleksu stawow, dzieki czemu mieszkancy maja zapewniong cisz¢ i spokdj oraz moga na co
dzien obcowa¢ z natura. Teren wokot budynku jest zagospodarowany. Zasiany jest trawnik
z kwiatami i1 krzewami ozdobnymi oraz drzewami liSciastymi i iglastymi. W ogrodzie znajduje si¢
altana i oczko wodne z fontanng i kaskadg. W 2016 roku rozpoczeto si¢ sadzenie drzew jako
kontynuacja przedsiewziecia zwigzanego z zagospodarowaniem wolnej przestrzeni za budynkiem
DPS. Uczniowie 1 nauczyciele z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego
w Siedlcach stworzyli koncepcje zagospodarowania terenu, bioragc pod uwage potrzeby
1 mozliwosci naszych mieszkancow. Teren bedzie stuzyl jako miejsce wypoczynku 1 rekreacji
z mozliwoscig przeprowadzania zaj¢é terapeutycznych na §wiezym powietrzu. Posadzenie drzew
jest pierwszym etapem tworzenia naszego parku.

3.1.2. Wyzywienie

Mieszkancy Domu majg zapewnione trzy positki dziennie. Positki spozywane sa w ustalonych
wspoélnie z mieszkancami przedziatach czasowych: $niadanie 8.00 — 10.00, obiad 12.45 —14.45,
kolacja 18.00 — 20.00. Zgodnie z zaleceniem lekarza niektorzy mieszkancy korzystaja z positkow
bezmlecznych, lekkostrawnych. Mieszkancy z dietag cukrzycowg — ok. 40 osob otrzymujg positki
5 razy dziennie. Podstawowe produkty zywnosciowe, a w szczegolnosci: chleb, masto, dzem oraz
herbata sg dostgpne przez cata dobe w kuchenkach pomocniczych. W roku 2016 na wilasng prosbe
czg$¢ mieszkancow spozywalo positki w pokojach — $rednio. 70 oséb, w tym ok. 25 0so6b byto
karmionych przez pracownikow, 7 oséb zywione dojelitowo.

3.1.3. Odziez i obuwie

Mieszkancy naszego Domu w miar¢ potrzeby otrzymywali odziez, bielizng dzienng 1 nocng oraz
obuwie i pantofle domowe odpowiedniego rozmiaru dostosowane do pory roku i potrzeb.
Mieszkancy, ktorzy posiadali wlasne srodki kupowali sobie odziez 1 obuwie we wlasnym zakresie.
Ubrania 1 bielizna mieszkancow bylta na biezaco utrzymywana w czysto$ci - prana na miejscu
w pomieszczeniach przeznaczonych do prania 1 suszenia. W wigkszosci przypadkéw pranie
wykonywane byto przez pracownikdw, natomiast sprawni mieszkancy prali swoje ubrania sami.



3.1.4. Utrzymywanie higieny osobistej

W zaleznosci od potrzeb mieszkancy regularnie otrzymywali przybory toaletowe i inne
przedmioty niezbedne do utrzymania higieny osobistej. Posciel, r¢czniki zmieniane byly w miare
potrzeby, nie rzadziej jak raz w tygodniu. Pomieszczenia mieszkalne w Domu sprzatane byly
w miarg potrzeby, nie rzadziej jak raz dziennie.

3. 2. Uslugi opiekuncze

Dom s$wiadczy ustlugi przez cala dobe. Mieszkancom udzielana byla pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych np. przy ubieraniu, karmieniu, kgpaniu. Bezposrednig opieke nad
mieszkancami sprawowali pracownicy dzialu pielegnacyjno-opiekunczego w sktadzie: kierownik
dziatu, kierownik zmiany, pielegniarki, koordynator zmiany, opiekunowie. Opiekunowie to
w wigkszosci osoby wykwalifikowane (ukonczone Policealne Studium o specjalnosci opiekun
w domu pomocy spotecznej).

Szczegdlng troska otaczani byli mieszkancy, ktorzy wymagali pelnej opieki i pielegnacji.
Do dyspozycji mieli specjalne t6zka ortopedyczne, materace p/odlezynowe zmiennocisnieniowe,
a takze wozki, chodziki i laski. Pracownicy pomagali w poruszaniu si¢ po terenie domu i poza nim,
pracujac nad ich aktywizacjg ruchowa.

W stosunku do osob, ktore ze wzgledu na stan zdrowia byly szczegdlnie narazone na powstanie
odlezyn stosowano profilaktyke p/odlezynowa. Kontrola ilosci przyjmowanych pltynéw
prowadzona byta dla os6b niesamodzielnych. Dzialania te miaty na celu zapobiega¢ groznemu dla
zdrowia i zycia odwodnieniu.

Opiekunowie wykonywali codzienng toalet¢ ciala, zmieniali pieluchomajtki, wykonywali kapiel,
dbali o prawidlowe odzywianie i nawodnienie, zmieniali pozycj¢ utozeniowa przez cata dobe.
Do przenoszenia mieszkancoOw z niedowladami stosowane byly podnosniki zapewniajace
mieszkancom bezpieczenstwo w trakcie wykonywania w/w czynno$ci (zabezpieczenie przed
ewentualnym upadkiem).

Opiekujac si¢ mieszkancami, staraliSmy si¢ zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa, troszczac si¢
o to by mieli poczucie szacunku, godnosci i intymnosci.

Opieka sprawowana byla zgodnie z ustalonymi harmonogramami i obowigzujagcymi w ,,Domu nad
Stawami” procedurami.

3.3. Ushlugi zdrowotne

Dom umozliwia mieszkancom korzystanie z przyslugujacych im na podstawie odrebnych
przepiséw $wiadczen zdrowotnych oraz pokrywa optaty lekow ryczattowych i limitowanych do
wysokosci limitu ceny. Umozliwia mieszkancom korzystanie z ushlug medycznych w ramach
umowy z NFZ poprzez organizowanie przyj¢¢ lekarza rodzinnego POZ na terenie Domu (dwa razy
w tygodniu lub cze¢sciej jezeli zaistnieje taka potrzeba).

Opieke pielggniarska sprawowaly pielegniarki zatrudnione w Domu. Pielggniarki wykonywaty
zlecone przez lekarza zabiegi tj. iniekcje, opatrunki, wymiana cewnikéw, plukanie pecherza,
zakraplanie kropli do oczu i uszu, pomiar poziomu cukru we krwi oraz parametrow, pobieranie
materialu do analiz laboratoryjnych, podawanie lekow doustnych, oraz inne zabiegi pielggnacyjne
(smarowanie, oklepywanie itp.). Prowadzily edukacj¢ zdrowotna mieszkancow.

Mieszkancy na zlecenie lekarza wozeni byli do lekarzy specjalistow, oraz na badania
diagnostyczne. W nagtych zachorowaniach korzystaliémy z ustug lekarza Nocnej i Swiateczne;
Pomocy Lekarskiej, lub Pogotowia Ratunkowego.
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3.4. Uslugi wspomagajace

Uslugi Wspomagajace zajmuja si¢ zaspokojeniem szeroko pojetych potrzeb naszych

mieszkancow. Pracownicy socjalni, terapeuci, rehabilitanci, kapelan, psycholog, terapeuta
uzaleznien pracujg zapewniajac podopiecznym najwyzsza jakos¢ ustug.

3.4.1. Ushugi socjalne

W ciagu 2016 roku:

zameldowano na pobyt czasowy 23 osoby,

zameldowano na pobyt staty 13 osdb,

udzielono pomocy w wymianie dowodu osobistego 2 osobom,

udzielano informacji o zasadach dofinansowywania do zakupu wozkoéw inwalidzkich,
udzielono pomocy w zakupie akumulatoréw do wozkow o napedzie elektrycznym dla 2 osob
(dofinansowane ze srodkéw PFRON),

udzielono pomocy w uzyskaniu dofinansowania i zakupu kot do wozka inwalidzkiego

o napedzie elektrycznym,

udzielono pomocy w zakupie czes$ci zamiennych do wdzka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym,

zrealizowano 2 wnioski zaopatrzenia medycznego na wozek inwalidzki,

zrealizowano 2 wnioski zaopatrzenia medycznego na gorset,

ztozono 6 wnioskow do PzDsON o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci,

ztozono 6 wnioskow o przyznanie zasitku pielggnacyjnego z tytutu niepetnosprawnosci,
ztozono wniosek do ZUS o przyznanie prawa do renty

ztozono wniosek do ZUS o ustalenie prawa do renty rodzinnej,

przeprowadzono 143 wywiady srodowiskowe,

ztozono 2 wnioski o przyznanie zasitku pielggnacyjnego,

ztozono 2 wnioski o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci,

zorganizowano uroczysto$¢ pogrzebowa dla 5 zmartych mieszkancow,

uczestniczono wraz z mieszkancami w uroczystosciach pogrzebowych zmartych mieszkancow,
udzielono pomocy w zgromadzeniu wymaganej dokumentacji w celu przedtuzenia decyz;ji
kierujacej do DPS dla 17 oséb,

kilkakrotnie uczestniczono wraz z mieszkancem w posiedzeniu Sadu Rejonowego — sprawa
osobista mieszkanca,

udzielano pomocy w rozliczeniu rocznego podatku dochodowego,

dokonano zakupu upominkéw Bozonarodzeniowych dla mieszkancow,

systematycznie udzielano pomocy w sprawach zwigzanych z utrzymaniem mieszkan

oplata czynszu i innych zobowigzan,

systematycznie przeprowadzano rozpoznania sytuacji socjalno-bytowej przed przybyciem
nowych mieszkancow,

dokonywano zakupu niezbg¢dnej odziezy dla mieszkancow,

uczestniczono wraz z mieszkancami w wizytach lekarskich u lekarzy specjalistow,
systematycznie dokonywano zakupéw na prosbe mieszkancow,

systematycznie wpisywano informacje do Indywidualnych Planéw Wspierania Mieszkanca,
udzielano pomocy w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw mieszkancow,
nawigzywano i utrzymywano kontakty z rodzinami mieszkancow,

na biezaco udzielano informacji zwigzanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS,

udzielano pomocy w rozwigzywaniu konfliktow,

wraz z mieszkancami uczestniczono w imprezach integracyjnych organizowanych poza terenem
DPS (Mienia, Kukawki, Ptaszki, WTZ Skoérzec, wyjscia do kina i teatru),

uczestniczono wraz z mieszkafncami w uroczystosciach organizowanych na terenie DPS.
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3.4.2. Ushugi rehabilitacyjne

Podnoszeniem i rozwijaniem sprawnos$ci fizycznej oraz mobilnosci ruchowej mieszkancow
zajmowali si¢ pracujgcy w DPS fizjoterapeuci. Rehabilitacja wykonywana byla w postaci zabiegow
fizykoterapii, kinezyterapii a takze masazu leczniczego.

Zabiegi wykonywane byly w sali rehabilitacyjnej, gabinecie fizykoterapii oraz w pokojach
mieszkancow a w okresie letnim na $wiezym powietrzu. Dzienna ilo$¢ przeprowadzonych
zabiegdw 1 ¢wiczen usprawniajagcych wahata si¢ ze wzgledu na indywidualne samopoczucie
mieszkanca danego dnia i byta zmienna.

Rehabilitacja os6b w ,,Domu nad Stawami” ukierunkowana jest wielotorowo, a jej celem jest
przede wszystkim ulzy¢ w cierpieniu i wplynaé poprzez odpowiednie zabiegi na ztagodzenie
dolegliwosci bolowych. Dzigki systematycznej rehabilitacji wielu mieszkancow naszego domu
uzyskato poprawe stanu fizycznego a takze usprawnito uposledzong sprawno$¢ organizmu
1 przywrocito ja do jak mozliwie najwyzszego poziomu .Wszystkie zabiegi fizjoterapeutyczne
zlecane byly indywidualnie dla kazdego mieszkanca przez lekarzy specjalistow.

Fizjoterapeuci Domu dobierali indywidualnie i w razie koniecznos$ci odpowiedni sprzet
ortopedyczny dla mieszkancow. Rehabilitacja oprocz pozytywnego dziatania na ukiad ruchu
dodatkowo wplywa pozytywnie na psychike¢ mieszkancoéw. Nawet niewielka poprawa
w zmnigjszeniu dolegliwosci bolowych wptywa na pozytywng zmiang samopoczucia i poprawe
lokomocji mieszkanca. Mieszkaniec motywowany byt do ruchu a takze do wykonywania czynnos$ci
samoobstugowych. Dodatkowo u 0séb lezacych stosowana byla profilaktyka przeciwodlezynowa.
Czeste zmiany pozycji oraz oklepywanie mieszkancéw miaty na celu przeciwdziatania skutkom
dlugotrwatego unieruchomienia. W ramach rehabilitacji prowadzone byly takze indywidualnie
¢wiczenia przyldzkowe w pokojach mieszkancow. Celem ich byto utrzymanie sprawnosci fizyczne;j
0s6Ob unieruchomionych, lezacych. Wérdd licznych korzysci ptynacych z regularnego stosowania
¢wiczen i1 zabiegdw fizjoterapeutycznych nalezy wymienic:

e dzialanie przeciwbdlowe,

e utrzymanie lub zwigkszenie zakresu ruchu w stawach,

e utrzymanie lub zwigkszenie wydolnos$ci krazeniowo-oddechowe;j,
e zmniejszenie lub zwalczanie spastycznosci,

e utrzymanie rbwnowagi oraz zwalczanie zaburzen koordynacji,

e dziatanie przeciwbolowe,

o przeciwdziatanie skutkom unieruchomienia.

Najczescie] wykonywanymi zabiegami w 2016 r w sali rehabilitacyjnej i pokojach mieszkancow
byty:

o Cwiczenia bierne, czynne, redresyjne, ¢wiczenia czynne z oporem dla kofczyn gdrnych
1 dolnych, ¢wiczenia koordynacyjno-réwnowazne, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej,
¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia w systemie UGUL, ¢wiczenia wspomagane, prowadzone,
¢wiczenia ogolnousprawniajace (np. atlas, rower stacjonarny, laski gimnastyczne, pitki
lekarskie) ¢wiczenia oddechowe, gimnastyka poranna polaczona z muzykoterapig, pionizacja
przytézkowa, pionizacja przy drabinkach, nauka chodzenia (przy balkoniku, chodziku, przy
pomocy laski 1 kulach tokciowych) nauka chodzenia po schodach oraz z przeszkodami, terapia
manualna ragk — pieé razy w tygodniu — ok. 25-30 osoéb.

Fizykoterapia: Lampa Sollux, laser do biostymulacji laserowej Terapuls 2, diatronic DT,
magnetostymulacja, prady interferencyjne, galwanizacja, jonofereza — lacznie wykonano 550
zabiegow,

Masaz leczniczy: Masaz klasyczny, drenaz limfatyczny, masaz wodny-wirowy, masaz banka
chinska, masaz aquavibronem — ok. 930 zabiegow,

,LDom nad Stawami” posiada nast¢pujace urzadzenia do prowadzenia rehabilitacji mieszkancow:
materac do magnetostymulacji ,,Viofor IPS”,
laser biostymulacyjny Terapuls2,
lampa sollux Lumina,
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e diatronik DT,

e interdynamik,

o stoty z regulowang wysokoscia, stoty rehabilitacyjne krzyzowe,
e basen do masazu stop,

e aquavibron,

o Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego z kompletnym osprzetem,
e rower stacjonarny, steppery,

e tablice do ¢wiczen manualnych, materace,

e rotory do ¢wiczen kkd, kkg,

o atlas wielofunkcyjny,

o laski gimnastyczne, pitki lekarskie, tasmy Thera-Band,

o laweczki oraz drobny sprzet rehabilitacyjny.

o Dogoterapia z psem rasy golden retriever — 1 raz w tygodniu — ok. 30 osob. Dogoterapia
to najbardziej naturalny sposob ,przemycenia” trudnych, czasem zZmudnych ¢wiczen
wspomagajacych rehabilitacje i terapie. Mieszkancy uwielbiali te zajecia, czekali 1 tesknili
za swoimi puchatymi przyjaciotmi za Beza i Zorba.

3.4.3. Uslugi terapeutyczne

Proponujac podopiecznym rézne formy terapii, kierowaliSmy si¢ sprawnoscig psychofizyczna
oraz potrzebami 1 zainteresowaniami podopiecznych. StaraliSmy si¢ wychodzi¢ naprzeciw
zainteresowaniom mieszkancow, organizujac zajecia wedlug ich indywidualnych i potrzeb.

Mieszkancy korzystali z pracowni, w ktorych mieli mozliwos¢ realizacji swoich pomystow badz
odkrywali nowe, nieznane dotad obszary wlasnej aktywnosci.

Formy pracy terapeutyczne;j:

e Rozmowy terapeutyczne (indywidualne i grupowe) — rozmowy to jedna z najwazniejszych
form terapeutycznych. Prowadzone byly codziennie, mialy ma celu poznanie stanu
emocjonalnego mieszkanca, roztadowanie ewentualnych napig¢ emocjonalnych, a takze poznanie
problemow podopiecznego 1 proba ich rozwigzania.

e Zajecia plastyczno—techniczno-re¢kodzielnicze — w dwoch pracowniach zajecia prowadzone
byly codziennie, uczestniczylo w nich systematycznie ok. 9 oséb i w pokojach mieszkancoéw
w ramach zaj¢¢ indywidualnych — 2 osoby. Podopieczni wykonywali prace zgodnie z wlasnymi
zdolno$ciami i pomystami, wykonywane byty m.in. metoda decupache, sospeso, malowaniem na
szkle, wyklejaniem obrazéw réznymi technikami. Prace byty eksponowane na terenie Domu oraz
wystawiane na réznego rodzaju przegladach twoérczosci. Podopieczni wykonywali réwniez
dekoracje na $§wigta okoliczno$ciowe, uroczystosci, ktorymi przyozdabiany byt Dom w ramach
kota dekoratorskiego. W pracowni prowadzone bylo ,,kétko plastyczne” — ok. 9 0s6b. Wykonane
byty przez mieszkancéw prace na: Piknik Rodzinny - wystawa prac plastycznych mieszkancow
w Zespole Oswiatowym w Stoku Lackim, Konkurs Twodrczosci Osob Niepetnosprawnych
»diedlce Podlasie 1 Anioty”. Konkurs zorganizowal Warsztat Terapii Zajgciowej przy ,,Caritas”
Diecezji Siedleckie;.

e Zajecia czytelnicze — czytelnia byta otwarta sze$§¢ dni w tygodniu. Ksiegozbior liczy ok. 2,5 tys.
ksigzek. Osobami opiekujacymi si¢ ksiggozbiorem 1 odpowiedzialnymi za wypozyczanie ksigzek
1 prasy byli mieszkancy Domu, ktorzy petili dyzury wedlug ustalonego grafiku. Prasa codzienna
1 tygodniowa dostarczana byta systematycznie do czytelnikow przez pracownika. Biblioterapia
indywidualna prowadzona byta przez terapeute lub wolontariusza w pokoju mieszkanca (ok.
5 0sob) a grupowa w czytelni, w altanie 1 w sali multimedialnej(ok. 20 osdb). Biblioterapia
pomagata pokona¢ problemy, niosta ulge w cierpieniu, korygowata emocjonalnie zaburzone
zachowania, wspomagata przepracowanie u uczestnikow zaje¢ ich negatywnych emocji 1 wglad
w sytuacje problemowa. Mieszkancy czytali samodzielnie ksigzki i pras¢ — ok. 14 o0sob.
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Wspotpracowalismy z Miejskg Biblioteka Publiczng w Siedlcach, Filia Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Siedlcach - Zbiory Specjalne. W czytelni jeden raz w tygodniu spotykaty si¢ osoby
lubigce rozwigzywac krzyzowki w ramach ,.kola krzyzoéwkowiczéw”. Ponadto mieszkancy brali
udzial w akcji pt. ,,Narodowe czytanie Quo vadis” na terenie ogrodu patacu Oginskich
w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach.

e Zajecia wokalne i muzyczne — odbywaly si¢ raz w tygodniu w ramach spotkan zespotu
artystycznego ,,Stawowiacy” Uczestniczylo w nich aktywnie ok. 10 osob. Cztonkowie zespotu
prezentowali swa tworczos¢ podczas uroczystosci kulturalno—religijnych organizowanych na
terenie Domu 1 poza nim. Podopieczni stuchali réwniez indywidualnie muzyki w swoich
pokojach. Wazniejsze wystepy: Jaseltka w Przedszkolu, wystep dzieci i zespolu ,,Stawowiacy”,
Przeglad Piosenek Krzysztofa Klenczona w GOK Chodéw, ,,IV Festiwal Piosenki Odczarowane;j
Osob Niepelnosprawnych w Ostrowi Mazowieckiej”. Duzym zainteresowaniem wsrdd naszych
mieszkancow cieszyty si¢ wspolne §piewania w formie karaoke — ok. 20 — 30 osdb.

e Zajecia teatralne — prowadzone przez grupe teatralng ,,Albert” odbywaly si¢ raz w tygodniu lub
w razie potrzeb czesciej np. przed planowanym wystepem. Grupa przygotowywata przedstawienia
teatralne, ktére wystawiane byly w Domu jak 1 na wszelkiego rodzaju przegladach i1 konkursach
artystycznych. Wazniejsze wystepy: XXII Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Otwierajmy Serca”, Przedstawienie z okazji ,.Dnia Dziecka”. XV Przeglad
Tworczosci Osob Niepelnosprawnych zorganizowany przez Katolickie Stowarzyszenie Osob
Niepeosprawnych, Odpust ku czci Sw. Brata Alberta, XII Integracyjne Sokotowskie Spotkania
Muzyczno-Taneczne zorganizowane przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotowie
Podlaskim i Stowarzyszenie ,,By¢ i zy¢” w Sokolowi Podlaskim, XVI Koncert Integracyjny dla
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej pt. ,,Ten Sam Swiat”, ktory zorganizowal Warsztat Terapii
Zajgciowe] Caritas Diecezji Siedleckiej, XI Mazowiecki Przeglad Tworczosci Artystycznej
Seniorow ,,Wegrowskie Barwy Jesieni” zorganizowany przez Wegrowski Osrodek Kultury. Grupa
teatralna liczy ok. 10 osob.

e Zajecia w pracowni multimedialnej. Obejmowaly one migdzy innymi: pokazy krotkich filmow
oraz klipow muzycznych dostgpnych w Internecie, uzyskiwanie informacji i potrzebnych
materiatdw przy pomocy Internetu, indywidualna praca ze sprzetem audiowizualnym, gry
logiczne on-line: rozwigzywanie krzyzowek, obstuga serwisu internetowego YouTube oraz innych
stron www. W pracowni badz na holu organizowane byly réwniez grupowe seanse filmowe. Filmy
wypozyczane byly m.in. z Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach. Mieszkancy brali udziat
w seansach organizowanych w kinie ,,NoveKino Siedlce”- ok. 30 os6b. Kazdego dnia prowadzony
byt radiowezet przez mieszkancow Domu. Mieszkancy korzystajg z komputerow w pokojach, sa
tez aktywni na domowej stronie facebook — 7 0sob.

e Zajecia Swietlicowe — zajecia prowadzone byly w holu, i na $§wiezym powietrzu pod altana.
Zakres realizowanych zaje¢ obeyjmowat: gry stolikowe, towarzyskie, czytanie ksigzek, prasy przez
terapeute, zajecia grupowe z wykorzystaniem, muzykoterapii, pogadanki, treningi pamigci,
warsztaty tematyczne, wspolne rozwigzywanie zagadek, krzyzowek, lepienie z masy solnej,
z masy porcelanowej. Uczestniczyto w nich okoto 10 - 15 osob.

» Ergoterapia — zajecia polegaty na wykonywaniu prac pielggnacyjnych i porzadkowych wewnatrz
i wokot obiektu (np. dbanie o estetyke wokot budynku i w budynku - sprzatanie pracowni
plastycznej, prace ogrodnicze, dbanie o kwiatostan w Domu, dyzury mieszkancow na portierni
oraz prace porzadkowe na stotowce) — ok. 7 0sob.
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Zajecia ogrodnicze to m.in. dyzury oséb podlewajacych kwiaty w Domu, koszenie trawnikow,
pielenie rabat, podcinanie drzewek, przygotowywanie rozsady, przesadzanie kwiatow
doniczkowych, pielegnowanie kwiatéw doniczkowych w pokojach i na balkonach. W ramach tych
zaje¢ pozyskiwane byly materiaty do terapii zajeciowej - przygotowywane prace plastyczno—
techniczne. Mieszkancy wykonywali rowniez prace przy utrzymaniu czystosci na terenie Domu.

Zajecia Kkulinarne, tzw. ,kétko kucharskie” - Mieszkancy przygotowywali grupowo salatki,
suréwki, kanapki, pierniki i inne dania. Podopieczni przygotowywali poczestunek na imprezy
iuroczystosci odbywajace si¢ w DPS. Podczas spotkan przy przygotowywaniu positkow
prowadzone byly tez rozmowy na temat réznego rodzaju potraw i sposobu ich sporzadzania.
Mieszkancy uczestniczyli w konkursie pt. ,,Swicto Dyni”, ktorego hastem przewodnim byty
potrawy z dyni. Organizatorami imprezy byt Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb
niesprawnych intelektualnie i 0s6b z autyzmem w Siedlcach. Zajg¢cia odbywaly sie $rednio raz na
dwa tygodnie — ok. 15 osob.

Dzialalno$¢ kulturalno-religijna prowadzona na terenie Domu, polegata na organizowaniu
spotkan, majacych na celu integracj¢ osob niepetnosprawnych i zdrowych, pokonywaniu barier,
stwarzaniu wzajemnej akceptacji, tolerancji 1 zrozumienia. Miata réwniez na celu nawigzywanie,
utrzymywanie i rozwijanie kontaktu tak z rodzinami mieszkancow jak i ze $rodowiskiem
lokalnym. Spotkania integracyjne odbywaly si¢ z udzialem dzieci 1 milodziezy szkolnej,
studentow, wolontariuszy, seniorow z Siedlec i okolic jak réwniez z mlodzieza spoza granic
Polski. Bylismy organizatorami i uczestnikami wielu imprez kulturalnych, religijnych na terenie
naszego Domu i poza nim. Imprezy, spotkania wewnatrz Domu, jak i wyjazdy poza teren Domu
przynosity mieszkancom wiele satysfakcji 1 zadowolenia. Dzigki nim nawigzaliSmy szereg
ciekawych znajomos$ci owocujacych wzajemng przyjaznia i wspotpraca. Jednak najwazniejszym
wydarzeniem byla wizyta w naszym Domu ponad stuosobowej mi¢dzynarodowej grupy
mlodziezy ze Swiatowych Dni Mlodziezy. Kazdy mieszkaniec przez caly dzieh mial swojego
»Dobrego Samarytanina”. W imprezach tych brato udzial ok. 60 oséb.

Zajecia rekreacyjno-sportowe — odbywaja si¢ m.in. poprzez udzial mieszkancow w zajeciach
sportowych w ramach kota sportowo — rekreacyjnego ,,Boccia” — zajecia prowadzone byly raz
w tygodniu (w razie potrzeby czesciej) w holu jak réwniez w okresie lethim w ogrodzie przed
Domem — ok. 12 os6b. W ramach zaj¢¢ mieszkancy mieli kontakt zprzyroda, spotkania
integracyjne z dzie¢mi, mlodzieza, seniorami, gry stolikowe, rozwigzywanie krzyzowek.
Podopieczni duzo czasu wolnego spedzali na §wiezym powietrzu podczas spotkan w altanie, przy
kapliczce, na bezposrednim kontakcie z przyroda, spotkaniach przy grillu 1 ognisku — ok. 30-40
0sOb. Wazniejsze imprezy sportowo — rekreacyjne: III Wewngtrzny Turniej Krzyzowkowicza
w ,,Domu nad Stawami”, IV Wiosenny Integracyjny Turniej Boccia organizowany przez nasz
Dom i Centrum Ksztatcenia Zawodowego i1 Ustawicznego w Siedlcach, Ogolnopolskie Zawody
Boccia Ostrow — Mausz zorganizowane przez IKS ,,Conan” Gizycko, I Spartakiada Osob
Niepelnosprawnych — impreza zorganizowana przez Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy
w Siedlcach, ,,Ogoélnopolskie zawody Boccia” Ostrow Mausz zorganizowane przez
Stowarzyszenie Rehabilitacyjno — Sportowe Szansa — Start Gdansk, ,,Spartakiada integracyjna
w Skorcu 2016 zorganizowana przez Warsztat Terapii Zajeciowe]j ,,Nowa Szansa” w Skorcu,
IX Wewngtrzny Turniej Warcabowy w ,,Domu nad Stawami”, Ogoélnopolski Turniej ,,Boccia”
zorganizowany przez Fundacj¢ Rozwoju Sportu i Rehabilitacji w Biatymstoku.

Radiowezel — audycje byly nadawane kazdego dnia przez 2 mieszkancow Domu z pomocy
terapeutow. Byly nadawane informacje dotyczace waznych wydarzen z zycia naszych
mieszkancow: imieniny, pogoda, jadtospis, koncert zyczen. Przez radiowegzetl mieszkancy
w pokojach moga wystucha¢ transmisji koronki, rézanca i mszy $w. ktora jest odprawiana
codziennie w naszej Kaplicy pw. §w. brata Alberta.
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e Zajecia logopedyczne — odbywaty si¢ nie tylko w ramach kontraktu z NFZ — (korzystato 3 osoby
raz na dwa tygodnie), ale réwniez jako ustuga wolontarystyczna w ramach wspolpracy ze
Studencka Poradnia Logopedyczng z Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w  Siedlcach. Studenci prowadzili zajecia
z 7 osobami.

e Treningi komunikacji - zajecia te poprawiajg percepcje, spostrzegawczos¢, myslenie
przestrzenne. Cwiczenia usprawniajace/doskonalace oddech i fonacje, éwiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia usprawniajace percepcje stuchowa i koordynacje stluchowo-wzrokowo-ruchowa,
¢wiczenia usprawniajace praksje 1 kinestezje artykulacyjng. Zajecia byly prowadzone
indywidualnie w pokojach mieszkancéw z pomoca terapeuty i wolontariuszy 2 -3 razy w tygodniu
ok. 4 osob.

e Praca z osobg niewidoma — w ramach wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Niewidomych okregu
Mazowieckiego zorganizowane zostaly z programu ,Apokalipsa Niewidomego” zaj¢cia
z instruktorem czynnosci zycia codziennego i orientacji przestrzennej. Byly to indywidualne
warsztaty dla naszego mieszkanca, ktory w wyniku choroby stat si¢ osobg niewidoma. Instruktor
poprowadzit réwniez kilka spotkan dla wszystkich chetnych pracownikow, ktérzy chceieli poglebic¢
swoja wiedz¢ na temat pracy z osobg z dysfunkcja wzroku.

 Spotkania urodzinowe i imieninowe mieszkancow — w miar¢ potrzeb mieszkancow.

e Inne — hodowla rybek w akwarium i oczku wodnym; opieka nad zwierz¢tami (kotami, psem) —
ok. 5 osob.

Nawigzali$my wspotprace z:

e Mitodziezowym O$rodkiem Wychowawczym w Gostchorzy,

e Milodziezowym Osrodkiem Wychowawczym Czuchéw — Pienki,

e Zespotem Muzycznym ,,50 Plus Elite Song”,

e Zespolem O$wiatowym w Zelkowie Kolonii,

e Mirostawem Andrzejewskim - satyrykiem, dziataczem opozycyjnym,

e prof. dr. hab. Jarostawem Cabajem — z Instytutu Historii UPH w Siedlcach,

e dr. Rafatem Dmowskim — z Instytutu Historii UPH w Siedlcach,

o dr. Rafatem Roguskim — z Instytutu Historii UPH w Siedlcach,

e Domem Pomocy Spotecznej w Kozarzach,

e Niepublicznym Przedszkolem im. bl. Edmunda Bojanowskiego w Siedlcach,

o Fundacja Rozwoju Sportu i Rehabilitacji w Biatymstoku,

e Studencka Poradnig Logopedyczng Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

e Polskim Zwigzkiem Niewidomych Okregu mazowieckiego, koto w Siedlcach.

3.4.4. Duszpasterstwo

W roku 2016 wszyscy mieszkancy deklarowali przynalezno$¢ do Kosciota Rzymskokatolickiego.
Potrzeby religijne zaspakajane byty przez zatrudnionego w Domu kapelana.

1. Duszpasterstwo codzienne:

e Rozaniec $w. 10.00,

e Msza $§w. z homilig 0k.10.25,

o Komunia §w. w pokojach chorych mieszkancow,
Indywidualne rozmowy z mieszkancami.
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Na mszach §w. byto ok. 30-40 0s6b, do komunii ok.50 0so6b ( tacznie z pokojami).

2. Obchody $wiat:

a) 17 czerwca odbyt si¢ Odpust ku czci Sw. Brata Alberta patrona ,,Domu nad Stawami”
e przygotowanie ottarza,

e liturgia mszy $w. z udziatem Biskupa 1 zaproszonych kaptanow,

o mozliwo$¢ sakramentu pokuty,

e uczczenie relikwii §w. Alberta dodatkowy relikwiarz od SS. Albertynek.

b) Obchody $wigta Bozego Narodzenia:

o przeprowadzenie Rekolekcji Adwentowych-zaproszony rekolekcjonista,

e spowiedz §w. rekolekcyjna w pokojach i w wyznaczonym pomieszczeniu —dwoch kaptanéw,
o zadbanie o wystrdj $wigteczny Kaplicy ( ztobek betlejemski).

¢) Obchody $wiagt Wielkanocnych:

e Droga Krzyzowa na holu dla mieszkancoéw w kazdy piatek Wielkiego Postu,

o przeprowadzenie Rekolekcji Wielkopostnych — zaproszony rekolekcjonista,

e spowiedz §w. w pokojach i w wyznaczonym miejscu — dwodch kaptanow,

e liturgia Triduum Paschy (Wielki Czwartek adoracja Najswietszego Sakramentu,
o Wielki Pigtek — adoracja Krzyza,

e Wielka Sobota - czuwanie przy Grobie Panskim,

« Swiecenie potraw wielkanocnych.

3. Inne formy duszpasterstwa:

W piatki prowadzona byla katecheza w formie audycji radiowgzlowej potagczona z pokazem
multimedialnym. W okresie letnim spotkania prowadzone byly na $wiezym powietrzu przy
Kapliczce Matki Bozej. Tematy zaczerpnigte z Katechizmu Kosciota Katolickiego, wprowadzajace
w okresy liturgiczne 1 $wiateczne, takze poruszajagce rdézne problemy moralne, etyczne.
W katechezach uczestniczylo 0k.20-30 osob. Kapelan sprawowal kilka pogrzebéw naszych
mieszkancow.

Odbyta si¢ pielgrzymka do miejsca Kultu Maryjnego Budzieszyn Mokobody (przebieg
pielgrzymki: Msza $§w., Droga Krzyzowa, Roézaniec, przejScie do ,,zrodetka”, konferencja
tematyczna).

4. Swiatowy Dziefh Chorego

katecheza tematyczna

msza §w. polaczona z przyjeciem namaszczenia ( caty dom)

btogostawienstwo ludzkie (Najswigtszym sakramentem nad kazdym chorym)
Nie zapomnieliSmy roéwniez o zmarlych mieszkancach Domu 1 naszej Pracownicy.
Odwiedzali$my ich groby oraz groby zmartych z rodzin mieszkancéw Domu oraz uczestniczyliSmy
w nabozenstwach odprawianych w ich intencji.

3.4.5. Pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczng petni psycholog (74 etatu). Miata ona na celu:
e pomoc w adaptacji Mieszkanca do nowych warunkow,
e pomoc w znalezieniu zadowalajacych sposobow funkcjonowania w nowej rzeczywistos$ci,
e pomoc i udzielenie wsparcia w sytuacjach trudnych.
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3.4.6. Ushugi krawieckie

W 2016 roku zostato podpisane porozumienie z Centrum Integracji Spolecznej Caritas Diecezji
Siedleckiej w ramach ktérego m.in. jeden raz w miesigcu odwoziliSmy rzeczy do przerobek
krawieckich naszych mieszkancow. Ustuga ta byta realizowana przez sekcj¢ krawiecko-szwalnicza
1 byla wykonywana bezptatnie. Pensjonariusze byli zadowoleni z jakos$ci ustugi.

3.4.7. Ushugi fryzjerskie

Nasi mieszkancy skorzystali kilka razy z bezptatnych ustug fryzjerskich w ramach wspoétpracy
z Zakladem Doskonalenia Zawodowego w Centrum Ksztatcenia w Siedlcach.

3.4.8. Punkt konsultacyjny Rozwigzywania Problem6ow Alkoholowych

Punkt funkcjonuje na terenie Domu i wspiera mieszkancoéw w kwestii uzaleznien. Sesje maja na
celu rozpoznanie sytuacji zyciowej uczestnika spotkan, sygnalizowaniem zmian w stosunkach
migdzyludzkich oraz zmian w mysleniu i zachowaniach alkoholowych. Spotkania z terapeuta
uzaleznien odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu. W spotkaniach brato udziat 4-5 m¢zczyzn 1 1 kobieta.

3.5. Rada Mieszkancow

W Domu dziata Samorzad Mieszkancow, ktorego reprezentantem jest dziewigcioosobowa Rada

Mieszkancow. Rada jest rzecznikiem intereséw mieszkancoéw, ktorej gtownym zadaniem jest
ksztattowanie wilasciwych stosunkéw miedzyludzkich, reprezentowanie interesow mieszkancow
oraz wspotpraca z dyrektorem Domu w celu lepszego funkcjonowania Domu. Szczegoétowe zasady
funkcjonowania Samorzadu okresla Regulamin Rady Mieszkancow.
Posiedzenia Rady odbywaly si¢ systematycznie raz w miesigcu, na ktorych oprocz cztonkow Rady
uczestniczyli pracownicy Domu tj. Dyrektor, Kierownicy, Terapeuci iinni. Na posiedzeniach
przedstawiane byly plany wydarzeh w Domu, omawiano problemy podopiecznych oraz ustalano
ewentualne sposoby ich rozwigzania. Rozpatrywane byty takze uwagi, propozycje dotyczace spraw
zwigzanych z jako$cig §wiadczonych ustug przez Dom. W listopadzie odbyly si¢ wybory do Rady
Mieszkancow na kadencje 2016 —2018.

3.6. Zespol Terapeutyczno-Opiekunczy

Osoba przychodzaca do Domu Pomocy Spotecznej musi rozsta¢ si¢ z dotychczasowym zyciem
oraz przygotowac¢ si¢ do nowych, jakze odmiennych warunkéw. W tym momencie pojawia si¢
skomplikowany proces akceptacji siebie jako mieszkanca DPS. Trudna emocjonalnie sytuacja nowo
przybylych oso6b wymaga specjalistycznej pomocy 1 opieki. Odpowiedzig na te potrzeby jest m.in.
Zesp6ot Terapeutyczno-Opiekunczy oraz ,, Pracownik Pierwszego Kontaktu”. Zespdt sktada sig¢
z pracownikow Domu, ktorzy bezposrednio zajmuja si¢ wspieraniem mieszkancow. Giownym
zadaniem Zespolu jest opracowywanie Indywidualnych Planéw Wspierania Mieszkanca oraz
wspolna z mieszkancem ich realizacja. Dom funkcjonuje w oparciu o Indywidualne Plany
Wspierania Mieszkanca, opracowane z jego udzialem, jezeli udzial ten jest mozliwy ze wzgledu na
stan zdrowia 1 gotowo$¢ mieszkanca do uczestnictwa w nim.

Dziatajacy w Domu Zesp6t Terapeutyczno — Opiekunczy spotykal si¢ na posiedzeniach
systematycznie raz w tygodniu, a w razie potrzeby czgéciej. Na kazde posiedzenie Zespolu
zapraszany byl mieszkaniec, ktérego sytuacja byla omawiana. Nie zawsze bylo to mozliwe,
zdarzato sig, ze stan zdrowia podopiecznego nie pozwalal na udziat w spotkaniu.

Na podstawie rozmowy z mieszkancem mozna byto zdiagnozowaé jego potrzeby. Znajomos¢
potrzeb oraz zainteresowan mieszkanca byta punktem wyjScia do zaplanowania
strategii: aktywizacji, leczenia, rehabilitacji, terapii na najblizsze po6t roku. Mieszkaniec miat prawo
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decydowania na ktore dziatania si¢ zgadza, a na ktory nie. Dziatanie zespotu zmierzato do tego, aby
plan byt wykonalny, tatwy do zastosowania oraz zawieral zharmonizowane zadania. Tworzenie
planu opieki indywidualnej prowadzito do indywidualnego spojrzenia na kazdego mieszkanca,
zaktadato wspolne oddziatywania wszystkich pracownikoéw na dang osobg¢ oraz przyczyniato si¢ do
bardziej skutecznego sprawowania opieki nad mieszkancem.

Po tygodniu pobytu w Domu mieszkancowi byl przydzielony przez Kierownika dzialu
pielegnacyjno-opiekunczego ,,Pracownik pierwszego kontaktu.” Wszystkie dane dotyczace
mieszkanca opiekun odnotowuje w Planie na biezaco.

Pracownik pierwszego kontaktu jest koordynatorem dzialan, wynikajacych z Indywidualnego
Planu Wspierania Mieszkanca, to przewodnik mieszkanca przez okres zycia przypadajacy na pobyt
w Domu. Jest on doradcg oraz rzecznikiem spraw i praw swojego podopiecznego. Podtrzymuje go
na duchu, wspiera w trudnych sytuacjach, inspiruje do postaw aktywnych i pozytywnych, jak
réwniez pomaga w rozpoznawaniu przeréznych potrzeb. Opiekun indywidualny kontaktuje sig¢
z mieszkancem podczas godzin swej pracy. Do swojego opiekuna mieszkaniec zwraca si¢ ze
swoimi problemami i watpliwo$ciami, opiekun pomaga zatatwi¢ jego sprawy, utatwia mu kontakt
ze srodowiskiem, stuzy porada, jest powiernikiem jego trosk i zmartwien. To u niego mieszkaniec
szuka zainteresowania, zrozumienia, wsparcia i wspoétczucia.

Mieszkaniec ma prawo wolnego wyboru opiekuna zgodnie ze swoimi potrzebami i sympatiami.
Wszystkie dane dotyczace mieszkanca opiekun odnotowuje w Planie na biezaco. W 2016 roku byto
32 pracownikéw pierwszego kontaktu 1 kazdy miat od 2 do 4 podopiecznych.

W minionym roku odbyly si¢ 53 posiedzenia Zespolu Terapeutyczno — Opiekunczego, na
ktorych opracowane zostaly 192 Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca z czego 24 to
plany bazowe.

4. Ushugi opiekuncze Swiadczone dla osob nie zamieszkujacych w DPS

Osoby zameldowane w Siedlcach a wymagajace opieki maja mozliwo$¢ korzystania z ustug
opiekunczych §wiadczonych w Domu Pomocy Spotecznej ,,Dom nad Stawami” w Siedlcach. Prawo
do ustug opiekunczych przyznawane jest w formie decyzji administracyjnej a ustuga $wiadczona
jest odptatnie. W ramach opieki dziennej uczestnik moze korzysta¢ ze wszystkich zaje¢ ktore
odbywaja si¢ na terenie Domu: ¢wiczen rehabilitacyjnych, ustug religijnych, terapii, kot
zainteresowan, imprez. Majg roéwniez zapewniony domowy obiad. Ustugi opiekuncze od
pazdziernika 2016 roku sg $wiadczone od godz. 6.00 do 16.00 w wymiarze do 8 godz. na dobg.

W roku ubiegltym z ustug opiekunczych skorzystato 13 osob.

5. Struktura zatrudnienia, szkolenia, wolontariat

5.1. Struktura zatrudnienia

W 2016 roku S$rednie zatrudnienie w ,Domu nad Stawami” Domu Pomocy
Spotecznej w Siedlcach wynositlo 73,71 etatu. Liczba zatrudnionych pracownikow w dniu
01.01.2016 r. wynosita 72 osoby (71,25 etatu), za§ nadzien 31.12.2016r DPS zatrudnial
75 pracownikéw, co w etatach wynosito 73,50 etatu. Doktadne dane o stanowiskach i etatach na
dzien 01.01.2016 1. 131.12.2016 r. przedstawia ponizsza tabela:

Stan na dzien Stan na dzien
Stanowisko 01.01.16 r. 31.12.16 r.

etaty 0soby etaty 0soby
Dyrektor 1 1 1 1
Kierownik dziatu opiekunczo-pielegnacyjnego 1 1 1 1
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e Nadzien 31.12.2016 r. wskaznik zatrudnienia personelu terapeutyczno—opiekunczego wyniost
dla os6b w podesztym wieku — 30,00 etatow (75 mieszkancéw x 0,4 wskaznik ustawowy), dla

0s0b przewlekle somatycznie chorych — 16,80 etatu (28 mieszkancow x 0,6 wskaznik
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ustawowy). Lacznie wg wskaznika ustawowego niezbedne bylo 46,80 etatu. Minimalny
wskaznik na jednego mieszkanca wynosi¢ powinien 0,45 a w DPS wyni6st 0,49.

e Sposrod personelu ,,Domu nad Stawami” pracownicy z wyksztalceniem wyzszym stanowia
41,33 %, z wyksztalceniem policealnym — 24,00 %, $rednie wyksztatcenie posiada 28,00 %,
zasadnicze zawodowe — 6,67 %.

e W ,Domu nad Stawami” w$rdd opiekundéw 13 0sob posiada dyplom opiekuna kwalifikowanego
w domu pomocy spotecznej, co stanowi 34,21 % wszystkich zatrudnionych opiekunéw.

5. 2. Szkolenia

e W lutym:

- Gléwny administrator wzigt udziat w szkoleniu zorganizowanym przez firm¢ EXPERT Sp. z 0.0
w Warszawie pt. ,,Zamoéwienia do 30 tys. euro oraz roczne sprawozdanie o udzielonych
zamoOwieniach”.

e W czerwcu:

- Glowny specjalista ds. kadr 1 Starszy pracownik socjalny wzigli udzial w konferencji
zorganizowanym przez MCPS w Warszawie pt. ,II Mazowieckie Spotkanie z Ekonomig
Spoteczng”.

o We wrzesniu:

- Starszy pracownik socjalny, Glowny specjalista ds. kadr i Starszy terapeuta wzieli udzial
w spotkaniu szkoleniowym zorganizowanym przez firm¢ IPSON.

- Kierownik dziatu opiekunczo-pielegnacyjnego i Kierownik dziatu ustug wspomagajacych wzieli
udziat w XIX Miedzynarodowej Konferencji Opieki Diugoterminowej pt. ,,Rodzina, srodowisko
1 instytucja w opiece dtugoterminowej” w Toruniu.

- Starsza pielegniarka wzigta udziat w IV Konferencji szkoleniowej pod hastem ,,Czlowiek
w zdrowiu 1 chorobie — wyzwania promocji zdrowia i1 edukacji zdrowotnej” zorganizowanej przez
Mazowiecki Szpital Wojewodzki w Siedlcach.

e W pazdzierniku:

- opiekunowie wzieli udzialt w szkoleniu z zakresu profesjonalnego stosowania srodkéw czystosci
przeprowadzonym przez firm¢ BEKA z Biategostoku.

e W listopadzie:

- Dyrektor i Kierownik dzialu opiekunczo-pielegnacyjnego wzigli udzial w konferencji pt. ,,Rola
pomocy spotecznej w procesie deinstytucjonalizacji ustug spotecznych na Mazowszu”
zorganizowanej przez Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j

- Starszy referent w dziale administracyjno-gospodarczym uczestniczyl w szkoleniu pt. ,,Wydatki
strukturalne w 2016 roku” zorganizowanym przez firm¢ LCDK ,,Absolwent”.

- Gtowny administrator wzigl udziat w szkoleniu pt. ,,Zamdwienia publiczne dla poczatkujacych
z uwzglednieniem najnowszych zmian” zorganizowanym przez firm¢ EXPERT Sp. z o. o.

e W grudniu:

- Dyrektor wzigta udziat w szkoleniu zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej pt. ,,Organizacja ushug w domu pomocy spotecznej — aktualne przepisy prawne i stan
realizacji zadan”

- Dyrektor wzigta udzial w spotkaniu nt. ,Ekonomia Spoleczna na Mazowszu — spotkanie
regionalne w Siedlcach” zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;.

5.3. Praktyki

W Naszej Placéwce zdobywaja umiejetnosci praktyczne uczniowie i studenci szkot ksztatcacych
w zawodach: opiekun medyczny, opiekunka $rodowiskowa, opiekunka w DPS, asystent osoby
niepetnosprawnej, technik masazysta, fizjoterapeuta. W roku 2016 praktyki odbywali uczniowie
1 studenci szkot:
o Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Siedlcach,
 Centrum Nauki i Biznesu Zak Sp. z 0.0,
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o Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie Filia w Bialej
Podlaskiej,

o Collegium Mazowii Innowacyjnej Szkoty Wyzszej,

o Akademii Medycznej w Smolensku.

5.4. Wolontariat

Wolontariat w naszej placowce zrzesza ludzi w réznym wieku, ktorzy swoim dobrym sercem
1 wyciagnietg dlonig chcg pomaga¢ mieszkancom. W ubieglym roku trzy razy odbylo si¢ zebranie
wolontariuszy z Kierownikiem dzialu ustug wspomagajacych i Koordynatorem wolontariuszy.
Podczas spotkan omawiane byly aktualne sprawy, biezace wydarzenia kulturalne, ktére mialy
miejsce na terenie DPS-u. Wolontariusze uczestniczyli w rozmowach indywidualnych
z mieszkancami, pomagali w przygotowaniach do imprez w naszym Domu, uczestniczyli w kotach
zainteresowan mieszkancow. Obecnie mamy 20 wolontariuszy. ,,Dom nad Stawami” kontynuuje
wspotprace w ramach porozumienia o wolontariacie z Uniwersytetem Przyrodniczo—
Humanistycznym w Siedlcach. Ponadto nawigzalismy wspdlprace z Mtodziezowym Osrodkiem
Wychowawczym w Gostchorzy. W ramach wspotpracy DPS umozliwia mtodziezy wykonywanie
wspolnie uzgodnionych $§wiadczen wolontariackich.

5.5. Wspolpraca z innymi instytucjami na rzecz ,,Domu nad Stawami”

Poza wymienionymi juz wcze$niej instytucjami od kilku lat wspotpracujemy z Zaktadem
Karnym w Siedlcach. W ciggu catego 2016 roku 13 skazanych swiadczyto prace w naszym Domu.
W ramach readaptacji spotecznej osoby pozbawione wolnosci pracowaty w charakterze opiekunéw,
jako pomoc w kuchni oraz wykonywaty prace porzadkowo—remontowe. Panowie pracowali
codziennie w godzinach od 8.15 do 14.15. Na dzien 31 grudnia 2016 roku pozostalo
3 wolontariuszy. We wrzesniu 2016 roku praca skazanych w naszym Domu byta pokazana w stacji
telewizyjnej w filmie dokumentalnym w rezyserii Rinke Rooyensa pt. ,,Rinke zza krat”.

Sad Rejonowy w Siedlcach, Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w ramach Porozumienia
skierowat w ubieglym roku 18 0s6b do nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoteczne.

W 2016 roku w ramach Porozumienia w sprawie organizowania prac spotecznie uzytecznych
pomiedzy Prezydentem Miasta Siedlce, w imieniu ktérego dziata Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie a ,,Domem nad Stawami” 5 0sob wykonywato prace spolecznie uzyteczne.

6. Stowarzyszenie Przyjaciol ,,Domu nad Stawami”

Przy naszym Domu dziata ,,Stowarzyszenie Przyjaciot »Domu nad Stawami«”, ktoére wspiera
mieszkancow wspolorganizujac imprezy na terenie Domu oraz pomagajac w innych formach
aktywno$ci. Zostalo powotane ,,w celu niesienia pomocy finansowej i rzeczowej dla ,, Domu nad
Stawami” i jego mieszkancow”. W 2016 roku Stowarzyszenie m.in. wspotorganizowato
1 wspomagalo finansowo kilka imprez organizowanych przez Dom: sfinansowato koszt szczepionek
przeciwko grypie dla kilku mieszkancow, wykupito leki dla kilku oséb, zakupito duza ilos¢
materiatow i narze¢dzi do terapii zajeciowej, sfinansowato kilka wyjazdéw integracyjnych. Jestesmy
bardzo wdzigczni za wymierne wsparcie ze strony Stowarzyszenia, tym bardziej, ze dziatalnos$¢
wszystkich cztonkoéw oparta jest na pracy spoteczne;.

22



7. Kalendarz uroczystosci kulturalno-religijnych w ,,Domu nad
Stawami” Domu Pomocy Spolecznej w 2016 roku.

08.01

»Narodzenie Pana”. Jaselka przygotowane przez uczniow
i nauczycieli z Zespolu Oswiatowego w Iganiach.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie i grono
pedagogiczne z Zespotu Oswiatowego

Hol Domu

11.01

,» W zlobie lezy...” Koncert koledowy przygotowany przez
mlodziez z II Liceum Ogdlnoksztalcacego z Oddzialami
Dwujezycznymi im. Krolowej Jadwigi w Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie 1 grono
pedagogiczne

L.O.

Hol Domu

12.01

Bal Karnawalowy w SDS.

Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie i z autyzmem.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, WTZ przy Caritas w Siedlcach,
SDS przy MOPR w Siedlcach, i inni zaproszeni goscie.

Zesp6t Szkot nr 2
- Siedlce

14.01

Integracyjne koledowanie. Wystepy gosci i zespotu
wStawowiacy”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, cztonkowie Stowarzyszenia
Klubu Seniora ,,Stokrotka”, dzieci 1 grono pedagogiczne

z Niepublicznego Przedszkola ,,Wesoty Smyk”, uczniowie

1 nauczyciele ze Szkoty Podstawowej im. Kawalerow
US$miechu w Grali DabrowiZnie.

Hol Domu

19.01

Jaselka w Przedszkolu. Wystep dzieci i zespolu
»Stawowiacy”.

Organizatorzy: Miejskie Przedszkole nr 14 w Siedlcach
Uczestnicy: mieszkancy Domu, dzieci i grono pedagogiczne
przedszkola.

Siedlce

21.01

Dzien Babci i Dziadka. Montaz slowno—-muzyczny
przygotowany przez mlodziez z Mlodziezowej Rady Miasta
Siedlce.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mtodziez z MRM, uczniowie
z Publicznego Gimnazjum nr 2 w Siedlcach.

Hol Domu

22.01

II Wewnetrzny Turniej Krzyzowkowicza w ,,Domu nad
Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

25.01

Dzien Babci i Dziadka w Zespole Oswiatowym.
Organizatorzy: Zespol Oswiatowy

Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie i grono
pedagogiczne.

Zesp6l Oswiatowy
w Stoku Lackim

26.01

»Koleda z Maluszkami”. Jasetka przygotowane przez dzieci
1 grono pedagogiczne z Niepublicznego Przedszkola
,,2Akademia Maluszka”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, dzieci i grono pedagogiczne
z Przedszkola.

Hol Domu

29.01

Bal Karnawalowy w ,,Jedlinie”.
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej ,,Jedlina w Mieni

DPS ,,Jedlina”
w Mieni
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Uczestnicy: mieszkancy Domu, Dom Pomocy Spoleczne;j
im. Sw. Jozefa w Mieni, Dom Pomocy Spolecznej w Wirowie,
1 inni zaproszeni goscie.

04.02

Bal Karnawalowy w DPS w Wirowie.

Organizatorzy: Dom Pomocy spotecznej w Wirowie
Uczestnicy: mieszkancy Domu, DPS ,.Jedlina” w Mieni, DPS
w Jablonnie Lackiej, DPS im. §w. Jozefa w Mieni 1 inni
zaproszeni goscie.

DPS - Wirow

06.02

Integracyjny Bal Ostatkowy.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego w Siedlcach,
Warsztat Terapii Zajeciowej w Skorcu, Warsztat Terapii
Zajeciowej przy Caritas Diecezji Siedleckiej, Srodowiskowy
Dom w Sokotowi Podlaskim, Dyrektor SDS dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie i os6b z autyzmem Pani
Magdalena Grudzien — Soszynska, Dom Pomocy Spoteczne;j
»Jedlina” w Mieni, Dom Pomocy Spotecznej w Wirowie, Dom
Pomocy spotecznej w Katach, Mlodziezowa Rada Miasta
Siedlce, Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w
Siedlcach na czele z Panig dyrektor Urszulg Lukasiewicz, Klub
Seniora ,,Rafa” na czele z Panig Innocentg Malewicz,
Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka” na czele z Pania
Zofig Zalewka, Klub Seniora ,,Zdrowie” na czele z Panig
Krystyng Grochowska, Pan Wiestaw Koczkodaj, Mateusz
Szlassa, wolontariusze.

Hol Domu

11.02

Dzien Chorego. Spotkanie z siostrami zakonnymi — Zakon
Albertynek.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

16.02

,,.Sw. Bernadeta z Lourdes” - seans filmowy.
Organizatorzy: NoveKino Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

NoveKino Siedlce

25.02

»Planeta singli” - seans filmowy.
Organizatorzy: kino ,,Helios”
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Kino ,,Helios”
- Siedlce

28.02

»Biesiada Ludowa z Seniorami” Pi¢gkno przebojow
regionalnych Siedlec i innych okolic.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Zespot Artystyczny
»Seniorynki”, Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, inni zaproszeni goscie.

Sala Widowiskowa
,,Podlasie” MOK
— Siedlce

3.03

»Z zachwytow tworzymy ballady” — wieczor poezji 1 piosenki
o kobietach i dla kobiet

Organizatorzy: Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach,
Siedlecka Grupa Literacka ,,Witraz”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, inni zaproszeni goscie.

Sala Biata MOK
Siedlce

8.03

»Dzien Kobiet i Me¢zczyzn” — program artystyczny uczniow
z Publicznego Gimnazjum nr 2 w Siedlcach oraz prelekcja
ksiedza na temat: ,,Kobieta w Biblii”

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu.

Hol Domu

9.03

»Kobietom” — koncert zespolu wokalnego Siedleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na czele z panig Urszula
Chrusciel

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu.

Hol Domu
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11.03

»Poezja Jana Brzechwy” — program artystyczny,
przygotowany przez Osrodek Szkolno—Wychowawczy
z miejscowosci Czuchow — Pienki

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

14.03

»Jajko Wielkanocne” — uroczystos¢ organizowana przez
Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka”

Organizatorzy: Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka”
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Stowarzyszenie
Klubu Seniora ,,Stokrotka” na czele z Panig Zofig Zalewska,
Z-ca Prezydenta Miasta Siedlce — Pan Jarostaw Glowacki,
Tadeusz Goc — animator 1 menadzer kultury z UPH w Siedlcach
1 inni zaproszeni goscie.

Starostwo Powiatowe
— Siedlce

15.03

»Jajko Wielkanocne” — uroczystos¢ organizowana przez Klub
Seniora ,,Zdrowie”

Organizatorzy: Klub Seniora ,,Zdrowie”

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, Klub Seniora
»Zdrowie”, Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka”, Klub
Seniora ,,Rafa”, Z-ca Prezydenta Miasta Siedlce Pani Anna
Sochacka, Prezes Agencji Rozwoju Miasta Siedlce — Pan
Grzegorz Orzetowski, Z-ca Dyrektora Centrum kultury 1 Sztuki
— Pani Iwona Orzetowska 1 inni zaproszeni goscie.

Ul. Rynkowa 24
- Siedlce

15.03

» Wystep solowy” — wystep muzyczny - goscinny Pana
Tadeusza Goca
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

17.03

»Palma Wielkanocna” — wykonywanie Palm Wielkanocnych
przez mieszkancoéw Domu, w zwigzku z nadchodzaca Niedziela
Palmowa

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

18.03

Montaz stlowno — muzyczny — przygotowany przez
podopiecznych z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
w Gostchorzy

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

27.03

Uroczyste Sniadanie Wielkanocne
Uczestnicy: mieszkancy 1 pracownicy Domu.

Hol Domu

30.03

»Dawne Szlagiery”
Uczestnicy: mieszkancy Domu, Zespot Artystyczny
»Seniorynki”.

Hol Domu

31.03

Jajko — Klub Seniora Rafa

Organizatorzy: Klub Seniora Rafa.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, czlonkowie
Klubu Seniora, przedstawiciele wtadz i inni zaproszeni go$cie.

Klub Rafa - Siedlce
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04.04

»Dzien Milosierdzia” - spotkanie na holu oraz projekcja
filmu.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, siostry Albertynki

Hol Domu

07.04

»Wielkanocne obyczaje”
Uczestnicy: mieszkancy Domu, dzieci i nauczyciele
z Niepublicznego Przedszkola ,,Maty Europejczyk™.

Hol Domu

13.04

»Katyn” - prelekcja prof. dr hab. Wojciech Wiodarkiewicz
z Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.
Uczestnicy— mieszkancy i pracownicy Domu,

Hol Domu

25




13.04

Spotkanie z Pania Maria Wozniak — kurs wyrabiania
kwiatow z bibuly.

Organizatorzy: Zespot Oswiatowy w Stoku Lackim.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie i nauczyciele.

Zespot Oswiatowy
Stok Lacki

28.04

IV Wiosenny Integracyjny Turniej Boccia

Organizatorzy: ,,Dom nad Stawami” DPS w Siedlcach,
Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w
Siedlcach.

Uczestnicy: Mieszkancy 1 pracownicy Domu, Prezydent Miasta
Siedlce Pani Anna Sochacka, dyrektor MOPR w Siedlcach Pan
Adam Kowalczuk, zastepca dyrektora MOPR w Siedlcach, Pan
Przemystaw Grzegrzotka, dyrektor SDS Pani Magda Grudzien
— Soszynska, przedstawiciele Domy Pomocy Spoteczne;j

w Siedlcach 1 Ryzkach, uczniowie CKUiZ ,,Medyk” w
Siedlcach, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie 1 0s6b z autyzmem w
Siedlcach oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy przy MOPR
w Siedlcach, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Siedlcach

1 Kisielanach, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

w Siedlcach, Stowarzyszenie ,,Krok Dalej” z Minska
Mazowieckiego, Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy

w Gostchorzy oraz dtugoletni przyjaciele i partnerzy DPS
Siedlce — reprezentanci Uniwersytetu 111 Wieku w Gizycku.

Centrum Ksztalcenia
Zawodowego

1 Ustawicznego

- Siedlce

30.04

Przeglad Piosenek Krzysztofa Klenczona.
Organizatorzy : GOK Chodéw
Uczestnicy: mieszkancy Domu i inni uczestnicy przegladu.

GOK - Chodow

05.05

»Konstytucja 3 Maja” — wyklad Dyrektora Instytutu
Historii i Stosunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach prof.
Jarostawa Cabaja.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu.

Hol Domu

06-08.05

Ogolnopolskie Zawody Boccia Ostrow — Mausz.
Organizatorzy: IKS Integracja ,,Conan” Gizycko.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, DPS Kotobrzeg, WTZ
Kotobrzeg, zawodnicy z Wejherowa 1 Bydgoszczy.

Ostow Mausz,
Suleczyno

10-11.05

XXII Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych.

Organizatorzy: Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci 1 Mlodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,Otwierajmy Serca”, wraz
z Domem Pomocy Spotecznej w Bialymstoku

Uczestnicy: mieszkancy Domu oraz podopieczni 30 DPS — 6w
z obszaru Polski.

Biatystok

18.05

IIT Dzien Godnosci Oséb Niepelnosprawnych i Dzien
Otwarty.

Organizatorzy: Osrodek Szkolno-Wychowawczy

im. M. Grzegorzewskiej w Siedlcach

Uczestnicy: mieszkancy Domu i inni zaproszeni gos$cie.

SOSW - Siedlce

22.05

Dzien Rodziny w ,,Domu nad Stawami”.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, rodziny, krewni
1 znajomi mieszkancow, zespot artystyczny ,,Seniorynki” na
czele z Panig Jadwiga Stachowicz, wodzirej Pan Jan
Jaroszynski.

Teren Domu
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23.05

Spacer do Parku Wodnego.
Uczestnicy: mieszkancy, pracownicy i praktykanci.

Park Wodny - Siedlce

01.06

»O rybaku i zlotej rybce”. Przedstawienie grupy teatralnej
»Albert” z okazji ,,Dnia Dziecka”

Organizatorzy: Zespot Oswiatowy w Stoku Lackim

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, uczniowie i grono
pedagogiczne.

Stok Lacki

06.06

Dzieri Ochrony Srodowiska. Sprzatanie terenu wokot Domu
wraz z mlodzieza, z Zespotu O$wiatowego w Zelkowie
Kolonii.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Mtodziez z Z.0.

Teren woko6t Domu,
Btonia Papieskie

07.06

»Teatralne przedpoludnie”. ,,Calineczka” - przedstawienie
przygotowane przez uczniéw Szkolty Podstawowej nr 10

w Siedlcach. ,,0 rybaku i ztotej rybce” - przedstawienie
przygotowane przez mieszkancéw Domu.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie i nauczyciele S.P.

Hol Domu

10.06

I Spartakiada Oso6b Niepelnosprawnych.

Organizatorzy: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
w Siedlcach

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Siedlcach, Ignacowie 1 Stoku Lackim, WTZ
Caritas Siedlce, SDS w Siedlcach.

Hala ARMS - Siedlce

11.06

Piknik Rodzinny. Wystawa prac plastycznych mieszkancow.
Organizatorzy: Zespot Oswiatowy w Stoku Lackim
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie wraz z rodzinami,
grono pedagogiczne.

Zespot Oswiatowy
— Stok Lacki

13.06

Wernisaz Wystawy Pokonkursowej Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych. ,,Siedlce, Podlasie i Anioly.
Organizatorzy: Caritas Diecezji Siedleckiej. Warsztat Terapii
Zajeciowe]

Uczestnicy: mieszkancy Domu i osoby z innych placowek

Biblioteka Gldéwna
UPH - Siedlce

16.06

»BY¢ dobrym jak chleb”. XV Przeglad Twérczosci Osob
Niepelnosprawnych.

Organizatorzy: Katolickie Stowarzyszenie Osob
Niepelnosprawnych

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Prezydent Miasta
Siedlce Pani Anna Sochacka, Dyrektor MOPR w Siedlcach Pan
Przemystaw Gzegzotka, Miejskie Przedszkole nr 20, nr 27,
WTZ: Sokotéw Podlaski, Kisielany, Siedlce, SDS przy MOPR
w Siedlcach, SDS dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

1 0s0b z autyzmem, SP z Oddziatami Integracyjnymi

nr 6 w Siedlcach, Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy
w Siedlcach.

CKiS - Siedlce

16.06

»Powitanie Lata”. Impreza plenerowa

Organizatorzy: Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepelosprawnych i Niedostosowanych Spotecznie ,,Sigma”,
Dom Pomocy spotecznej ,,Jedlina” w Mieni.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, DPS w Wirowie,
DPS im. §w. J6zefa w Mieni i inni zaproszeni goscie.

DPS ,,Jedlina”
- Mienia

17.06

Odpust ku czci Sw. Brata Alberta.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, Jego Ekscelencja
Ksigdz Biskup Kazimierz Gurda, Prezydent Miasta Siedlce Pan

Teren Domu

27




Wojciech Kudelski,, Wiceprezydent Miasta Siedlce Pani Anna
Sochacka, Wiceprezydent Miasta Siedlce Jarostaw Glowacki,
Przewodniczacy Rady Miasta Siedlce Pan Henryk Niedziotka,
wraz z Radnymi Rady Miasta, Dyrektor MOPR w Siedlcach,
Pan Adam Kowalczuk, Pani Maria Gadomska, Siostry
»Albertynki”, Kierownik Delegatury Placowki Zamiejscowego
Urzgdu Wojewddzkiego w Siedlcach Pan Mariusz Orzetowski,
Chor przy parafii Bozego Ciata w Siedlcach, Kluby Seniora
»Zdrowie”, ,.Stokrotka”, ,,Rafa”, Domy Pomocy Spotecznej w:
Mieni, w Wirowie, Jabtonnie Lackiej, WTZ przy Caritas
Diecezji Siedleckiej, SDS przy MOPR w Siedlcach, zespét
muzyczny ,,50+”, Pan Piotr Pastor — wodzirej, Pan Adam
Krasuski — fotograf, wolontariusze z Wioski Dziecigcej SOS,
oraz z ZS w Zelkowie i inni, przedstawiciele mediow.

23.06

II Piknik Integracyjny.

Organizatorzy: Caritas Diecezji Siedleckiej Warsztat Terapii
Zajeciowe] w Kisielanach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy naszego Domu.

WTZ — Kisielany

23.06

Piknik.
Organizatorzy: Dom Pomocy spotecznej w Wirowie.

DPS - Wirow

26.06

Sobotkowe Spotkanie.
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej w Kukawkach.
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu

DPS — Kukawki

28.06

Rozpoczecie Lata.
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej w Jablonnie Lackie;.
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu.

DPS — Jablonna Lacka

30.06

Powitanie Lata w naszym Domu.
Grillowanie potaczenie z zabawami integracyjnymi.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, Pan Stefan Satata — muzyk

Teren Domu
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21.07

Wyjscie mieszkancéw na plac Sikorskiego na uroczyste
otwarcie Swiatowych Dni Mlodziezy w Siedlcach.
Uczestnicy : mieszkancy Domu, mieszkancy Siedlec, mtodziez
z Filipin, Hiszpanii, Rosji, Kenii, ksi¢za, ojcowie i siostry
zakonne.

Plac Sikorskiego

22.07

Spotkanie z okazji Swiatowych Dni Mlodziezy w ,, Domu
nad Stawami”

Uczestnicy : mieszkancy i pracownicy Domu, mtodziez

z Filipin, Hiszpanii, Rosji, Kenii, ksi¢za, ojcowie 1 siostry
zakonne.

Teren Domu

5.08

»Powstanie Warszawskie”- Akademia przygotowana
z okazji 70 rocznicy wybuchu powstania.
Uczestnicy: Studenci ze Smolenska, oraz mieszkancy Domu

Hol Domu

11.08

, W Duchu Papieskiej Nauki”- Wspomnienie Swiatowych
Dni Mlodziezy”
Uczestnicy: Mieszkancy Domu

Hol Domu

16.08

»Sierpniowe wspomnienia” — Prelekcja Historyka
Uczestnicy : Mieszkancy Domu

Hol Domu
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26.08

»1V Festiwal Piosenki Odczarowanej Oséb
Niepelnosprawnych w Ostrowi Mazowieckiej”

Uczestnicy: SDS z Przasnysza, DPS Ostroteka, SDS z Lomzy,
SDS z Czarnowa, SDS z Makowa Mazowieckiego, WTZet

z Myszkowa, DPS ,, Kombatant”z Ciechanowa, oraz
mieszkancy z ,,Domu nad Stawami”

Ostrow Mazowiecka

30.08

,Powstanie Solidarnosci w Siedlcach”
Uczestnicy: Mieszkancy Domu

Hol Domu

01.09

»Kampania wrzesniowa w Siedlcach” — Prelekcja dr Rafala
Roguskiego
Uczestnicy : Mieszkancy Domu

Hol Domu

03.09

XXIII Mi¢dzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym
Uczestnicy: Mieszkancy Domu, oraz mieszkancy Siedlec
i okolic

Teren Agencji
Rozwoju Miasta

03.09

Narodowe czytanie ,,Quo Vadis”

Organizatorzy: Uniwersytet Przyrodniczo — Humanistyczny

w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Prezydent Miasta
Siedlce, Wojciech Kudelski, pan Pawet Mazurkiewicz Dyrektor
Gabinetu Ministra Energii Krzysztofa Tchorzewski, Prorektor
ds. rozwoju prof. Zbigniew Karczmarzyk, Kanclerz UPH

dr Ireneusz Chrzascik, nadkom. Dariusz Krol z Komendy
Miejskiej Policji w Siedlcach, harcerze i harcerki z Hufca ZHP
Podlasie im. H. Sienkiewicza w Siedlcach, Wojt Gminy Siedlce
dr Henryk Brodowski, mt. bryg. Pawet Kulicki z Komendy
Miejskiej Strazy Pozarnej w Siedlcach. Szkote Podstawowga

nr 9 im. H. Sienkiewicza w Siedlcach reprezentowali pani
Halina Zdanowska, pani Hanna Miszczak oraz uczniowie
Michat Kosyl 1 Bartosz Kotowski, por. Marta Kuzma z Zaktadu
Karnego w Siedlcach, pana Robert Chojecki Radny Miasta
Siedlce, lek. Olga Franczuk, prof. dr hab. Barbara Gasiorowska,
Prorektor ds. studiéw w kadencji 2012/2016, dr Rafat
Dmowski, Starosta Siedlecki dr Dariusz Stopa, pani Julia Pitera
Postanka do Parlamentu Europejskiego, pan Jacek Myszkowski
ze Wspdlnoty Polska, Dyrektor PUP pani Ewa Marchel, pan
Aleksiej Pulik doktorant UPH, pan Andrzej Lubelski i pani
Anna Wroblewska z XX VII Oddzialu Zwiazku Polskich
Spadochroniarzy w Siedlcach.

Patac Oginskich
- Siedlce

05.09

Grzybobranie w Podnie$nie
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu

Podnie$no

08.09

Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Budziszynskiej.
Uczestnicy: Mieszkancy 1 Pracownicy Domu.

Mokobody, Budziszyn

15.09

XII Integracyjne Sokolowskie Spotkania Muzyczno —
Taneczne.

Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Sokotowie Podlaskim, Stowarzyszenie ,,By¢ 1 zy¢”

w Sokotowi Podlaskim.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, SDS: w Sokotowie Podlaskim,
Ubiec, Ostrow Mazowiecka, Caritas Minsk Mazowiecki, przy
MOPR w Siedlcach, SDS w Siedlcach, WTZ: Siedlce, Sokotéw
Podlaski, Minsk Mazowiecki, DPS: Wirow, im. §w. Jozefa

w Mieni, Jablonna Lacka.

Sokotow Podlaski
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15.09

»wJesien w Katach. Na kowbojskim szlaku...”
Organizatorzy: Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepetosprawnych i Niedostosowanych Spolecznie ,,Sigma”,
DPS w Katach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, DPS ,,Jedlina”,
DPS w Gaju, Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Caritas” DWP

w Minsku Mazowieckim, przedstawiciele wtadz i inni
zaproszeni goscie.

Katy

16.09

»Agresja sowiecka na Polske”. Prelekcja wygloszona przez
historyka Pana dr Rafala Dmowskiego Instytut historii
UPH w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

18.09

,Rados¢ w Ptaszkach” Swiatowy Dzien Choroby
Alzheimera.

Impreza Plenerowa.

Organizatorzy: DPS dla Osob z Choroba Alzheimera

w Ptaszkach.

Uczestnicy: mieszkancy i Pracownicy Domu, dzieci i mtodziez
ze szkoty w Grali Dgbrowiznie, Mtodziez z Osrodka
Wychowawczego w Wojowie, Uniwersytet I1I wieku 1 inni
zaproszeni goscie.

Ptaszki

19.09

»Wspomnienie o Litwie”. Spotkanie z poeta

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Barbara
Lewandowska, poeci: Aleksander Lewicki (Wilno), Urszula
Tom.

Hol Domu

22 -
25.09

»Ogolnopolskie zawody Boccia” Ostrow Mausz

Organizator : Stowarzyszenie Rehabilitacyjno — Sportowe
Szansa — Start Gdansk

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, CR Grudziadz,
Start Szczecin, KSR Jelenia Gora, IKS Gizycko, Start Gdansk,
Lebork, Zielona Gora, Gdynia, Bydgoszcz.

Ostrow — Mausz,
Suleczyno

23.09

Wycieczka do Sopotu i Gdanska
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Sopot, Gdansk

22.09

»Swieto Dyni” Konkurs kulinarny, hastem przewodnim byty
potrawy, ktorym gtownym sktadnikiem byta dynia.
Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob
niesprawnych intelektualnie 1 os6b z autyzmem.

Uczestnicy: Domu Pomocy Spotecznej ,, Dom nad Stawami”,
Warsztat Terapii Zajeciowej w Skorcu, Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy MOPR, oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla os6b niesprawnych intelektualnie i osob

Z autyzmem.

Teren Wioski
Dziecigcej

27.09

»Pozegnanie lata”. Grill i wspolne muzykowanie.
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Stowarzyszenie
Klubu Seniora ,,Stokrotka” na czele z Panig Zofig Zalewska.

Teren Domu

29.09

»dpartakiada integracyjna Skorcu 2016”

Organizatorzy: Warsztat Terapii Zajgciowej ,, Nowa Szansa”
w Skorcu, Gimnazjum w Skorcu, oraz GLUKS ,, Naprzod”
Skorzec.

Uczestnicy: WTZ: Siedlce, Skérzec, Kisielany, Sokotow
Podlaski, Biata Podlaska, SDS w Siedlcach, Dom Pomocy
Spotecznej ,, Dom nad Stawami”

Gimnazjum w Skorcu
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IV KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

03.10

»Dzien Seniora Nad Stawami”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mtodziez z II Liceum
Ogolnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. §w.
Kroélowej Jadwigi w Siedlcach na czele z Panig Ewg Kujawg,
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 w Siedlcach.

Hol Domu

05.10

IX Wewnetrzny Turniej Warcabowy w ,,Domu nad
Stawami”
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu

Hol Domu

12.10

XVI Koncert Integracyjny dla Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej pt.” Ten Sam Swiat”.

Organizatorzy: Warsztat Terapii Zaj¢ciowej Caritas Diecezji
Siedleckie;.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu Pomocy
Spotecznej ,, Nad Stawami”, Dom Pomocy Spotecznej w
Ptaszkach, Warsztat Terapii Zajgciowe] w Skorcu, Warsztat
Terapii Zajeciowej w Kisielanach, Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla 0sob niesprawnych intelektualnie 1 oséb

Z autyzmem.

Centrum Kultury
1 Sztuki

15.10

XI Mazowiecki Przeglad Tworczosci Artystycznej Seniorow
»Wegrowskie Barwy Jesieni”

Organizatorzy: Wegrowski Osrodek Kultury

Uczestnicy: mieszkancy 1 pracownicy Domu Pomocy
Spotecznej ,, Dom nad Stawami”, zespo6t ,, Ztote Lata” Sokotow
Podlaski, Zespot ,, Gwizdalanki”- Gwizdaty, ,, Duet AliZet”

— Podkowa Les$na/ Michalowie, Kabaret ,, Mlodzi i z Duchem”
— Wegrow

Wegrowski Osrodek
Kultury

17.10

»Na zawsze w naszych sercach” — wspomnienie
Jana Pawla II
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Radiowezet

02.11

»Z mysla o tobie” Spotkanie z okazji Dnia z Zadusznego.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

04-05.11

Ogolnopolski Turniej ,,Boccia”.

Organizatorzy: Fundacja Rozwoju Sportu i Rehabilitacji.
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Start Biatystok
Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepelnosprawnych
Lotart”, WTZ Biatystok.

Biatystok

06.11

Gala finalowa konkursu ,,Wegrowskie Barwy Jesieni”.
Organizatorzy: Wegrowski Osrodek Kultury.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Chor Miasta
Siedlce, Siedlecka Grupa Literacka ,,Witraz” oraz inni
uczestnicy konkursu.

Wegrow

09.11

»Historia i symbolika palacowych wnetrz”, Spacer
tematyczny dla dorostych po palacu.

Organizatorzy: Muzeum Patacu Kroéla Jana III w Wilanowie.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Warszawa

10.11

»Odzyskanie niepodleglosci...” Prelekcja prof. dr hab.
Jaroslawa Cabaja.
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu.

Hol Domu
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11.11

Uroczyste obchody Swieta Niepodleglosci

Organizatorzy: Podlaski Spoteczny Komitet Obchodéw Swiat
Narodowych.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Plac Wolnosci —
Siedlce

16.11

,»Zoierskie wspomnienia”. Prelekcja przygotowana przez
Zwiazek Polskich Spadochroniarzy XXVII Oddzial

w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

22.11

»Andrzejki”. Zabawa taneczna

Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Jozefa

w Mieni.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu i inni zaproszeni
goscie.

Mienia

23.11

» W magicznym zamczysku”. Bal andrzejkowy.
Organizatorzy: ,,Dom nad Stawami”, Stowarzyszenie
Przyjaciét Domu nad Stawami”.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, WTZ Skorzec,
WTZ Kisielany, SDS przy MOPR w Siedlcach, SDS dla 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie 1 os6b z autyzmem

w Siedlcach, DPS w Jabtonnie Lackiej, DPS w Kozarzach, DPS
w Kozuli, DPS w Kukawkach, DPS w Ptaszkach,
Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka”, Katolickie
Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych w Siedlcach, Pani
Barbara Lewandowska TPD w Siedlcach, Zesp6t Medycznych
Szkoét Policealnych w Siedlcach, Miodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Gostchorzy, wolontariusze i przedstawiciele
UPH w Siedlcach, Pani Katarzyna Marciniak Paprocka, Pani
dr Beata Bocian, DJ wodzirej Piotr Pastor.

Hol Domu

24.11

»Andrzejki”. Zabawa taneczna.

Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej ,,Jedlina w Mieni”.
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu i inni zaproszeni
goscie.

Mienia

06.12

»Mikolajki” Spotkanie z muzykiem — Panem Tadeuszem
Gocem.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, Tadeusz Goc.

Hol Domu

09.12

Dzien Praw Czlowieka. Prelekcja przeprowadzona przez
Panig dr Renate¢ Matysiuk
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

13.12

»Stan wojenny 13.12.1981”. Prelekcja przeprowadzona
przez dzialacza ,,Solidarnosci”, satyryka Pana Miroslawa
Andrzejewskiego.

Uczestnicy: mieszkancy 1 pracownicy Domu.

Hol Domu

14.12

»Basn o rybaku i zlotej rybce”. Sztuka teatralna
przygotowana przez mieszkancow Domu — grupa teatralna
»Albert”.

Uczestnicy: mieszkancy 1 pracownicy Domu. dzieci 1 grono
pedagogiczne przedszkola.

Przedszkole im.
Edmunda
Bojanowskiego
— Siedlce

15.12

Integracyjne Spotkanie Bozonarodzeniowe w Sokolowie
Podlaskim.

Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Sokotowie Podlaskim.

Uczestnicy: mieszkancy Domu i inni zaproszeni goscie.

Sokotow Podlaski
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22.12

»Swigteczne upominki”. Odwiedziny nauczycieli i dzieci

z Niepublicznego Przedszkola ,,Biedroneczka” w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, nauczyciele i dzieci
z przedszkola.

Teren Domu

22.12

»Pan blisko jest...” Uroczyste przekazanie ,,Swiatelka
pokoju” przez harcerki z hufca ZHP ,,Podlasie”

im H. Sienkiewicza w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Hol Domu

24.12

Wieczerza Wigilijna.
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, wolontariusz
Pan Stefan Satata.

Hol Domu

30.12

Podsumowanie Roku 2016. Rozstrzygniecie plebiscytu
na ,,Aniotka USmiechu”. Jaselka w wykonaniu Grupy
Teatralnej ,,Albert”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

31.12

Spotkanie Sylwestrowe.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Sala multimedialna
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