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1. Informacje Ogolne

»Dom nad Stawami” Dom Pomocy Spoteczne jest placowka opiekuncza, przeznaczona
dla 0s6b w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. Od kwietnia Placowka
dysponuje 105 miejscami dla kobiet i mgzczyzn, takze z mozliwoscia pobytu okresowego.
Zapewniamy catodobowa opieke a w jej ramach $wiadczymy ustugi w zakresie potrzeb:
bytowych, opiekunczych i wspomagajacych, oraz umozliwiamy korzystanie na miejscu ze
swiadczen przystugujacych z tytulu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Realizujac
powyzsze zadania, uwzgledniamy w szczego6lnosci wolnosé, intymno$é, godnosé i poczucie
bezpieczenstwa mieszkancoOw oraz stopien ich fizycznej 1 psychicznej sprawnosci. Duza
uwagg przywiazujemy do podniesienia szeroko poj¢tej aktywnosci wlasnej mieszkancow.

W Naszej Placowce zdobywaja umiejetnosci praktyczne uczniowie i studenci szkot
ksztatcacych w zawodach: opiekun medyczny, opiekunka srodowiskowa, opickunka w DPS,
asystent osoby niepelnosprawnej, technik masazysta. W roku 2015 praktyki odbywali
uczniowie i studenci szkot:

e Zespotu Medycznych Szkot Policealnych w Siedlcach
e Centrum nauki i biznesu ,,Zak”
e Collegium Mazowii Innowacyjnej Szkoty Wyzszej
e Ochotnicze Hufce Pracy oddziat w Siedlcach
e Akademii Medycznej w Smolensku
Wspotpracujemy z Zakladem Karnym w Siedlcach W ramach wspotpracy w 2015 roku
pigciu skazanych §wiadczylto pracg wolontarystyczna w naszym Domu. Skazani pracowali w

charakterze opiekunéw, jako pomoc w kuchni oraz wykonywali prace porzadkowo —
remontowe. Pracowali codziennie w godzinach od 8.15 do 14.15.



2. Mieszkancy Domu

W 2015 roku $rednia miesigczna liczba mieszkancoOw wynosita - 99,8
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Srednia liczbe mieszkancow w ciagu roku w poszczegdlnych miesiacach przedstawia
powyzszy wykres:

W roku 2015:

Odeszto w ciagu roku — 29 0sob

Z tego zmarto — 16 0sob

Rezygnacja — 9 osob

Wygasnigcie decyzji kierujacej- 4 0soby
Przybyto w ciagu roku- 24 osoby

W ciagu 2015 roku w Domu mieszkalo - 129 osob
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Formy platnosci:

» Oplacajacych pobyt z emerytury i renty — 105 os6b

» Oplacajacych pobyt z zasitku z pomocy spotecznej — 24 osoby

» Osoby umieszczone ze skierowaniami wydanymi przed dniem 1 stycznia 2004 roku tj.
dofinansowanie z budzetu panstwa — 17 oséb

» Osoby umieszczone na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
doptata os6b zobowiazanych ustawowo, oraz organu

pomocy spotecznej tj.

kierujacego — 112 osob

» Osoby czesciowo zwolnione z odptatnosci za pobyt — 4 osoby



Osoby niepelnosprawne:

Niepetnosprawnos¢ Mieszkancéow

36; 28% @ | grupa inwalidzka
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3. Ushugi Swiadczone przez Dom.

Swiadczymy naszym mieszkancom ustugi: bytowe, opiekuncze i wspomagajace na
poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb mieszkancow. Opiekujac si¢ ludzmi w podesztym wieku 1 przewlekle chorymi
uwzgledniamy w szczegolnosci: wolnos¢, intymno$¢, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa
mieszkancoOw Domu oraz stopien ich fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

3.1. W ramach potrzeb bytowych zapewniamy:

a. miejsce zamieszkania;

Budynek Domu i jego otoczenie sa pozbawione barier architektonicznych. Budynek
jednopigtrowy wyposazony jest w winde oraz zewngtrzne podjazdy. Posiada automat do
drzwi wejsSciowych, ktory umozliwia mieszkancom poruszajacym si¢ na wozkach
inwalidzkich 1 przy pomocy sprzgtu rehabilitacyjnego sprawne i bezpieczne opuszczanie
obiektu. Drzwi otwieraja si¢ automatycznie zardwno przy wychodzeniu jak i wchodzeniu do
budynku. Caty obiekt w petni dostosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych.

Mieszkancy mieszkaja w pokojach z lazienka, z prysznicem 1 toaleta. Lazienki sa
wyposazone w komplet uchwytow dla niepelnosprawnych i krzesta podprysznicowe. Na
podtodze ulozona jest specjalna wykladzina antyposlizgowa. Pokoje jednoosobowe o
powierzchni od 9 m? do 18 m? i dwuosobowe o powierzchni 24,5 m? wyposazone sa w
niezbedne meble (16zko, komoda, szaftka nocna, stot, krzesta, szatka ubraniowa, lampka,
wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki). Mieszkancy moga w miar¢ mozliwos$ci wyposazac
pokoje w swoje sprzety 1 inne elementy wyposazenia, zgodnie ze swoimi upodobaniami.



Kazdy pokdj wyposazony jest w sygnalizacj¢ alarmowa ppoz. oraz sygnalizacj¢ przyzywowa,
przy pomocy ktorej mieszkaniec moze wezwac¢ do swojego pokoju pielegniarke dyzurng. W
kazdym pokoju jest mozliwos¢ podlaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV. W
pokojach zamontowane zostaty glos$niki radiowezta. Do dyspozycji mieszkancoéw sa trzy sale
telewizyjne ogoélnodostgpne oraz 42 calowy telewizor w holu budynku.

Mieszkancy moga korzysta¢ z pralni wyposazonych w  pralki automatyczne i suszarki
przeznaczonymi do prania i suszenia bielizny osobistej i ubran. W piwnicy budynku znajduje
si¢ oddzielna suszarnia, z ktérej mieszkancy moga korzysta¢ na biezaco. W domu funkcjonuje
pralnia, wyposazona w nowoczesne pralnice, suszarkg¢ i magiel, ktéra catkowicie zaspakaja
potrzeby mieszkancow. Do dyspozycji mieszkancéw sa tez inne pomieszczenia: stoldéwka z
jadalnia, gabinet zabiegowo-pielegniarski, 2 pomieszczenia do terapii zajgciowej, sala
multimedialna, $wietlica, sala rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki pomocnicze,
pokdj goscinny, kaplica, palarnia, 3 tazienki ogolnodostgpne i inne pomieszczenia
gospodarcze stuzace zaspakajaniu potrzeb sanitarnych mieszkancow. Pomieszczenia
mieszkalne domu sa czyste, sprzatane przynajmniej raz dziennie, estetyczne i wolne od
nieprzyjemnych zapachow. Niektorzy mieszkancy sami sprzataja swoje pokoje.

b. wyzywienie;

Mieszkancy Domu maja zapewnione trzy positki dziennie. Positki spozywane sa w
ustalonych wspdlnie z mieszkancami przedziatach czasowych: $niadanie 8.00 — 10.00, obiad
12.45 -14.45, kolacja 18.00 — 20.00. Zgodnie z zaleceniem lekarza niektorzy mieszkancy
korzystaja z positkow dietetycznych. Mieszkancy z dieta cukrzycowa — ok 40 0s6b otrzymuja
positki 5 razy dziennie. Podstawowe produkty zywnosciowe, a w szczego6lnosci: chleb, masto,
dzem oraz herbata sa dost¢pne przez cata dobe w kuchenkach pomocniczych.

W roku 2015 na wlasna prosbe czg$¢ mieszkancow spozywato positki w pokojach —
srednio. 70 oséb, w tym ok 19 oso6b byto karmionych przez pracownikow, cztery osoby
zywione dojelitowo.

Cc. odziez i obuwie;

Mieszkancy naszego Domu w miarg potrzeby otrzymywali odziez, bielizng dzienng 1
nocng oraz obuwie i pantofle domowe odpowiedniego rozmiaru dostosowane do pory roku
I potrzeb. Mieszkancy, ktorzy posiadali wtasne $rodki kupowali sobie odziez i obuwie we
wlasnym zakresie. Odziez i ubranie mieszkancoéw byto na biezaco utrzymywane w czystosci -
prane na miejscu w pomieszczeniach przeznaczonych do prania i1 suszenia. W wigkszosci
przypadkéw pranie wykonywane byto przez pracownikow, natomiast sprawni mieszkancy
prali swoje ubrania sami.

d. utrzymanie higieny osobistej;

W zalezno$ci od potrzeb mieszkancy regularnie otrzymywali przybory toaletowe i inne
przedmioty niezbgdne do utrzymania higieny osobistej. Posciel, rgczniki zmieniane byly w
miar¢ potrzeby, nie rzadziej jak raz w tygodniu. Pomieszczenia mieszkalne w Domu
sprzatane byly w miarg potrzeby, nie rzadziej jak raz dziennie.



3.2 Uslugi opiekuncze dziela sig:

a) udzielanie pomocy w podstawowych czynnos$ciach zyciowych-

- pielegnacja;

ZapewnialiSmy mieszkancom opieke przez cata dobeg, w stopniu intensywnosci zaleznym
od potrzeb. Mieszkaficom udzielana byla pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych
(o ile zachodzita taka potrzeba) np. pomoc przy ubieraniu, karmieniu, kapaniu. Bezposrednia
opieke nad mieszkancami sprawowali pracownicy dzialu pielggnacyjno- opiekunczego w
sktad ktorego stanowili: kierownik zmiany, pielegniarki, opiekunowie. Opiekunowie to w
wigkszos$ci osoby wykwalifikowane (ukonczone Policealne Studium o specjalnosci opiekun w
domu pomocy spotecznej).

Szczegdlng troska otaczani byli mieszkancy wymagajacy pelnej pielggnacji. Przydzielone
mieli specjalne t6zka ortopedyczne, materace p/odlezynowe, a takze wodzki, chodziki czy
laski. Pracownicy pomagali w poruszaniu si¢ po terenie domu i poza nim, pracujac nad ich
aktywizacja ruchowa.

W stosunku do osob, ktore ze wzgledu na stan zdrowia byly szczeg6lnie narazone na
powstanie odlezyn stosowano profilaktyke p/odlezynowa. Osoby dlugotrwale przebywajace
w t6zku zaopatrzone byly w materace p/odlezynowe zmiennoci§nieniowe. Kontrola ilosci
przyjmowanych ptynéw prowadzona byta dla 0sob niesamodzielnych. Dziatania te miaty za
zadanie zapobiega¢ groznemu dla zdrowia i zycia odwodnieniu.

Opiekunowie wykonywali codzienna toaletg ciata, zmieniali pieluchomajtki, wykonywali
kapiel, dbali o prawidlowe odzywianie i nawodnienie, zmieniali pozycje ulozeniowa przez
catla dobg. Do przenoszenia mieszkancow z niedowladami stosowane byly podnos$niki
zapewniajace mieszkancom bezpieczenstwo w trakcie wykonywania w/w czynnoS$ci
(zabezpieczenie przed ewentualnym upadkiem).

Opiekujac si¢ mieszkancami, staraliSmy si¢ zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa,
troszczac sig o to by mieli poczucie szacunku, godnosci i intymnosci.

Opieka sprawowana byta zgodnie z ustalonymi harmonogramami i obowiazujacymi w
,,Domu nad Stawami” Procedurami.

b) udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych;

Pracownicy socjalni udzielali niezbgdnej pomocy w zalatwianiu réznych spraw
osobistych mieszkancow min: pomagali mieszkaficom w pisaniu wnioskow do MOPR o
przyznanie zasitkow: stalego 1 pielegnacyjnego, czgsciowego zwolnienia z odptatnosci,
regulowaniu platno$ci ( czynsz, raty, rachunki itp.).

3.3. Uslugi wspomagajace.

a) aktywizowanie mieszkancow poprzez dzialalno$é terapeutyczng i
Kulturalna.

Mieszkancy mieli mozliwo$¢ korzystania z roznorodnych form spedzania wolnego czasu.
Proponujac rézne formy aktywnosci, kierowali$my sig ich sprawnoscia psychofizyczna, oraz
ich potrzebami i zainteresowaniami w tym zakresie. StaraliSmy si¢ wychodzi¢ naprzeciw
zainteresowaniom mieszkancoéw, organizujac im czas wedtug ich potrzeb, planéw i pas;ji.



UtworzyliSmy szereg pracowni, w ktorych mieszkancy mieli mozliwos¢ realizowaé swoje
pomysty badz odkrywa¢ nowe, nieznane dotad obszary wiasnej aktywnosci.

e Rozmowy terapeutyczne (indywidualne i grupowe) — prowadzone byty codziennie.
Rozmowy miaty na celu poznanie stanu emocjonalnego mieszkanca, roztadowanie
ew. napie¢ emocjonalnych, a takze poznanie problemoéw podopiecznego i proba ich
rozwiazania.

e Zajecia plastyczno—techniczno-rekodzielnicze — prowadzone byly codziennie.
Zajecia odbywaly si¢ w pracowniach, uczestniczyto w nich systematycznie ok. 8 oséb
oraz w pokojach mieszkancow (zajecia indywidualne) — ok. 4 oséb. Podczas
prowadzenia zaje¢ terapeuci wykorzystywali elementy muzykoterapii. W pracowniach
plastyczno — technicznych mieszkancy wykonywali prace zgodnie z wilasnymi
zdolnosciami i pomystami, ktére byly eksponowane na terenie Domu. oraz
wystawiane na roznego rodzaju przegladach tworczosci artystycznej. Innym razem
wykonywali prace wg programu zaje¢ przygotowanego przez terapeutow. Podopieczni
wykonywali rowniez dekoracje na $§wigta okoliczno$ciowe uroczystosci, ktorymi
przyozdabiany byt Dom. W pracowni prowadzone bylo ,,kétko plastyczne” — ok. 8
os. Rowniez w S$wietlicy, w ktérej prowadzone byly zajecia grupowe,
wykorzystywano elementy artterapii (terapii sztuka). Wykonane byly przez
mieszkancow prace na: Konkurs plastyczny ,,Rados¢ Sztuki — Sztuka Radosci”
organizowane przez DPS w Krakowie, Wystawa Prac plastycznych Mieszkancow
Domu w Domu Kultury im. Ksi¢znej Anny z Sapiehow Jabtonowskiej w Kocku.
Mieszkancy brali udzial w warsztatach plastycznych zorganizowanych przez Centrum
Ksztatcenia i Rehabilitacji przy UPH w Siedlcach.

e Zajecia w czytelni — Osobami odpowiedzialnymi za wypozyczanie ksiazek byli
mieszkancy Domu, ktérzy pehili dyzury wedlug ustalonego grafiku. Prasg
I korespondencje¢ do pokoi mieszkancoOw pomagaja dostarcza¢ dyzurujacy w czytelni
mieszkancy. Ksiazka i prasa czytana przez terapeut¢ lub wolontariusza w pokojach —
ok. 5 osobom. Biblioterapia prowadzona grupowo wspomagala czgsto przepracowanie
u mieszkancéw ich negatywnych emocji 1 wglad w sytuacjg problemowa. Mieszkancy
rowniez czytali samodzielnie ksiazki 1 pras¢ — ok. 10 osob. WspodlpracowaliSmy
z Miejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach, Filia Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Siedlcach - Zbiory Specjalne. Zajecia grupowe w czytelni (ok. 8 0osob) miaty forme
biblioterapii, ale takze spotkan ,kolek zainteresowan” (krzyzowkowiczow).
W bibliotece odbywatly si¢ posiedzenia Rady Mieszkancow. Ponadto mieszkancy brali
udziat w akcji pt. ,,Narodowe czytanie” oraz w spotkaniu pt. ,Integracyjne czytanie
Pana Tadeusza z kolgda w tle” w naszym Domu.

e Zajecia z wykorzystaniem elementow muzykoterapii, odbywaty si¢ raz w tygodniu,
w holu, jako spotkania zespolu artystycznego ,,STAWOWIACY” (w tym Grupa
Teatralna ,,Albert”). Uczestniczyto w nich aktywnie ok. 10 osob. Cztonkowie zespotu
prezentowali swa tworczo$¢ podczas uroczystosci kulturalno — religijnych
organizowanych na terenie Domu i poza nim. Podopieczni stuchali réwniez
indywidualnie muzyki w swoich pokojach. Wazniejsze wystgpy: ,,W gosciach z
koleda” - wystep zespotu ,,Stawowiacy” w ZOL Siedlce, Dzienh Matki — wspolne
grillowanie, wystep z okazji odpustu ku czci Sw. Brata Alberta, III Ostrowski
Festiwal Piosenki Odczarowanej Osob Niepelnosprawnych, ,Razem dla
Niepodlegtej” — akademia z okazji obchodéw Dnia Niepodleglosci.

e Zajecia teatralne — prowadzone byly raz w tygodniu lub w razie potrzeb czgsciej np.
przed planowanym wystgpem. Grupa przygotowuje przedstawienia teatralne, ktore
wystawiane sa tak w Domu jak i na wszelkiego rodzaju przegladach i konkursach



artystycznych. Grupa teatralna liczy ok. 10 osob. Wazniejsze wystgpy: ,,By¢ kobieta”
— wystep przygotowany z okazji Dnia Kobiet, ,,By¢ Dobrym jak chleb” Przeglad
Tworczosci Osob Niepelnosprawnych ,,Brat pigknej milosci” - wystgp z okazji
odpustu ku czci Swietego Brata Alberta, ,,Pamigtamy” — akademia z okazji wybuchu
Powstania Warszawskiego, Integracyjne Sokotowskie Spotkania muzyczno -
taneczne, wystep przygotowany z okazji 15-lecia Domu.

Grupa modlitewna — w piatki mieszkancy spotykali si¢ na wspolnych rozwazaniach
w pracowni multimedialnej w formie audycji radioweztowej — ok. 15 0s.

Zajecia koltka wokalnego — spotkania odbywaty si¢ raz w tygodniu. Mieszkancy
prezentowali si¢ podczas uroczysto$ci w Domu — ok. 15 osob.

Zajecia w pracowni multimedialnej. Obejmowaty one migdzy innymi: pokazy zdjec
wykonanych podczas uroczystosci, pokazy krotkich filmow oraz klipow muzycznych
dostgpnych w internecie, uzyskiwanie informacji i potrzebnych materiatow przy
pomocy internetu, indywidualna praca ze sprzetem audiowizualnym, gry logiczne on-
line: rozwiazywanie krzyzowek, obsluga serwisu internetowego ,,youtube” oraz
innych stron www. W pracowni badz na holu organizowane byty roOwniez grupowe
seanse filmowe, pokazy multimedialne, kotko komputerowe i fotograficzne”(plener
fotograficzny w Grodku nad Bugiem). Mieszkancy brali udziat w seansach
organizowanych w kinie ,,NoveKino Siedlce”- ok. 20 oséb. Kazdego dnia prowadzony
byl radiowegzel przez mieszkancow Domu. Mieszkancy korzystaja z komputeréw w
pokojach — 3 osoby.

Zajecia w Swietlicy — uczestniczyto w nich okoto 8 - 10 os6b. Zakres realizowanych
zaje¢ obejmowal: gry towarzyskie, czytanie ksiazek, prasy przez terapeute, zajecia
grupowe z wykorzystaniem artterapii (prace manualne), muzykoterapii, pogadanki,
zajecia socjoterapeutyczne. W $wietlicy odbywaty si¢ spotkania koétka wokalnego,
zespotu artystycznego ,,Stawowiacy” 1 grupy teatralnej ,,Albert”.

Ergoterapia - =zajgcia polegalty na wykonywaniu prac pielggnacyjnych
1 porzadkowych wewnatrz i wokét obiektu (np. dbanie o estetyke wokot budynku
I w budynku - sprzatanie pracowni plastycznej, prace ogrodnicze, dbanie o kwiatostan
w Domu, dyzury mieszkancow na portierni oraz prace porzadkowe na stotoéwce) — ok.
10 osoéb.

Zajecia ogrodnicze to m.in. dyzury osob podlewajacych kwiaty w Domu, koszenie
trawnikow, pielenie rabat, podcinanie drzewek, przygotowywanie rozsady,
przesadzanie kwiatow doniczkowych, pielggnowanie kwiatow doniczkowychw
pokojach 1 na balkonach. W ramach tych zaje¢ pozyskiwane byly materiaty do terapii
zajeciowej - przygotowywane prace plastyczno — techniczne. Mieszkancy wykonywali
réwniez prace przy utrzymaniu czystosci na terenie Domu.

Zajecia Kkulinarne, tzw. ,kolko kucharskie”. Prace w kuchni mieszkancow
odbywaty si¢ raz w tygodniu — ok. 10 0s6b. Mieszkancy przygotowywali potrawy na
rozne okazje. Podczas spotkan prowadzone byty tez inne formy terapeutyczne — jak
rozmowy na temat dawnych potraw 1 ich sporzadzania. Mieszkancy uczestniczyli w
konkursie kulinarnym ,,Swigto Ziemniaka” organizowanym przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie i os6b z autyzmem
gdzie zajeli tam II miejsce.

Dzialalno§¢ kulturalno - religijna’ prowadzona na terenie Domu, polegala na
organizowaniu spotkan, majacych na celu integracj¢ o0s6b niepelnosprawnych
1 zdrowych, pokonywaniu barier, stwarzaniu wzajemnej akceptacji, tolerancji
1 zrozumienia. Miata réwniez na celu nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie

Patrz ,, Kalendarz uroczystosci kulturalno — religijnych”
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kontaktu ze $rodowiskiem. Spotkania integracyjne mieszkancéw odbywatly si¢ z
udziatem, dzieci i mlodziezy szkolnej, studentow, wolontariuszy, seniorow z Siedlec 1
okolic. Byli$my organizatorami i uczestnikami wielu imprez kulturalno-religijnych na
terenie naszego Domu i poza nim — 60 osob. Imprezy, spotkania wewnatrz Domu, jak
I wyjazdy poza teren Domu przynosily mieszkancom wiele satysfakcji i zadowolenia.
Dzi¢ki wyjazdom nawiazaliSmy szereg ciekawych znajomos$ci owocujacych wzajemna
przyjaznia i wspoOtpraca. W naszej kaplicy p.w. §w. Brata Alberta, odbywaja si¢ Msze
Sw. Nie zapominamy réowniez o tych, ktorych z nami juz nie ma, odwiedzajac groby
zmartych z rodzin mieszkancow i zmartych mieszkancéw Domu.

Zajecia wyzwalajace twolrczos¢ wlasng — 3  osoby. Tworzenie wierszy,
okoliczno$ciowych powitan, podzigkowan, zyczef, prezentacje podczas spotkan
w Domu oraz na spotkaniach wyjazdowych. Przygotowane byty prace literackie na
konkurs do MBP w Wegrowie.

Zajecia rekreacyjno - sportowe — to m.in. kontakt z przyroda, spacery po okolicy —
spotkania integracyjne z dzie¢mi, mtodzieza, seniorami, gry stolikowe, rozwiazywanie
krzyzéwek. Mieszkancy brali udziat w: II Wewngtrznym Turniej Krzyzéwkowym,
VIII Wewngtrznym Turnieju Warcabowym. Nasi podopieczni trenowali gr¢ Boccia
(gre integracyjno — Sportowa). Podopieczni byli gospodarzami i uczestnikami 11
Wiosennego Turnieju Boccia o Puchar Dyrektora w ,,Domu nad Stawami”.
Podopieczni duzo czasu wolnego spedzaja na §wiezym powietrzu podczas spotkan
w altanie, przy kapliczce, na bezposrednim kontakcie z przyroda, spotkaniach przy
grillu i ognisku — ok. 30-40 os6b.

Kotka zainteresowan oraz dyzury mieszkancow. Mieszkancy uczestniczyli w tzw.
kotkach zainteresowan. Byly to dodatkowe formy zrzeszania w ustugach
terapeutycznych. Kotko: plastyczne, kulinarne, krzyzowkowiczow, wokalne,
ogrodnicze, komputerowo - fotograficzne, grupa modlitewna, zespot artystyczny
»Stawowiacy”, grupa teatralna ,,Albert”, koto rekreacyjno — sportowe ,,Boccia”.
Mieszkancy systematycznie petili dyzury w czytelni, w portierni, pracowniach, sali
TV, w stotowce — ilos¢ uczestnikow ok. 40 0sob.

Rada Mieszkancow — aktywna praca Rady stuzy rozwijaniu samorzadno$ci wsrdd
mieszkancow. Posiedzenia Rady odbywatly si¢ systematycznie raz w miesiacu, na
ktorych oprocz cztonkow Rady uczestniczyli pracownicy Domu tj. Dyrektor,
Kierownicy, Terapeuci i inni. Na posiedzeniach przedstawiane byly plany wydarzen
w Domu a takze omawiano problemy podopiecznych oraz ustalano ew. sposoby ich
rozwiazania.

Spotkania urodzinowe i imieninowe mieszkancéw — w miarg potrzeb mieszkancow.
Inne — hodowla rybek w akwarium i oczku wodnym; opieka nad zwierzgtami (kotami
psem) — ok. 5 0sob.

Wolontariat. wolontariat w naszej placowce zrzesza ludzi w réznym wieku, ktorzy
swoim dobrym sercem i wyciagni¢ta dlonia chca pomaga¢ mieszkancom. W miarg
potrzeb odbywaty si¢ na terenie Domu spotkania wolontariuszy z koordynatorem
wolontariatu. Podczas spotkan omawiane byly biezace sprawy 1 wydarzenia kulturalno
- religijne, ktére mialy miejsce na terenie DPSu. Wolontariusze uczestniczyli
w rozmowach indywidualnych z mieszkancami, pomagali w przygotowaniach do
imprez w naszym Domu, Uczestniczyli w kolach zainteresowan mieszkancow.
Obecnie mamy 20 wolontariuszy. Ponadto ,,Dom nad Stawami” zawart porozumienie
o wspolpracy z Uniwersytetem Przyrodniczo — Humanistycznym w Siedlcach. Na
mocy porozumienia ,,Dom Nad Stawami” umozliwia studentom Uniwersytetu
wykonywanie, wspolnie uzgodnionych §wiadczen w ramach wolontariatu.
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W naszym Domu dziala ,,Stowarzyszenie Przyjaciot Domu nad Stawami”, ktdre wspiera
mieszkancoOw dzialaniami zawartymi w statucie stowarzyszenia.

Dodatkowo nawiazaliSmy wspélprace:

Pan Piotr Bugdal — Agencja fotografii

Sklep ogrodniczy ,,Drewutnia”

Pan Piotr Pastor — Wodzirej

Szkota Podstawowa w Domanicach

Teatr Wspotczesny ,,Rampa” w Warszawie

Teatr Wspotczesny w Warszawie

Teatr ,,Studio” w Warszawie

Pan Marcin Bartoszewski — DJ

Mauzoleum Walki 1 Meczenstwa. Muzeum Wiezienia ,,Pawiak” w Warszawie
Pan Andrzej Brochocki — wiasciciel osrodka wypoczynkowego ,,Gréodek Dwor”

W naszym Domu dziata ,,Stowarzyszenie Przyjaciét Domu nad Stawami”, ktore wspiera
mieszkancow wspolorganizujac imprezy na terenie Domu oraz pomagajac w innych formach
dnia codziennego.

b) podnoszenie sprawnosci fizycznej mieszkancow;

Podnoszeniem i rozwijaniem sprawnos$ci fizycznej oraz mobilnosci ruchowej
mieszkancoOw zajmowali si¢ pracujacy w Domu Pomocy Spotecznej wykwalifikowani
fizjoterapeuci - 2 osoby

Rehabilitacja w Domu Pomocy Spotecznej ,, Dom nad Stawami” prowadzona byta w sali
rehabilitacyjnej, w gabinecie fizykoterapii w pokojach mieszkancow. Wykonywana byta w
postaci kinezyterapii, fizykoterapii oraz masazu leczniczego. Codziennie w godzinach
porannych prowadzona byla gimnastyka poranna dla naszych mieszkancoéw oraz uczestnikow
dziennego pobytu potaczona z muzykoterapia, grami i zabawami ruchowymi — $rednio 15
osob. Gimnastyka poranna miata na celu poprawe funkcjonowania ukladu krazenia, uktadu
oddechowego, popraweg samopoczucia oraz przygotowuje mieszkanca do wykonywania
czynno$ci w ciagu dnia, dziata tez przeciwbdlowo jak i poprawia precyzj¢ oraz koordynacje
ruchow. Codziennie z ustug fizjoterapeutycznych korzystato srednio 20 mieszkancow.

Program rehabilitacji dobierany byl indywidualnie dla kazdego mieszkanca z
uwzglednieniem jego potrzeb 1 mozliwosci. Zabiegi fizykoterapeutyczne, ¢wiczenia
kinezyterapeutyczne jak 1 masaze lecznicze zlecane bylty przez lekarzy specjalistow.
Glownym celem prowadzonej rehabilitacji  bylo usprawnienie os6b ze zmniejszona
sprawnos$cia organizmu i przywrocenie jej do mozliwie najwyzszego poziomu. Mieszkaniec
motywowany byt do ruchu, wykonywania czynno$ci samoobstugi. Dodatkowo u o0sob
lezacych stosowana byla profilaktyka przeciwodlezynowa, czgste zmienianie pozycji
utozeniowych oraz oklepywanie plecoéw, majace na celu przeciwdziataniu skutkom
dhugotrwatego unieruchomienia. Oceniana byta rowniez sila 1 stopien napigcia migs$ni oraz
zakres ruchomosci stawow, co daje mozliwos¢ postepu rehabilitacji podopiecznego.

Fizjoterapeuci dobierali w razie koniecznosci odpowiedni sprzgt rehabilitacyjny, jak i
zaopatrzenie ortopedyczne.Wigkszo§¢  mieszkancow  korzystajacych  z  ushug
fizjoterapeutycznych uzyskato poprawe stanu zdrowia, migdzy innymi mieszkanka po
zlamaniu ko$ci udowej bez zespolenia zostata usprawniona dzigki czemu mogta powrdci¢ do
srodowiska, mieszkaniec po udarach porusza si¢ samodzielnie na wozku. Rehabilitacja oprocz
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pozytywnego dzialania na uktad ruchu dodatkowo pozytywnie wplywa na poprawg
samopoczucia, poprzez zmniejszenie dolegliwosci bolowych oraz poprawe sprawnosci.

Najczescie] wykonywanymi zabiegami byty:

Fizykoterapia:

lampa sollux, laser biostymulacyjny Terapuls2, magnetostymulacja, prady diadynamiczne,
prady interferencyjne, jontoforeza, galwanizacja

Masaz leczniczy:

Masaz klasyczny, drenaz limfatyczny, masaz wodny-wirowy, masaz Aquavibronem.
Cwiczenia w sali rehabilitacyjnej i pokojach mieszkancow:

Cwiczenia bierne, redresyjne, éwiczenia czynne, éwiczenia czynne z oporem dla konczyn
gornych 1 dolnych (rotory, stepper, tasmy Thera-Band), ¢wiczenia koordynacyjno-
rownowazne, ¢wiczenia koordynacji wrokowo-ruchowej, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia
w systemie U.G.U.L, ¢wiczenia wspomagane-prowadzone, ¢wiczenia ogdlnie usprawniajaca
(np. Atlas, rower stacjonarny, laski gimnastyczne, pitki lekarskie), ¢wiczenia oddechowe,
gimnastyka poranna potaczona z muzykoterapia, pionizacja przyldézkowa, przy drabinkach,
nauka chodzenia (przy balkoniku, chodziku, przy pomocy laski i kulach tokciowych), nauka
chodzenia po schodach, oraz z przeszkodami, terapia manualna rak.

Dom posiada nastgpujace urzadzenia do prowadzenia rehabilitacji mieszkancow:
-materac do magnetostymulacji ,,Viofor IPS”,

-laser biostymulacyjny Terapuls2

-lampa sollux Lumina,

-diatronik DT

-interdynamik

-stoly z regulowana wysokoscia, stoty rehabilitacyjne krzyzowe

-basen do masazu stop

-Aquavibron

-Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego z kompletnym osprzgtem
-rower stacjonarny, steppery

-tablice do ¢wiczen manualnych, materace

-rotory do ¢wiczen kkd, kkg

-atlas wielofunkcyjny

-laski gimnastyczne, pitki lekarskie, tasmy Thera-Band

-faweczki oraz drobny sprzet rehabilitacyjny

) Swiadczenia w zakresie pracy socjalnej;

Praca socjalna §wiadczona byla przez dwoch pracownikow socjalnych. Mieszkancom
systematycznie §wiadczona byla praca socjalna w formie poradnictwa, oraz pomoc w
rozwigzywaniu konfliktéw pomigdzy mieszkancami. Pracownicy socjalni wspotuczestniczyli
w procesie adaptacji nowych mieszkancow, a takze brali czynny udzial w pracach zespotow
terapeutyczno-opiekunczych, oraz w opracowywaniu Indywidualnych Planow Wspierania
Mieszkancow.

11—
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W 2015 roku:

VVVVY

VV VYV VVV VVYVY

VVVVY VVVVVVYVY VY VY V¥V V V

przeprowadzono 133 wywiady $rodowiskowe,

zameldowano na pobyt czasowy 7 0sob,

zameldowano na pobyt staty 6 oséb,

ztozono wniosek o wydanie dowodu osobistego dla 12 0sob,

ztozono wnioski do PZdsON w Siedlcach celem ustalenia stopnia niepelnosprawnosci
dla 2 osob,

ztozono wnioski do ZUS celem ustalenie prawa do renty dla 4 osob,

ztozono wnioski do ZUS o przyznanie prawa do dodatku pielggnacyjnego dla 3 osob,
zlozono wniosek do ZUS o ustalenie prawa do dodatku dla sieroty zupeinej dla 1
osoby,

ztozono wniosek do ZUS o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci dla 1 osoby,

ztozono wniosek do MSW o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci dla 1 osoby,
ztozono wnioski do MOPR z prosba o czeSciowe zwolnienie z odptatnosci

4 mieszkancow — rozpatrzono pozytywnie,

zrealizowano 12 wnioskow na zaopatrzenie ortopedyczne ( obuwie, wozki, podpdrki
czterokotowe, gorsety, pasy),

zrealizowano 2 wnioski i udzielono mieszkancom pomocy w zakupie okularow,
ztozono 2 wnioski o dofinansowanie ze $rodkow PFRON likwidacji barier
technicznych utrzymanie sprawnosci technicznej wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym — w tym 2 rozpatrzone pozytywnie,

ztozono 1 wniosek o dofinansowanie do zakupu wozka inwalidzkiego specjalnego —
rozpatrzony pozytywnie,

ztozono 1 wniosek o dofinansowanie do zakupu aparatu stuchowego — rozpatrzony
pozytywnie,

kilkakrotnie uczestniczono wraz z mieszkancami w posiedzeniach Sadu Rejonowego —
sprawy osobiste mieszkancow,

raz na kwartal organizowano przybycie fotografa celem wykonania zdj¢¢ do dowodu
osobistego,

systematycznie brano udzial w posiedzeniach Zespolu Opiekunczo-Terapeutycznego
gdzie opracowywane byty Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca,

zakupiono i przekazano potrzebujacym mieszkancom odziez stosowna do pory roku,
zakupiono 1 przekazano mieszkancom upominki Bozonarodzeniowe,

udzielano pomocy w rozwiazaniu indywidualnych probleméw mieszkancow,
nawiazywano i utrzymywano kontakty z rodzinami mieszkancow,

na biezaco udzielano informacji zwigzanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS,
udzielano pomocy w rozwigzywaniu konfliktow,

uczestniczono wraz z mieszkancami w uroczysto$ciach pogrzebowych zmartych
mieszkancow,

trzykrotnie zorganizowano uroczysto$¢ pogrzebowa zmartych mieszkancow,
przeprowadzano rozpoznanie sytuacji socjalno-bytowej u osob skierowanych do DPS,
systematycznie dokonywano zakupow dla mieszkancow ze srodkoéw z depozytu,
zorganizowano przybycie fotografa celem zrobienia zdje¢ do dowodu osobistego,
uczestniczono wraz z mieszkancami w uroczystosciach organizowanych na terenie i
poza DPS.
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d) potrzeby religijne;

W  roku 2015 wszyscy mieszkancy deklarowali przynalezno$¢ do Kosciota
Rzymskokatolickiego. Potrzeby religijne zaspakajane byty przez zatrudnionego w Domu
kapelana, ktory odprawiat Msze Sw. i nabozenstwa okoliczno$ciowe, udzielal sakramentow
swigtych, sprawowat pogrzeby zmartych mieszkancow , prowadzil rozmowy indywidualne z
mieszkancami. Raz w tygodniu kapelan prowadzil audycje przez radiowgzel. Kapelan
odwiedzal chorych mieszkancéw w ich pokojach, roznosit mieszkancom do pokoi Komuni¢
Swigta. Z mieszkancami prowadzil katechezy indywidualne i zbiorowe. Bardzo uroczyscie
obchodzone byty najwazniejsze swigta katolickie: Wielkanoc i Boze Narodzenie. Zgodnie z
tradycja wszyscy mieszkancy uczestniczyli we wspolnym Sniadaniu Wielkanocnym oraz
Wigilii 24 grudnia .Wigilia u$wietniona zostata obecnoscia Ksiedza Biskupa Kazimierza
Gurdy , ktory ztozyt osobiscie zyczenia §wiateczne wszystkim mieszkancom i pracownikom.
W dniu 17 czerwca jak co roku obchodzony byt odpust ku czci Sw. Brata Alberta. W
Kaplicy pod wezwaniem Sw. Brata Alberta znajduja si¢ relikwie patrona. Nie zapominamy
réwniez o zmartych mieszkancach Domu. OdwiedzaliSmy ich groby oraz groby zmartych z
rodzin mieszkancéw Domu oraz uczestniczyliSmy w nabozenstwach odprawianych w ich
intencji.

e) zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzadnosci;

W Domu dziata Samorzad Mieszkancow, ktorego obieralnym reprezentantem jest Rada
Mieszkancow. Rada jest rzecznikiem interesow mieszkancow, ktorej gtléwnym zadaniem jest
ksztattowanie = wlasciwych stosunkéw  migdzyludzkich, reprezentowanie interesow
mieszkancow oraz wspotpraca z dyrektorem Domu w celu lepszego funkcjonowania Domu.
Szczegotowe zasady funkcjonowania Samorzadu okre§la Regulamin Rady Mieszkancow.

Rada Mieszkancow liczaca 9 osob, spotykata si¢ systematycznie przynajmniej 1 raz w
miesiacu. Na spotkania Rady zapraszany byt dyrektor, zastgpca dyrektora, w razie potrzeby
gléwny administrator, intendentka, szef kuchni (w zaleznosci od omawianych spraw). W
biezacym roku na og6lnym zebraniu mieszkancoéw Rada otrzymata absolutorium.

3.4. Uslugi zdrowotne

Dom umozliwia mieszkancom korzystanie z przystugujacych im na podstawie odrgbnych
przepiséw $§wiadczen zdrowotnych, oraz pokrywa oplaty lekow ryczattowych i limitowanych
do wysokos$ci limitu ceny. Umozliwia mieszkancom korzystanie z ustug medycznych w
ramach umowy z NFZ poprzez organizowanie przyjec lekarza rodzinnego POZ na terenie
Domu (dwa razy w tygodniu lub czgsciej jezeli zaistnieje taka potrzeba).

Opieke pielggniarska sprawowaly pielegniarki zatrudnione w Domu. Pielggniarki
wykonywaty zlecone przez lekarza zabiegi tj. iniekcje, opatrunki, wymiana cewnikow,
ptukanie pgcherza, zakraplanie kropli do oczu i1 uszu, pomiar poziomu cukru we krwi oraz
parametrow, pobieranie materiatu do analiz laboratoryjnych, podawanie lekéw doustnych,
oraz inne zabiegi pielegnacyjne ( smarowanie, oklepywanie itp.). Prowadzity edukacje
zdrowotng mieszkancow.

Mieszkancy na zlecenie lekarza wozeni byli do lekarzy specjalistow, oraz na badania
diagnostyczne. W naglych zachorowaniach korzystaliSmy z uslug lekarza Nocnej i
Swiatecznej Pomocy Lekarskiej, lub Pogotowia Ratunkowego.
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4. Ushugi opiekuncze swiadczone dla osob nie zamieszkujacych w
DPS

Osoby mieszkajace w Siedlcach a wymagajace opieki maja mozliwos¢ korzystania z
ushug opiekunczych §wiadczonych w Domu Pomocy Spotecznej ,, Dom nad Stawami”
w Siedlcach. Prawo do wushug opiekunczych przyznawane jest w formie decyzji
administracyjnej i $wiadczona jest odptatnie.
W roku 2015 z ustug opiekunczych skorzystato 13 osob.

5. Dzialalno$¢ Zespohu Terapeutyczno — Opiekunczego

Osoba przychodzaca do Domu Pomocy Spolecznej musi rozsta¢ si¢ z dotychczasowym
zyciem oraz przygotowac si¢ do nowych, jakze odmiennych warunkéw. W tym momencie
pojawia si¢ skomplikowany proces akceptacji siebie, jako mieszkanca. Trudna emocjonalnie
sytuacja nowoprzybytych oséb wymaga specjalistycznej pomocy i opieki. Odpowiedzia na
potrzeby mieszkanca jest Zespot Terapeutyczno - Opiekunczy, oraz ,, Pracownik Pierwszego
Kontaktu”. Zespot sktada si¢ z pracownikéw Domu, ktérzy bezposrednio zajmuja sig
wspieraniem mieszkancow, Glownym zadaniem Zespolu jest opracowywanie Indywidualnych
Plané6w Wspierania Mieszkanca oraz wspolna z mieszkancem ich realizacja. Dom funkcjonuje
w oparciu o Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca, opracowane z jego udziatem, jezeli
udziat ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i gotowo$¢ mieszkanca do uczestnictwa w
nim.

Dziatajacy w Domu Zespot Terapeutyczno — Opiekunczy spotykat si¢ na posiedzeniach
systematycznie raz w tygodniu, a w razie potrzeby czgSciej. W roku 2015 odbylo si¢ 56
spotkan Zespotu, na ktorych opracowane zostaly Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca.
Na kazde posiedzenie Zespolu zapraszany byl mieszkaniec, ktérego sytuacja byta omawiana.
Na podstawie rozmowy z mieszkancem mozna bylo postawi¢ diagnoze jego potrzeb.
Znajomo$¢ potrzeb oraz zainteresowan mieszkanca byla punktem wyjscia do zaplanowania
strategii : aktywizacji, leczenia, rehabilitacji, terapii na najblizsze pot roku. Mieszkaniec miat
prawo decydowania na ktore dziatania si¢ zgadza, a na ktory nie. Dziatanie zespotu zmierzalo
do tego, aby plan byt wykonalny, tatwy do zastosowania oraz zawieral zharmonizowane
zadania. Tworzenie planu opieki indywidualnej, prowadzito do indywidualnego spojrzenia na
kazdego mieszkanca, zaktadato wspdlne oddziatywania wszystkich pracownikéw na dana osobg
oraz przyczynialo si¢ do bardziej skutecznego sprawowania opieki nad mieszkancem.

Po tygodniu pobytu w Domu mieszkancowi byl przydzielony przez Zastgpcg dyrektora
,,Pracownik Pierwszego Kontaktu.”

Pracownik Pierwszego Kontaktu:

Jest koordynatorem dziatan, wynikajacych z Indywidualnego Planu Wspierania Mieszkanca,
to przewodnik mieszkanca przez okres zycia przypadajacy na pobyt w Domu. Jest on doradca
oraz rzecznikiem spraw i praw swojego podopiecznego. Podtrzymuje go na duchu, wspiera w
trudnych sytuacjach, inspiruje do postaw aktywnych i pozytywnych , jak rowniez pomaga w
rozpoznawaniu przerdznych potrzeb. Opiekun indywidualny kontaktuje si¢ z mieszkancem
podczas godzin swej pracy. Do swojego opiekuna mieszkaniec zwraca si¢ ze Swoimi
problemami i watpliwo$ciami, opiekun pomaga zatatwi¢ jego sprawy, utatwia mu kontakt ze
srodowiskiem, stuzy porada, jest powiernikiem jego trosk i zmartwief. To u niego mieszkaniec
szuka zainteresowania, zrozumienia, wsparcia i wspotczucia.
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Mieszkaniec ma prawo wolnego wyboru opiekuna zgodnie ze swoimi potrzebami
| sympatiami. Opiekun w ciagu kilku dni zapoznaje si¢ z sytuacja i potrzebami mieszkanca,
a nastgpnie na spotkaniu Zespotu ustala si¢ plan dziatania. Jezeli stan zdrowia i gotowos$¢
mieszkanca na to pozwala, to Plan wypehiany jest z udzialem mieszkanca. Zespot opisuje stan
psychofizyczny mieszkanca w momencie jego przybycia do Domu, daje zalecenia jak ma
przebiega¢ adaptacja, rehabilitacja, informuje o tych zaleceniach odpowiedzialnych za to
pracownikow, nastgpnie przystepuje do realizacji. Plan realizowany jest przez wszystkich
pracownikoOw, natomiast koordynatorem jest zawsze pracownik pierwszego kontaktu.
Wszystkie dane dotyczace mieszkanca opiekun odnotowuje w Planie na biezaco.

6. Procedury obowiazujace w DPS

W celu harmonijnego funkcjonowania Placéwki i zapewnieniu mieszkancom jak najbardziej
profesjonalnej opieki w ,,Domu nad Stawami” obowiazuja Procedury.:

wnh e

No ok

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Procedura oceny pracownikow.

Procedura zapobiegania powstawaniu odlezyn u mieszkancow lezacych.

Procedura postgpowania w przypadku wstrzasu polekowego — anafilaktycznego i
zespotu Hoigne.

Procedura postgpowania z mieszkancem po powrocie z leczenia szpitalnego do DPS.
Procedura transportu i przechowywania materiatow sterylnych.

Procedura postgpowania ze sprzgtem jednorazowego uzytku.

Procedura podzialu odpowiedzialnosci za pokoje na poszczegdlnych odcinkach w
trakcie trwania dyzuru.

Procedura kapieli w wannie. Procedura obstugi podnosnika jezdnego hydrauliczno-
akumulatorowego.

Procedura obstugi podnos$nika jezdnego mechaniczno-rgcznego

Procedura postgpowania w przypadku odmowy interwencji policji.

Procedura opuszczania ,,Domu nad Stawami” DPS przez mieszkancow.

Procedura adaptacji nowych mieszkancow.

Procedura postgpowania z zuzytymi pieluchomajtkami i brudna bielizna.

Procedura postgpowania w przypadku stwierdzenia zniszczenia mienia DPS

Zasady obowiazujace opiekuna w czasie petnienia dyzuru.

Procedura postgpowania z kluczami.

Zasady i harmonogram pracy opiekunow (pokojowych) odpowiedzialnych za
sprzatanie pomieszczen.

Procedura przestrzegania praw mieszkancow DPS.

Procedura postgpowania wobec 0os0b naruszajacych prawa i obowiazki mieszkancoéw
Procedura pracy zespotdéw opiekunczo-terapeutycznych.

Procedura postgpowania po ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusami HIV, HBV,
HCV.

Procedura mycia i dezynfekcji wktadow do metalowych rurek tracheotomijnych.
Harmonogram i zakres odpowiedzialnos$ci pielggniarek petniacych dyzur nocny.
Harmonogram i zakres odpowiedzialnosci opiekunéw petniacych dyzur

Procedura sposobu przygotowania i zastosowania plynow dezynfekcyjnych.

Procedura postgpowania z lekami w Gabinecie Zabiegowym.

Procedura postegpowania przy przydzielaniu pokoi jednoosobowych.

Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia choroby zakazne;.
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29. Procedura postgpowania z wyposazeniem prywatnym, przedmiotami wartosciowymi i
srodkami pieni¢znymi.

30. Kodeks etyki

31. Regulamin kontroli zarzadczej w ,, Domu nad Stawami” DPS w Siedlcach

32. Procedura dotyczaca umierania i zgonu mieszkanca.

33. Plany higieny;

7. Pracownicy i ich kwalifikacje.

W 2015 roku $rednie zatrudnienie w Domu Pomocy Spotecznej ,,Dom nad Stawami”
wynosito 73,09 etatu. Liczba zatrudnionych pracownikéw w dniu 01.01.2015 r. wynosita 74
osoby (72,25 etatu), za$ na dzien 31.12.2015 r DPS zatrudniat 73 pracownikdéw, co w etatach
wynosito 72,25 etatu. Dokladne dane o stanowiskach i etatach na dzien 01.01.2015r.
i 31.12.2015 r. przedstawia ponizsza tabela:

Stan na dzien | Stan na dzien

Stanowisko 01.01.15r. 31.12.15r.
etaty | osoby | etaty | osoby

Dyrektor 1 1

Zastepca Dyrektora 0 0

Kierownik dziatu opiekunczo-pielggnacyjnego

Gltowna Ksiggowa

>(.

[e)

Gltowny specjalista ds. kadr

Gltowny administrator

Starszy specjalista w dziale ksiggowosci

Starsza intendentka

Intendentka

Inspektor

Starszy referent

Referent

Kierownik zmiany

Starsza pielggniarka

w
w
N
N

Starszy opiekun kwalifikowany w domu pomocy spotecznej

Opiekun kwalifikowany w dps

Starszy opiekun

oo
oo
(AN
N

Opiekun

Starszy pokojowy

Starszy terapeuta

Terapeuta

Instruktor terapii zajeciowej

Kapelan

Psycholog

N[N
I3

*

Pracownik socjalny

Starszy pracownik socjalny

Technik fizjoterapii

Kuchmistrz - Szef kuchni

Starszy kucharz

Kucharz

Pomoc kuchenna

Kierowca — zaopatrzeniowiec

NN DN =N = =1 N T T R T I TS I TSN NI T o P T TN P P o S TN TS
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Starszy konserwator
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Rzemieslnik specjalista 1 1 1 1

72,25 | 74 72,25 |73

Na dzien 31.12.2015 r. wskaznik zatrudnienia personelu terapeutyczno — opiekunczego
wyniodst dla 0s6b w podesztym wieku — 27,60 etatu (69 mieszkancow x 0,4 wskaznik ustawowy),
dla os6b przewlekle somatycznie chorych — 18,60 etatu (31 mieszkancéw x 0,6 wskaznik
ustawowy). Lacznie wg wskaznika ustawowego niezbgdne byto 46,20 etatu. Minimalny wskaznik
na jednego mieszkanca wynosi¢ powinien 0,46, a w DPS wyniost 0,52.

Sposrod personelu Domu pracownicy z wyksztalceniem wyzszym stanowia 38,73 % (z czego
8 pracownikéw ukonczylo takze studia podyplomowe), z wyksztalceniem policealnym —
26,03 %, $rednie wyksztatcenie posiada 27,40 %, zasadnicze zawodowe — 6,84 %.

W ,,Domu nad Stawami” wsrdd pracownikéw dziatu opiekunczego 13 oséb posiada dyplom
opiekuna kwalifikowanego w domu pomocy spolecznej, co stanowi 37,14 % wszystkich
zatrudnionych opiekunow.

7.1. Szkolenia:

W lutym pracownicy dziatu opiekunczo-pielggnacyjnego brali udziat w szkoleniu z
bezpiecznego transportu mieszkancow.

W kwietniu Glowny specjalista ds. kadr wzial udziat w szkoleniu pt. ,,Zarzadzanie
niepelnosprawno$cia w miejscu pracy” zorganizowanym przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spolecznej w Warszawie.

W kwietniu Kierownik zmiany i Opiekun uczestniczyli w szkoleniu zorganizowanym
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie pt. ,,Nowoczesne formy
aktywnej integracji — organizacja i prowadzenie ustug spotecznych dla rodzin z osobami
niesamodzielnymi, zaleznymi (starszymi, niepetnosprawnymi, dzie¢mi)”.

W sierpniu Glowny administrator wzial udziat w szkoleniu zorganizowanym przez firmeg
EXPERT Sp. z 0. 0 w Mragowie nt. ,,Zamdwienia publiczne od A do Z z omdéwieniem i
wyjasnieniem nowych instytucji, procedur i dokumentow w nowej ustawie-prawo
zamoOwien publicznych”.

We wrze$niu Zastgpca Dyrektora 1 Opiekun uczestniczyli w wyjezdzie szkoleniowym
zorganizowanym przez firm¢ [IPSON.

We wrzesniu Zastgpca Dyrektora i Starszy pracownik socjalny uczestniczyli w XVIII
Migdzynarodowej Konferencji Opieki Diugoterminowej w Toruniu.

W pazdzierniku pracownicy dzialu opiekunczo-pielegnacyjnego 1 dzialu ustug
wspomagajacych wzigli udziat w szkoleniu ,,Prawa 1 obowiazki mieszkanca DPS”
zorganizowanym przez Centrum Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Warszawie,

W listopadzie Dyrektor DPS bral udzial w seminarium zorganizowanym przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie pt. ,,Ustlugi dla osob
niesamodzielnych, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy
spotecznej, dla kadry zarzadzajacej”.
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8. Kontrole:

W 2015 roku ,,Dom nad Stawami” byt kontrolowany trzy razy.

1. 20.04.2015 r. — kontrola przeprowadzona przez Panstwowy Wojewodzki Inspektorat
Sanitarny w Warszawie w zakresie oceny stanu sanitarno-technicznego jednostki,
przestrzegania warunkow higieny pracy, wystgpowania czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia na stanowiskach pracy oraz czynnikow biologicznych. W wyniku kontroli
stwierdzono, ze czystos$¢ na terenie budynku jest utrzymywana na biezaco, stan sanitarno-
techniczny nie budzi zastrzezen, dokumentacja w zakresie higieny pracy prowadzona jest
systematycznie i prawidlowo. Wydano nast¢pujace zalecenia pokontrolne: $ciany w
pomieszczeniu na odpady medyczne nalezy wykona¢ z materiatow gladkich, tatwo
zmywalnych i umozliwiajacych dezynfekcje, czas magazynowania odpadéw medycznych
dostosowac do temperatury ich magazynowania, poszerzy¢ oceng ryzyka pielggniarki i
konserwatora 0 niektore zagrozenia biologiczne, sporzadzi¢ spis mieszanin
niebezpiecznych w warsztacie i dotaczy¢ do niego karty charakterystyki preparatow
chemicznych. Zalecenia pokontrolne zostaly w calo$ci wykonane.

2. 03.11.2015 r. — kontrola sanitarna przeprowadzona przez Panstwowy Wojewodzki
Inspektorat Sanitarny w Warszawie w zakresie oceny stanu sanitarno-higienicznego bloku
zywienia i prowadzonej dokumentacji. Podczas kontroli sprawdzono stan sanitarny kuchni
gléwnej, magazynow zywnoSciowych, sprzetow 1 punktdw higieny osobistej
przeznaczonych dla pracownikéw kuchni. Dokonano takze wgladu w dokumentacjg
sanitarno-epidemiologiczna, instrukcje i procedury GHP/GMP oraz HACCP. W wyniku
kontroli nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci w zwiazku z czym zalecen
pokontrolnych nie wydano.

3. 11.12.2015 r. — kontrola przeprowadzona przez Sedziego Sadu Okregowego w Siedlcach
dotyczaca legalno$ci przyjecia i przebywania o0sob z zaburzeniami psychicznymi,
przestrzegania ich praw oraz warunkow w jakich one przebywaja w Placowce. W wyniku
kontroli stwierdzono, ze dokumentacja oso6b z zaburzeniami psychicznymi jest kompletna
1 prowadzona w sposob prawidlowy, warunki bytowe, opieka i pielggnacja, a takze
oddziatywania terapeutyczne 1 rehabilitacyjne wskazuja na wysoki poziom ushug.
Wszystkie prawa mieszkancoOw sa przestrzegane 1 zaden z podopiecznych nie zglaszal
uwag w tej kwestii, skargi i wnioski mieszkancow rozpatrywane sa na biezaco i bez
zbgdnej zwloki.

W wyniku kontroli stwierdzono potrzebg dokonania kolejnej korekty Regulaminu
Praw i Obowiazkow Mieszkanca DPS w czgéci dotyczacej stosowania srodkow
dyscyplinujacych o funkcji kary, a takze przypomniano o obowiazku odbierania od
mieszkancow lub ich prawnych opiekunéw oswiadczen o ewentualnej zgodzie na
wykorzystanie ich wizerunku czy przechowywanie dowodu osobistego. Zalecenia
pokontrolne zostaly wykonane.
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9. Realizacja budzetu
Szczegotowe wykonanie budzetu w ,,Domu nad Stawami” w Siedlcach w 2015 rok
zamieszczone jest w ponizszej tabeli:

§§ [NAZWA POZYCJI PLAN WYKONANIE
PRZYCHOD OGOLEM 6.164.102 | 5.982.618,82
DOCHODY 1.656.150 1.669.385,28
0830 | Wplywy z ushug 1 140.000 1130.321,24
- odptatnos¢ mieszkancoOw za pobyt 1121.287,55
- odptatnos$¢ za obiady pracownicze 9.033,69
0920 | Pozostale odsetki 350 343,68
- odsetki od srodkow pieni¢znych na rachunku bankowym 343,68
0970 | Wplywy z réznych dochodow 800 877,72
- wynagrodzenie nalezne ptatnikowi 765,56
- pozostate
112,16
dotacje celowe otrzymane z gminy na zadania
biezace realizowane na podstawie porozumien
(umoéw)  miedzy  jednostkami  samorzadu
2310 | terytorialnego 515 000 537.842,64
-doplaty do Sredniego kosztu utrzymania
wnoszone przez gminy - 350.000,00
Dotacja otrzymana z budzetu 438.400 438.400,00
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§§ [ NAZWA POZYCJI PLAN WYKONANIE
LACZNE WYDATKI 4.507.952 4.313.233,54
001 - wydatki majqce pokrycie 7 otrzymywanego
g,asilenia z Urzedu Miasta Siedlce (dochody DPfS’ 3.874.833 54
| doptaty UM do 0sob skierowanych 7z terenu miasta '
Siedlce
003 - wydatki majgce pokrycie 7 otrzymywanej 438.400 00
dotacji na 1 mieszkanca przyjetych wg starych zasad ’
Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 24.000,00 22 580,37
3020 | 001-$wiadczenia dla pracownikéw 24 000,00 22 580,37
003-§wiadczenia dla pracownikéw 0,00 0,00
Wynagrodzenia osobowe pracownikow 2.336.764 2.253.863,71
4010 | 001-wynagrodzenia 2.186.364 2 103.463,71
003-dofinansowanie 150.400 150.400,00
Dodatkowe wynagrodzenie roczne 161.500 161.399,97
4040 | 001-nagroda roczna 71.500 71.399,97
003-dofinansowanie 90.000 90.000,00
Skladki na ubezpieczenia spoleczne 422.000 418.132,34
4110 | 001- ZUS 372.000 368.132,34
003-dofinansowanie 50.000 50.000,00
Skladki na fundusz pracy 46.800 46.633,04
4120 | 001-FP 38.800 38.633,04
003-dofinansowanie 8.000 8.000,00
Wynagrodzenia bezosobowe 32.200 25.929,38
4170 [ 001- umowy zlecenia 32.200 25.929,38
003-dofinansowanie 0,00 0,00
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Materialy i wyposazenie 158.700 138.149,04
4210 [ 001- materialy i drobny sprzet 101.700 81.149,04
003-dofinansowanie 57.000 57.000,00
Zakup Srodkow zywnosci 359.650 301.444,70
4220 [ 001-zywnos¢ 309.650 251.444,70
003-dofinansowanie 50.000 50.000,00
Leki i materialy medyczne 42.500 42.338,27
4230 || 001- leki 27.500 27.338,27
003-dofinansowanie 15.000 15.000,00
Zakup energii 265.000 264.608,59
4260 | 001-zakup energii 250.000 249.608,59
003-dofinansowanie 15.000 15.000,00
Zakup ustug remontowych 418.750 415.891,09
4270 [ 001-zakup ustug remontowych 418 750 415.891,09
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Zakup uslug zdrowotnych 2.920,00 2.693,50
4280 | 001- badania lekarskie 2.920,00 2.693,50
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Zakup ustug pozostalych 109.520 96.719,81
4300 | 001- ushugi 106.520 93.719,81
003-dofinansowanie 3.000 3.000,00
izll;};[l)ﬁizk Otn}:')l:-llilo vjzljkupu uslug telekomunikacji 2 000 1 982,29
4360 001-oplaty za komérke 2.000 1.982,29
0,00 0,00

003-dofinansowanie
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Podroéze stuzbowe krajowe 500 352,68
4410 | 001-delegacje 500 352,68
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Rozne oplaty i skladki 10.700 6.432,07
4430 | 001-ubezpieczenie majatku 10.700 6.432,07
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Odpisy na zakladowy fundusz Swiadczen 80768 80.768,00
socjalnych
4440 001- swiadczenia socjalne 80.768 80.768,00
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Podatek od nieruchomosci 4,700 4.666,00
4480 | 001- podatek od nieruchomosci 4,700 4.666,00
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Oplaty na rzecz budzetu panstwa
4510 [ 001- optaty na rzecz budzetu panstwa 200,00 184,00
003-dofinansowanie
Wywoz nieczystosci 3300 3 268,80
4520 | 001- wywoz nieczystosci 3300 3 268,80
003-dofinansowanie
Koszty postepowania sadowego i1980 1 974,09
prokuratorskiego
1980 1 974,09
4610 ||001- Koszty postgpowania  sadowego i
prokuratorskiego
003-dofinansowanie
Szkolenia pracownikéw niebedacych czlonkami | 1 000 721,80
korpusu stuzby cywilnej
4700 1000 721,80

01- szkolenia

003-dofinansowanie
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0,00 0,00
Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 5000 5 000,00
6050 | 001- Wydatki inwestycyjne 5000 5 000,00
003- dofinansowanie 0,00 0,00
Wyc!atkl na zakupy inwestycyjne jednostek 17 500 17 500
budzetowych
6060 17 500 17 500

001- Wydatki na zakupy inwestycyjne

003- dofinansowanie
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UROCZYSTOSCI KULTURALNO - RELIGIJNE
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ ,,DOM NAD STAWAMI”

W SIEDLCACH 2015rr.

08.01

»Hej koleda...” Wspolne $piewanie koled i pastoralek z
Klubem seniora ,,Stokrotka”

Uczestniczy: mieszkancy Domu, Klub Seniora ,,Stokrotka”.

Hol Domu

08.01

Bal karnawalowy

Organizatorzy: SDS dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie
1 0s6b z autyzmem w Zespole Szkot przy u. Orlicz — Dreszera 3
Uczestnicy: mieszkancy Domu, SDS przy MOPR w Siedlcach,
SDS dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i dla 0sob z
autyzmem, WTZ w Skorcu, WTZ przy Caritas Diecezji
Siedleckiej, DPS z Wirowa.

Zespot Szkot przy ul.
Orlicz — Dreszera 3

09.01

Jaselka w Zespole Oswiatowym w Stoku Lackim
Organizatorzy: Zespot Oswiatowy w Stoku Lackim
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie, grono pedagogiczne.

Stok Lacki

10.01

»Do szopy hej pasterze — seniorzy Spiewaja koledy”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, seniorzy z Gr¢gzowa i Przesmyk

Hol Domu

13.01

»Jaselka wszystkim nam bliskie”. Jaselka wystawione przez
mlodziez z Zespolu Szkél Ponadgimnazjalnych im.
Kazimierza wielkiego z Siedlec.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mlodziez i nauczyciele z ZSP w
Siedlcach.

Hol Domu

13.01

VII Festiwal Koled i Pastoralek.
Organizatorzy: Miejski Osrodek Kulturu w Siedlcach

Uczestnicy: mieszkaniec Domu i inni chgtni do udzialu w
Festiwalu.

MOK - Siedlce

14.01

»Koledowanie pokolen”
Organizatorzy: Publiczne gimnazjum nr 2

Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie i grono pedagogiczne
gimnazjum.

Publiczne Gimnazjum
nr 2 - Siedlce




15.01

Obchody Roku Caritas pod patronatem prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego. Pokaz gry Boccia w ramach
obchodow z aktywnym udziatem mieszkancow Domu.

Organizatorzy: Caritas Polska, Caritas Diecezji Siedleckiej
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczestnicy warsztatow terapii

zajeciowe] z  Siedlec, Parczewa 1 innych miejscowosci.
Przedstawiciele wtadz miasta oraz Caritas Polska.

CKiS,Caritas Diecezji
Siedleckiej - Siedlce

16.01

Dzien Babci i Dziadka — wystep dzieci z przedszkola nr 25
z Siedlec.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, dzieci z przedszkola oraz
nauczyciele i rodzice

Hol Domu

21.01

»Na wspomnieniach fali...” Wystep Chéru ,,Melodia” i zespotu
»Stawowiacy” z okazji ,,Dnia Babci”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Chor Melodia, wolontariusze
Panstwo Antonina i Eugeniusz Maka.

Hol Domu

26.01

»W gosciach z koleda” Wystep zespolu ,,Stawowiacy” w ZOL
Siedlce.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, podopieczni i pracownicy ZOL,
wolontariuszka Pani Antonina Maka.

ZOL Siedlce

26.01

Wyjscie mieszkancow do kina na film ,,Carte Blanche”

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

NoveKino Siedlce

29.01

IT Wewnetrzny Turniej Krzyzowkowy

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

29.01

Dzien Babci i Dziadka w Akademii Maluszka

Organizatorzy: Niepubliczne Przedszkole ,,Akademia Maluszka”
— Siedlce

Uczestnicy: mieszkancy Domu, dzieci i nauczyciele.

Niepubliczne
Przedszkole
,Akademia Maluszka”
— Siedlce

05.02

Zabawa Karnawalowa
Organizatorzy: Dom Pomocy spotecznej w Mieni

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mieszkancy i pracownicy DPS
,Jedlina” w Mieni, mieszkancy 1 pracownicy DPS w Wirowie,
mieszkancy 1 pracownicy DPS $w. Jozefa w Mieni, Mlodziez z
L.O. w Mrozach

Mienia

05.02

Zabawa Karnawalowa

Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy MOPR w

Zespot  Medycznych
Szkot Policealnych w
Siedlcach




Siedlcach
Uczestnicy: mieszkancy Domu, SDS dla 0séb

niepetnosprawnych intelektualnie i 0s6b z autyzmem, WTZ przy
Caritas Diecezji siedleckiej w Siedlcach, stuchacze i nauczyciele
Zespotu  Szkoét  Policealnych w  Siedlcach, Katolickie
stowarzyszenie Niepetnosprawnych w Siedlcach.

Bal Karnawalowy w WTZ Skorzec Skorzec
10.02 Organizatorzy: Warsztat Terapii Zajgciowej w Skorcu przy
Caritas Diecezji Siedleckiej
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczestnicy WTZ w Siedlcach
WTZ z Parczewa
» Ttusty czwartek” — wspélna zabawa przy karaoke Hol Domu
12.02 Uczestnicy: mieszkancy, wolontariusz Pan Wiestaw Koczkodaj
i pracownicy Domu
»By¢ aktywnym w kazdym wieku”. Prelekcja z okazji Hol Domu
Swiatowego dnia Chorego”
13.02
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu
17.02 Integracyjny Bal Ostatkowy Hol Domu
Uczestnicy: mieszkancy Domu. Domy Pomocy Spotecznej: im.
Sw. Jozefa w Mieni, ,Jedlina” w Mieni, Wirdw, Warsztaty
Terapii Zajgciowej przy Caritas Diecezji Siedleckiej z Siedlec i
Skorca, WTZ z Sokotowa Podlaskiego, Specjalny Osrodek
Szkolno-wychowawczy ze Stoku Lackiego, Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy MOPR w Siedlcach, Katolickie
Stowarzyszenie Niepetnosprawnych w Siedlcach, Towarzystwo
Przyjacidt Dzieci w Siedlcach, wolontariusze.
»Dzien Teatru” — Wyjazd mieszkancow do ,Teatru|Warszawa
wspolczesnego” w Warszawie na sztuke pt. ,,Saszka”
04.03.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.
»BY¢ kobietg” — Uroczysty Dzien Kobiet Hol Domu
10.03 Wystepy przygotowali: Zespot ,Melodia” S.P W Grali
Dabrowiznie, mieszkancy Domu 1 uczestnicy Dzialu Ustlug
Opiekunczych w DPS.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, Kameralny Zesp6t Choralny
»Melodia” pod kierunkiem Eleonory Semczyszyn, dzieci i
nauczyciele ze Szkoty Podstawowej z Grali Dabrowizny.
»Wiosna z piosenka w tle” Wystgp dzieci ze Szkoty|Hol Domu




19.03

Podstawowej w Domanicach Kolonii.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, dzieci, dyrekcja i nauczyciele
Szkoty Podstawowej w Domanicach Kolonia.

»Hymn do Krzyza Sztuka teatralna wystawiona przez|Hol Domu
mlodziez z Rogoznicy.
14.04
Uczestnicy: mieszkancy Domu, mlodziez i nauczyciele z Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Rogoznicy
»donata Kreutzerowska” Wyjazd do teatru ,,Rampa” Warszawa
14.04 Uczestnicy: mieszkncy i pracownicy Domu
»Zakochany mnich” Spotkanie z ojcem Leonem Knabitem. |Sala ~ Widowiskowa
,,Podlasie” Siedlce
15.04 Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego wieku w Siedlcach
Uczestnicy: mieszkancy Domu, stluchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Siedlcach.
Dni Integracji — Warsztaty Plastyczne. Uniwersytet
Przyrodniczo-
16.04 Organizatorzy: Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji Osob | Humanistyczny w
Niepelnosprawnych UPH Siedlcach
Uczestnicy: mieszkancy Domu i inni uczestnicy warsztatow.
Dzien Kombatanta i Dzien Pamigci Ofiar Katania. Spotkanie | Hol Domu
z Kombatantem.
20.04
Uczestnicy: mieszkancy Domu, mjr Tadeusz Sobieszczak,
czlonkowie Kluboéw Seniora ,,Stokrotka” 1 ,,Zdrowie”.
»III Wiosenny Turniej Boccia o Puchar Dyrektora Domu nad | Hol Domu
Stawami”
29.04

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Pani Maria Gadomska

Dyrektor MOPR w Siedlcach, Pan Adam Kowalczuk zastgpca
dyrektora MOPR w Siedlcach, Przedstawiciele sponsorow i firmy
IPSON, Torunskich Zakladow Opatrunkowych, Srodowiskowy
Dom Samopomocy przy MOPR w Siedlcach, Gizycki
Uniwersytet ~ Trzeciego ~ Wieku,  Srodowiskowy  Dom
Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie 1 z
autyzmem, Warsztat Terapii Zajeciowej przy Caritas Diecezji




Siedleckiej, Warsztat Terapii Zajeciowe] w Kisielanach,
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Siedlcach,
Publiczne Gimnazjum nr 1 w Siedlcach, DPS Ptaszki z filia w
Kukawkach, Mariusz ~ Sczerbaciuk - sedzia glowny,
wolontariusze.

03.05.

»Spotkanie trzeciomajowe” Wspolne muzykowanie

Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusze.

Hol Domu

03.05

Uroczystosci Obchodow 3 Maja.
Organizatorzy: Urzad Miasta Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy Domu, mieszkancy miasta, prezydent

miasta  Siedlce Pan  Wojciech  Kudelski,  delegacje
poszczeg6lnych instytucji i organizacji.

Skwer Tadeusza
Ko$ciuszki W

Siedlcach

05.05

Wyjazd do Teatru ,,Studio” na spektakl, pt. ,,Iluzje”
Organizatorzy: Teatr Studio

Uczestnicy: mieszkancy Domu, spoleczno$¢ lokalna

Teatr Studio w
Warszawie

08.05

VIII Siedlecki Jarmark Sw. Stanislawa
Organizatorzy: MOK SiedIce

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mieszkancy miasta i okolic

Plac gen. Wi
Sikorskiego - Siedlce

12.05

Dzien Pielegniarek. Prelekcja na temat Cukrzycy.
Karaoke dla mieszkancow i pracownikow Domu.

Uczestnicy: mieszkafcy Domu, pracownicy

Hol Domu

15.05

Wernisaz Wystawy Fotografii Adama Krasuskiego ,,Nasz
Dom” polaczonej z Wystawg Prac Plastycznych Mieszkancow

»Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spolecznej w Siedlcach
w Kocku.

Organizatorzy: Dom Kultury im. Ksigznej Anny z Sapiehow
Jabtonkowskiej w Kocku.

Uczesnicy: mieszkancy i pracownicy domu, pracownicy DK w
Kocku, Adam Krasuski - fotograf, zaproszeni goscie.

Dom Kultury Kock

20.05

Wyjscie do Novego Kina na seans filmowy, pt. ,,Apartament”.
Organizatorzy: Nove Kino w Siedlcach

Uczestnicy: mieszkancy Domu, spoteczno$¢ lokalna.

Nove Kino Siedlce




Dzien Matki — wspdlne grillowanie Teren Domu
26.05 Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, wolontariusze —
m.in.: Panstwo Antonina Maka, Pan Stefan Salata, Marek
Megzynski.
Pielgrzymka do Serpelic. Serpelice
28.05 Uczestnicy: mieszkancy Domu i pracownicy
V111 Wielki Piknik Rodzinny Specjalny Osrodek
Szkolno -
02.06 Organizatorzy: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im | Wychowawczy im M.
M. Grzegorzewskiej w Siedlcach. Grzegorzewskiej w
Siedlcach
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie 1 nauczyciele z
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im. M.
Grzegorzewskiej w Siedlcach, uczestnicy SDS przy MOPR w
Siedlcach, SDS dla oséb niepetlnosprawnych intelektualnie i z
autyzmem w Siedlcach i inni zaproszeni goscie.
»2015 - rokiem Swigtego Jana Pawla II” Montaz stowno —|Hol Domu
muzyczny wystawiony przez grupg ,,Papieskie Krakowiaczki” z
03.06 Zespotu Oswiatowego w Stoku Lackim.
Uczestnicy: mieszkancy 1 pracownicy Domu, uczniowie i
nauczyciele z Zespolu Oswiatowego w Stoku Lackim.
»Dzien lasu” — wyjazd do lasu (spacer, kontakt z natura)
09.06 Uczestnicy: mieszkancy Domu..
»By¢ dobrym jak chleb” Przeglad Twérczosci Oséb |Siedlce
Niepelnosprawnych.
12.06
Organizatorzy: Katolickie Stowarzyszenie Oso6b
niepetnosprawnych w Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy domu, przedstawiciele zaproszonych
instytucji i organizacji.
»Powitanie Lata”. Impreza plenerowa Mienia
16.06 Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej ‘Jedlina w Mieni.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, podopieczni 1 pracownicy
zaprzyjaznionych instytucji i organizacji.
Uroczysty Odpust ku czci Sw. Brata Alberta. Teren Domu
17.06 Uczestnicy: mieszkancy Domu, Jego Ekscelencja Ksiadz Biskup

Kazimierz Gurda, przedstawiciele Urzedu Miasta Siedlce:
Prezydent Miasta Siedlce Wojciech Kudelski, Zastgpca




Prezydenta Miasta Siedlce Anna Sochacka, przedstawiciele Rady
Miasta Siedlce, Przedstawiciele MOPR w Siedlcach: Dyrektor
Maria Gadomska, Zastgpca Dyrektora Adam Kowalczuk,
pracownicy, Zastgpca Dyrektora MOK w Siedlcach Krzysztof
Boruta, Domy Pomocy Spotecznej: ,,Jedlina” w Mieni, DPS im.
sw. Jozefa w Mieni, DPS w Wirowie, DPS w Ptaszkach, DPS w
Kukawkach, Srodowiskowy Dom Samopomocy przy MOPR w
Siedlcach, Srodowiskowy Dom dla oséb niepeosprawnych
intelektualnie 1 os6éb z autyzmem, Warsztat Terapii Zajgciowej
przy Caritas Diecezji Siedleckiej, Kluby Seniora: Zdrowie,
Stokrotka, Chér Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Siedlcach,
Dyrektor i stuchacze Zespotu Policealnych Szkét Medycznych w
Siedlcach, Elzbieta Leonowicz - sklep ,,Retro”, dr Ryszard
Kowalski UPH w Siedlcach, Adam Krasuski — fotograf,
wolontariusze, wodzirej Piotr Pastor, DJ Marcin Borkowski, i
inni zaproszeni goscie.

21.06

»Sobotkowe Spotkania” VI Piknik Integracyjny

Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb z Choroba
Alzheimera w Ptaszkach z filia w Kukawkach.

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu 1 inni zaproszeni
goscie.

Kukawki

IIT KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

01.07

Pielgrzymka do Sanktuarium Maryjnego w Licheniu.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Lichen

09.07

»Historia Pawiaka — Dzien Architektury” Wyjazd do
Mauzoleum Walki i Meczenstwa oraz Muzeum Wigzienia
HPawiak”

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu.

Warszawa

10.07

»Dzien lodow Brzoskwiniowych” Degustacja Lodow przy
wspolnym muzykowaniu.

Uczestnicy: mieszkancy 1 wolontariusze.

Hol Domu

28.07

Integracyjne  grillowanie  —pozegnanie studentéw z
Panstwowej Akademii Medycznej w Smolensku (Rosja).

Uczestnicy: mieszkancy Domu, studenci ze Smolenska na czele z
Pania Wiera Zajcewa, wolontariusze, uczestnicy i pracownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy MOPR w Siedlcach
muzycy: Pani Iza Lipinska i Pan Marcin Czapczak.

Teren Domu

»Naszym okiem”. Plener fotograficzny Grodek nad Bugiem.




29-30.07

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Grodek

07.08

»Pamietamy” — Akademia przygotowana z okazji Powstania
Warszawskiego

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

27.08

»Spiewa¢ kazidy moze” XI edycja konkursu piosenki.
Impreza integracyjna.

Organizatorzy: DPS im. $w. Jozefa w Mieni

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu oraz inni zaproszeni
goscie.

Mienia

28.08.

III Ostrowski Festiwal Piosenki Odczarowanej QOso6b
Niepelnosprawnych.

Organizatorzy: Miejski Dom Kultury w Ostrowi Mazowieckiej.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, pracownicy 1 wolontariusze oraz
inni zaproszeni goscie.

Ostréw Mazowiecka

05.09

Narodowe czytanie — Palac Oginskich

Organizatorzy: Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny

w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Zastgpca Prezydenta Miasta
Siedlce Jarostaw Gtowacki, Poslowie na Sejm RP Krzysztof

Tchorzowski, Jacek Kozaczynski, przedstawiciele instytucji, 1
organizacji siedleckich, uczniowie i wolontariusze.

Siedlce

06.09.

Piknik Integracyjny pod hastem ,,Rados¢ w Ptaszkach”.

Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej dla Osob z Choroba
Alzheimera w Ptaszkach z filia w Kukawkach

Uczestnicy: mieszkancy 1 pracownicy Domu, przedstawiciele
Doméw Pomocy Spolecznej 1 innych placowek i1 organizacji.
Goscie specjalni: Marta Manowska 1 Dawid Czuprynski.

Ptaszki

12.09

Zakonczenie lata — piknik integracyjny.
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej w Jabtonnej Lackiej.

Uczestnicy: mieszkancy Domu i inni zaproszeni goscie.

Jablonna Lacka

15.09

Pielgrzymka do Mokobdd i Budziszyna.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy DPS

Mokobody, Budziszun




16.09

XI Integracyjne Sokolowskie Spotkania Muzyczno -
Taneczne.

Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Stowarzyszenie
,» By¢ 1 zy¢” w Sokotowie Podlaskim.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mieszkancy i uczestnicy Doméw
Pomocy Spotecznej i Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Sokotoéw Podlaski

17.09

4

»Bajkowa Jesien” - impreza plenerowa.
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej w Katach.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, przedstawiciele lokalnych wtadz

i osrodkébw pomocy spotecznej, przedstawiciele bractwa
rycerskiego z Minska Mazowieckiego, wolontariusze.

Katy

18.09

VIII Wewnetrzny Turniej Warcabowy.

Uczestnicy: mieszkafcy Domu.

Hol Domu

22.09

»Swieto Ziemniaka”.

Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie 1 0s6b z autyzmem

Uczestnicy:  mieszkancy ~ Domu,  Srodowiskowy  Dom
Samopomocy przy MOPR w Siedlcach, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Sochaczewie i inni zaproszeni goscie.

Siedlce

23.09

»Pozegnanie Lata” — wspolne grillowanie.

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Teren Domu

24.09

»Czy prawdziwie wierzysz?” — Seans filmowy w NoveKino
Siedlce.

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Siedlce

25.09

»Poetycka jesien” — spotkanie z muzyka i poezja

Uczestnicy: mieszkancy Domu, poeta Adam Konca, muzycy Iza
Lipinska 1 Marcin Czapczak, Przedstawiciele Klubu Seniora
,»Stokrotka”.

Hol Domu

28.09

»Na grzyby” — wyjazd z okazji Dnia Turystyki.

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Podnies$no




,Drogim Seniorom 100 lat!!!” Spotkanie z okazji Swiatowego | Hol Domu
Dnia Oséb Starszych.
01.10
Uczestnicy: mieszkancy Domu, czlonkowie Stowarzyszenia
Klubu seniora ,,Stokrotka”, wolontariusz Pan Wiestaw
Koczkodaj.
»Przez twoérczos¢ do zdrowia” - Wernisaz Wystawy | Muzeum Regionalne
Plastycznej.
08.10 ) w Siedlcach
Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy MOPR w
Siedlcach, Szpital Miejski w Siedlcach Uczestnicy: mieszkancy 1
pracownicy Domu, Prezydent miasta Siedlce, uczestnicy SDS
przy MOPR w Siedlcach i inni zaproszeni gos$cie.
»Jak odnalez¢ rado$¢” — pogadanka z okazji $wiatowego Dnia | Sala multimedialna
Zdrowia Psychicznego.
09.10 _ ) . .
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusz Pan Wiestaw
Koczkodaj.
Uroczyste otwarcie nowego budynku Specjalnego Osrodka | Specjalny Osrodek
Szkolno -Wychowawczego im. M. Grzegorzewskiej w |Szkolno -
13.10 Siedlcach. Wychowawczy
Organizatorzy: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w | w Siedlcach.
Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, przedstawiciele
wiadz Miasta Siedlce, placowek o§wiatowych i pomocowych.
Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach. Wyklady polaczone z|| Katolickie Liceum
wystepami artystycznymi. Ogolnoksztatcace  w
15.10 Siedlcach
Organizatorzy: Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny
w Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, mtodziez licealna.
100 — lecie Zespolu Oswiatowego w Stoku Lackim. Stok Lacki
15.10 Organizatorzy: Zespot Oswiatowy w Stoku Lackim
Uczestnicy: mieszkancy Domu, zaproszone delegacje wtadz 1
placowek
,Dzien Wspomnien” — Spotkanie z okazji ,,Zaduszek” Sala multimedialna
02.11




11.11

Dzien Niepodleglos$ci
Organizatorzy — Miasto Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy Domu, Prezydent Miasta Siedlce

przedstawiciele wiladz miasta, instytucji, 1 stowarzyszen,
mieszkancy Siedlec

Pomnik
Niepodlegtosci w
Siedlcach

11.11

»Razem dla Niepodleglej” — akademia

Organizatorzy: Panstwo Antonina i Eugeniusz Maka, Muzeum
Regionalne w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy i Pracownicy Domu, Prezydent miasta
Siedlce, uczniowie Szkoly Podstawowej w Grali Dabrowiznie,
mieszkancy DPS w Kukawkach, mieszkancy Siedlec.

Muzeum Regionalne

w Siedlcach

20.11

Obchody Jubileuszy 25lecia MOPR i 15lecia DPS. Dzien
Pracownika Socjalnego.

Organizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach,
,,Dom nad Stawami” DPS w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Jego Ekscelencja Ksiadz Biskup
Piotr Sawczuk, Pani Wiestawa Kaperek — Bieganska, Dyrektor
Wydzial  Polityki ~ Spolecznej = Mazowieckiego  Urzedu
Wojewodzkiego w Warszawie, Pani Ewa Lubianka Kierownik
Oddziatu Polityki Spotecznej Delegatury Placowki Zamiejscowej
MUW w Siedlcach, Zastgpca Prezydenta Miasta Pani Anna
Sochacka, Rektor UPH w Siedlcach Pani dr hab. Tamara
Zacharuk, Seckretarz Miasta Siedlce Pan Stawomir Marchew,
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie Pani Maria
Gadomska, Zastgpca Dyrektora MOPR Pan Adam Kowalczuk,
Pracownicy MOPR 1 ,,Domu nad Stawami”, wolontariusze 1 inni
zaproszeni goscie.

Hol Domu

26.11

Zabawa Andrzejkowa
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Jozefa w Mieni

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mieszkancy DPS Jedlina w
Mieni, mieszkancy DPS Wirdw 1 inni zaproszeni goscie.

Mienia

27.11

Zabawa Andrzejkowa
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej ,,Jedlina”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, mieszkancy DPS §w. Jozefa w
Mieni, mieszkancy DPS w Wirowie 1 inni zaproszeni goscie.

Mienia

07.12

Mikotajki. Odwiedziny oraz ofiarowanie drobnych upominkéw
przez wolontariuszy.

Organizatorzy: Centrum Wolontariatu Caritas Siedlce

Dom
mieszkancow)

(pokoje




10.12

Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka.. Prelekcja potaczona
z prezentacja multimedialng

Hol Domu

17.12

»Integracyjne czytanie Pana Tadeusza z koleda w tle”

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Zastgpca Prezydenta Miasta
Siedlce Pani Anna Sochacka, Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo
— Humanistycznego w Siedlcach Pani dr hab. Tamara Zacharuk,
Dyrektor Domu Pan Stawomir Piotrowski, Pani dr Beata Bocian,
Katarzyna Marciniak — Paprocka, ks. Tomasz Kostecki, Tomasz
Konko, studenci II roku Pedagogiki spoteczno - wychowawczej
UPH w Siedlcach, uczniowie Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych
nr 1 im.Stanistawa Staszica w Siedlcach wraz z
przedstawicielami samorzadu szkolnego.

Hol Domu

14.12

Spotkanie Oplatkowe.
Organizatorzy: Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Prezydent Miasta Siedlce Pan
Wojciech Kudelski, cztonkowie klubu i inni zaproszeni goscie.

Urzad Miasta Siedlce

16.12

Spotkanie Oplatkowe.
Organizatorzy: Klub seniora ,,Stokrotka”
Organizatorzy: Stowarzyszenie Klubu Seniora ,,Stokrotka”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Prezydent Miasta Siedlce Pan
Wojciech Kudelski, cztonkowie klubu i inni zaproszeni goscie.

Klub ,,Rafa” - Siedlce

21.12

»Owiatelko pokoju”. Przekazanie mieszkancom ,$wiatetka
pokoju” przez harcerzy.

Hol Domu

22.12

»Spotkanie przy koledzie”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Pani Albina Zdanowska dyrektor
Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Lugach Wielkich, dzieci i
grono pedagogiczne.

Hol Domu

24.12

Wieczerza Wigilijna

Uczestnicy: mieszkancy i1 pracownicy Domu, Jego Ekscelencja
Ksiadz Biskup Kazimierz Gurda, wolontariusz Stefan Satata.

Hol Domu

Uroczyste podsumowanie roku 2015. Rozstrzygnigcie
Plebiscytu ,,Aniolek Usmiechu”.

Hol Domu




30.12

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, muzycy: Pan Stefan
Satata, Pan Marek Mgzynski.

31.12

»Sylwester”

Uczestnicy: mieszkancy Domu

Sala multimedialna




