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1. Cele i zadania Domu 
 

„Dom nad Stawami” Dom Pomocy Społeczne jest placówką opiekuńczą, 
przeznaczoną dla osób w podeszłym wieku i przewlekle somatycznie chorych.   
Placówka dysponuje 100 miejscami dla kobiet i mężczyzn, także z możliwością pobytu 
okresowego.  

 Zapewniamy całodobowa opiekę, a w jej ramach świadczymy usługi w zakresie  
potrzeb: bytowych, opiekuńczych i wspomagających, oraz umożliwiamy korzystanie ze 
świadczeń przysługujących z tytułu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. 
Realizując powyższe zadania, uwzględniamy w szczególności  wolność, intymność, 
godność i poczucie bezpieczeństwa mieszkańców oraz  stopień ich fizycznej i psychicznej 
sprawności. 

 
 

2. Mieszkańcy Domu 
 

   Stan  na  dzień   31.12.2009r. 
  Liczba miejsc – 100 
  Liczba mieszkańców – 91 (w tym kobiet – 44, mężczyzn -47) 
  Odeszło w ciągu roku – 33 osoby 
  Z tego zmarło – 23 osoby 
  Przeniesienie do innego DPS  – 2 osoby 
  Rezygnacja – 7 osób 
 Wygaśnięcie decyzji kierującej- 1 osoba 
  Przybyło w ciągu roku- 25 osób 
 
   Wiek mieszkańców: 
  Poniżej 40 lat- 1 osoba 
  41-50 lat – 4 osoby 
  51-60 lat – 16 osób 
  61-70 lat – 15 osób 
  71-80 lat – 19 osób 
  81-90 lat – 30 osób 
  91-100 lat – 4 osoby 
  100 lat i więcej – 2 osoby 
 
Formy płatności: 
Opłacających pobyt z emerytury i renty – 76 osób 

Opłacających pobyt z zasiłku z pomocy społecznej – 15 osób 

Opłacających pobyt  w wysokości 954 zł – 2 osoby (200% kryterium dochodowego 
dla osoby samotnie gospodarującej) 

Osoby umieszczone ze skierowaniami wydanymi przed dniem 1 stycznia 2004 roku tj. 
dofinansowanie  z budżetu państwa – 41 

Osoby  umieszczone na podstawie przepisów ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o 
pomocy społecznej tj. dopłata osób zobowiązanych do alimentacji, oraz organu 
kierującego - 50 



Wśród  mieszkańców przebywa: 
65  osób z ustaloną I grupą inwalidzką 

15  osób z ustaloną II grupą inwalidzką 

4  osoby z ustaloną III grupą inwalidzką 

7 osób bez ustalonej grupy inwalidzkiej 

 
 

     3.  Usługi świadczone mieszkańcom  
 
     Realizujemy cele i zadania poprzez świadczenie mieszkańcom usług zgodnie z 
obowiązującymi standardami w zakresie: 
 
2.1 Potrzeb bytowych zapewniając: 
 

a) miejsce zamieszkania; 
 

Budynek Domu i jego otoczenie są pozbawione barier architektonicznych. Budynek 
dwukondygnacyjny wyposażony jest w windę oraz zewnętrzne podjazdy. Posiada automat 
do drzwi wejściowych, który umożliwia mieszkańcom poruszającym się na wózkach 
inwalidzkich i przy pomocy sprzętu rehabilitacyjnego sprawne i bezpieczne opuszczanie 
obiektu. Drzwi otwierają się automatycznie zarówno przy wychodzeniu jak i wchodzeniu 
do budynku. Cały obiekt w pełni   dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych.   

Mieszkańcy mieszkają w pokojach  z łazienką, z prysznicem i toaletą. Łazienki są 
wyposażone w komplet uchwytów dla niepełnosprawnych i krzesła podprysznicowe. Na 
podłodze ułożona jest specjalna wykładzina antypoślizgowa. Pokoje  jednoosobowe o 
powierzchni 18 m² i dwuosobowe o powierzchni 24,5 m² wyposażone są w niezbędne 
meble wykonane z litego drzewa sosnowego (łóżko, komoda, szafka nocna, stół, krzesła, 
szafka ubraniowa, lampka, wieszak, komplet łazienkowy, kwietniki). Mieszkańcy mogą w 
miarę możliwości wyposażać  pokoje w swoje sprzęty i inne elementy wyposażenia, 
zgodnie ze swoimi upodobaniami. Każdy pokój wyposażony jest w sygnalizację 
alarmową ppoż oraz sygnalizację przyzywową, przy pomocy której mieszkaniec może 
wezwać do swojego pokoju  pielęgniarkę dyżurną. W każdym pokoju jest możliwość 
podłączenia do centralnej anteny odbiornika RTV.  

Do dyspozycji mieszkańców są trzy sale telewizyjne ogólnodostępne oraz 42 calowy 
telewizor plazmowy w holu budynku. Do dyspozycji mieszkańców są  również trzy 
pralnie  - suszarnie z sześcioma pralkami automatycznymi i dwoma suszarkami 
przeznaczonymi do prania i suszenia bielizny osobistej, ubrań.. W piwnicy budynku 
znajduje się oddzielna suszarnia, z której   mieszkańcy mogą korzystać na bieżąco. W 
Domu do dyspozycji mieszkańców są też inne pomieszczenia: stołówka z jadalnią, 
gabinet zabiegowo-pielęgniarski, 2 pomieszczenia do terapii, sala multimedialna,  sala 
rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki pomocnicze, pokój gościnny, kaplica, 
palarnia,  3 łazienki ogólnodostępne i inne pomieszczenia gospodarcze służące 
zaspakajaniu potrzeb sanitarnych mieszkańców. 

Pomieszczenia mieszkalne domu są czyste, sprzątane w miarę potrzeby, nie rzadziej 
jednak niż raz dziennie, estetyczne wolne od nieprzyjemnych zapachów. W miarę 
możliwości pokoje mieszkalne sprzątane są przez mieszkańców. 

 



b) wyżywienie; 
 

Mieszkańcom domu zapewnia się  trzy posiłki dziennie. Posiłki spożywane są w 
ustalonych wspólnie z mieszkańcami przedziałach czasowych: śniadanie 8.30 – 10.00, 
obiad 14.00 –15.30, kolacja 18.00 – 19.30. Zgodnie z zaleceniem lekarza mieszkańcy  
korzystają z posiłków dietetycznych. Mieszkańcy z dietą cukrzycową – 10 osób otrzymuje 
posiłki 5 razy dziennie. Podstawowe produkty żywnościowe, a w szczególności: chleb, 
masło, dżem oraz herbata są dostępne przez całą dobę w kuchenkach pomocniczych. Na 
własną prośbę część mieszkańców spożywa posiłki w pokojach – ok.50 osób, w tym  

      5 – 10 osób jest karmionych przez personel. 
 

c) odzież i obuwie; 
 

Mieszkańcy naszego Domu w miarę potrzeby otrzymują odzież, bieliznę dzienną  
i nocną oraz obuwie i pantofle domowe odpowiedniego rozmiaru dostosowane do pory 
roku i potrzeb mieszkańców. Mieszkańcy, którzy mają własne środki zakupują sobie 
(najczęściej częściowo ) odzież i obuwie we własnym zakresie. Odzież i ubranie 
mieszkańców jest na bieżąco utrzymywane w czystości. - pranie na miejscu w 
pomieszczeniach pomocniczych przeznaczonych do prania i suszenia. W większości  
przypadków pranie wykonywane jest przez personel DPS, natomiast mieszkańcy sprawni 
piorą swoje ubrania sami. 

 
d) utrzymanie czystości; 
 

W zależności od potrzeb mieszkańcy regularnie  otrzymują przybory toaletowe i inne 
przedmioty niezbędne do higieny osobistej. Pościel, ręczniki zmieniane są w miarę 
potrzeby, nie rzadziej jednak niż raz w tygodniu ręczniki i raz na dwa tygodnie pościel. 
Pościel i ręczniki zgodnie z podpisaną umową prane są i odkażane w pralni  Olg-Mar w 
Sokołowie Podlaskim. Pomieszczenia mieszkalne w Domu sprzątane są w miarę potrzeby, 
nie rzadziej niż raz dziennie. 

 
3.2  Usługi opiekuńcze 

 
      a) udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych, pielęgnacja; 

 
Zapewniamy mieszkańcom opiekę przez całą dobę, w stopniu intensywności 

zależnym od potrzeb. Mieszkańcom udzielana jest pomoc w podstawowych czynnościach 
życiowych (o ile zachodzi taka potrzeba) np. pomoc przy ubieraniu, karmieniu, kąpaniu.  
Bezpośrednią opiekę nad mieszkańcami sprawuje Dział opiekuńczo - medyczny w skład 
którego wchodzą: Kierownik Działu , 3 Kierowników Zmian, 4 pielęgniarki, 30 
opiekunek. Opiekunki to w większości osoby wykwalifikowane (ukończone Policealne 
Studium – opiekun w DPS).      

Szczególną troską otaczani są mieszkańcy wymagający pełnej pielęgnacji. 
Przydzielone mają specjalne łóżka ortopedyczne, materace p/odleżynowe, a także wózki, 
chodziki czy laski. Pracownicy pomagają w poruszaniu się na terenie domu i po za nim, 
pracując nad ich aktywizacją ruchową. W stosunku do  osób leżących prowadzona jest 
profilaktyka p/odleżynowa. Do przenoszenia mieszkańców z niedowładami stosowane są 
podnośniki (3 sztuki) zapewniające mieszkańcom bezpieczeństwo w trakcie wykonywania 
w/w czynności (zabezpieczenie przed ewentualnym upadkiem).  



Opiekując się mieszkańcami, staramy się zapewnić im poczucie bezpieczeństwa, 
troszczymy się o szacunek,  godność i intymność. 

Opieka sprawowana jest zgodnie z ustalonymi harmonogramami i obowiązującymi w 
„Domu nad Stawami” Procedurami. 

 
b) udzielanie niezbędnej pomocy w załatwianiu spraw osobistych; 

 
W 2009 roku w ramach pomocy w załatwianiu niezbędnych spraw osobistych 

podjęto i zrealizowano następujące działania: 
 
Zameldowano na pobyt stały 11 osób, na pobyt czasowy 11 osób, 

Zmieniono lekarza podstawowej opieki dla 24 osób, 

Złożono do Urzędu Skarbowego 20 zgłoszeń aktualizacyjnych NIP-3, 

Złożono do ZUS 7 wniosków o ustalenie   stopnia niepełnosprawności – wszystkie 
rozpatrzono pozytywnie, 

Złożono 2 wnioski do PZdsON o ustalenie stopnia niepełnosprawności – rozpatrzono 
pozytywnie,  

Wymieniono dowody osobiste 6 osobom, 

Zorganizowano 4 uroczystości pogrzebowe mieszkańców, 

Złożono 5 wniosków o dofinansowanie ze środków PFRON do zakupu wózków 
inwalidzkich o napędzie elektrycznym – 2 zostały rozpatrzone pozytywnie, 2 
negatywnie, 1 mieszkaniec zmarł, 

Złożono 2 wnioski o dofinansowanie  ze środków   PFRON do zakupu sprzętu 
komputerowego, rozpatrzone negatywnie, 

Złożono wniosek o dofinansowanie ze środków PFRON do zakupu obuwia 
ortopedycznego – rozpatrzony pozytywnie, 

Złożono wniosek o dofinansowanie ze środków PFRON  do zakupu aparatu 
słuchowego – rozpatrzony pozytywnie, 

Na bieżąco uzupełniano magazyn odzieżowy DPS, 

Zakupiono i przekazano mieszkańcom upominki  okolicznościowe 

Uczestniczono wraz z mieszkańcami w uroczystościach pogrzebowych zmarłych 
mieszkańców, 

Na bieżąco udzielano informacji związanych z ubieganiem się o miejsce w DPS, 

Udzielano pomocy w rozwiązywaniu konfliktów, 

Udzielano pomocy w korzystaniu z porad u lekarzy specjalistów, 

Zorganizowano i uczestniczono w wyjazdach na groby rodzin  mieszkańców, 

Dokonywano zakupów ze środków i na prośbę mieszkańców, 



Uczestniczono wraz z mieszkańcami w uroczystościach organizowanych na terenie 
DPS, 

Prowadzono systematyczną pracę socjalną w formie poradnictwa prawnego i 
psychologicznego, 

Na bieżąco przeprowadzano wywiady aktualizacyjne, 

W imieniu 4 mieszkańców złożono podanie do MOPR w Siedlcach z prośbą o 
częściowe zwolnienie z odpłatności – rozpatrzone pozytywnie, 

 
c) świadczenia w zakresie pracy socjalnej; 

 
Praca socjalna świadczona była przez jednego pracownika socjalnego, ( drugi był od  

maja na urlopie macierzyńskim), oraz przez starzystkę. 
Mieszkańcom systematycznie świadczona była  praca socjalna w formie poradnictwa, 

w szczególności psychologicznego i prawnego oraz pomoc w rozwiązywaniu konfliktów 
pomiędzy mieszkańcami. Na bieżąco udzielano informacji związanych z ubieganiem się o 
pobyt w Domu Pomocy Społecznej. Systematycznie kupowano i przekazywano 
potrzebującym mieszkańcom odzież wiosenną i zimową, a także upominki okolicznościowe 
np. z okazji urodzin, Świąt Bożego Narodzenia. Przed Świętem Zmarłych zorganizowano i 
uczestniczono w wyjazdach mieszkańców na groby bliskich. Ponadto pracownicy socjalni 
na bieżąco uczestniczyli wraz z mieszkańcami w uroczystościach organizowanych na 
terenie domu i poza  nim, dokonywali bieżących drobnych zakupów mieszkańcom, 
współuczestniczyli w procesie adaptacji nowych mieszkańców zgodnie z „Procedurą 
Adaptacji Nowych Mieszkańców” ., a także brali czynny udział w pracach zespołów 
terapeutyczno-opiekuńczych zgodnie z „Procedurą Pracy Zespołów Terapeutyczno-
Opiekuńczych” ., współuczestniczyli w opracowywaniu i sprawdzaniu Indywidualnych 
Planów Wspierania Mieszkańców. 

 
 
3.3. Usługi wspomagające. 
 

a) aktywizowanie mieszkańców poprzez działalność terapeutyczną i kulturalną. 
 
       Mieszkańcy mają możliwość korzystania z różnorodnych form spędzania wolnego czasu. 
Proponując różne formy terapeutyczne, kierujemy się ich sprawnością psychofizyczną, oraz 
ich potrzebami i zainteresowaniami w tym zakresie. Staramy się wychodzić naprzeciw 
zainteresowaniom mieszkańców, organizując im czas według ich potrzeb, planów i pasji. 
Utworzyliśmy szereg pracowni, w których mieszkańcy mają możliwość realizować swoje 
pomysły bądź odkrywać nowe, nieznane dotąd obszary własnej aktywności.   

Formy pracy terapeutycznej: 
Rozmowy terapeutyczne (indywidualne i grupowe) –  prowadzone są codziennie. 

Rozmowy terapeutyczne mają ma celu poznanie stanu emocjonalnego mieszkańca, 
rozładowanie ew. napięć emocjonalnych, a także poznanie problemów 
podopiecznego i próba ich rozwiązania.    

Zajęcia plastyczno – techniczno - rękodzielnicze – prowadzone są codziennie.  
Zajęcia odbywają się w pracowniach, uczestniczy w nich ok. 12 osób oraz w 
pokojach mieszkańców (zajęcia indywidualne) – ok. 5 osób. Podczas prowadzenia 



zajęć terapeuci wykorzystują elementy muzykoterapii i biblioterapii. W pracowniach 
plastyczno – technicznych mieszkańcy wykonują prace zgodnie z własnymi 
zdolnościami i pomysłami, które są eksponowane na terenie domu oraz wystawiane 
na różnego rodzaju przeglądach twórczości artystycznej. Podopieczni wykonują 
również dekoracje na święta okolicznościowe, uroczystości, którymi przyozdabiany 
jest dom.  

 
     W roku 2009 mieszkańcy brali udział w konkursach, przeglądach zorganizowanych przez:  
 

 PFRON Oddział Mazowiecki,  
 Instytut Biologii Akadmii Podlaskiej,  
 Gminny Ośrodek Kultury w Opinogórze,  
 Warsztat Terapii Zajęciowej „Caritas” Diecezji Siedleckiej, 
 Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki, warszawskie Stowarzyszenie Galerii „Sztuka 

Niepełnosprawnych Wśród Nas”. 
      

             Ciekawą formą spędzania czasu, są prace wykonywane w ramach  zajęć 
stolarskich, polegające na tworzeniu prac z drewna, ramek do obrazów, oprawianiu 
prac plastycznych.   Podopieczni wykonywali prace z częstym wykorzystaniem innych 
materiałów (m. in. tektura, słoma, gwoździe, włóczka, farby). 

  
Biblioterapia (indywidualna i grupowa) - prowadzona jest wg opracowanych przez 

terapeutów scenariuszy biblioterapeutycznych, które często stanowią podstawę do 
całego cyklu zajęć na temat wybranego problemu. Biblioterapia prowadzona 
grupowo wspomaga często przepracowanie u mieszkańców ich negatywnych emocji 
i wgląd w sytuację problemową. Mieszkańcy również czytają samodzielnie książki i 
prasę – ok. 8 osób. W domu funkcjonuje biblioteka, osobą odpowiedzialna za 
wypożyczanie książek jest mieszkaniec domu. Prasę i korespondencję do pokoi 
mieszkańców pomaga dostarczać również jeden z podopiecznych. Współpracujemy z 
Filią Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach (Zbiory Specjalne), z której 
korzystamy, jak również, w której spotykamy się na imprezach kulturalnych. 
Współpracujemy także z Biblioteką Główną Akademii Podlaskiej. Bierzemy również 
udział w konkursach literackich, poetyckich. 
Biblioteka jest miejscem wielu ciekawych spotkań, organizowane są pogadanki, 
prelekcje, spotkania z gośćmi. W bibliotece odbywają się posiedzenia Rady 
Mieszkańców, oraz komisji ds. wyżywienia, 
 

Zajęcia z wykorzystaniem elementów muzykoterapii – w Domu odbywają się 
systematycznie (raz w tygodniu) zajęcia Zespołu artystycznego „Stawowiacy”. 
Uczestniczy w nich aktywnie i systematycznie ok. 10 osób. Członkowie Zespołu 
prezentują swą twórczość podczas imprez kulturalno – religijnych organizowanych 
na terenie domu i poza nim. Wykaz występów Zespołu – Załącznik nr 1. Podopieczni 
słuchają również indywidualnie muzyki w swoich pokojach (z kaset i płyt CD) – ok. 
10 osób. 

Zajęcia w pracowni multimedialnej – w zajęciach uczestniczy ok. 5 osób. 
Obejmują one między innymi: pracę w programie WORD (protokoły), pokazy zdjęć 
wykonanych podczas uroczystości, pokazy krótkich filmów oraz klipów 
muzycznych dostępnych w internecie, uzyskiwanie informacji i potrzebnych 
szablonów z internetu. W pracowni bądź na holu organizowane są również grupowe 



seanse filmowe – ok. 15–20 osób. Indywidualna praca ze sprzętem audiowizualnym 
– 4 osoby. W pracowni podopieczni korzystają z powiększalnika podczas czytania 
książek – 2 osoby. 

 
Ergoterapia – zajęcia polegają na wykonywaniu prac pielęgnacyjnych i 

porządkowych wewnątrz i wokół obiektu (np. dbanie o estetykę wokół budynku 
i w budynku ) 

 
      W ramach ergoterapii prowadzone są zajęcia ogrodnicze oraz zajęcia kulinarne. 

 
Zajęcia ogrodnicze to m.in.  dbanie o kwiatostan, koszenie trawników, pielenie 

rabatów, podcinanie drzewek, przygotowywanie rozsady, przesadzanie kwiatów 
doniczkowych, pielęgnowanie kwiatów doniczkowych w pokojach i na balkonach. 
W sezonie prowadzony jest ogródek działkowy. Mieszkańcy wykonują również 
prace przy utrzymaniu czystości na terenie i wokół Krzyża na Błoniach Papieskich.- 
ok.3 osoby. 

Zajęcia kulinarne Prace w kuchni mieszkańców odbywają się raz w tygodniu, 
zdarza się częściej (przed uroczystościami) – ok. 5 osób. Mieszkańcy przygotowują 
potrawy na różne okazje. Podczas spotkań prowadzone są tez inne formy 
terapeutyczne – jak śpiewanie piosenek, rozmowy na temat dawnych potraw i ich 
sporządzania, czytanie artykułów kulinarnych z prasy.   

 
Działalność kulturalno - religijna 1 prowadzona na terenie domu, polega na 

organizowaniu spotkań, mających na celu integrację osób niepełnosprawnych i 
zdrowych, pokonywaniu barier, stwarzaniu wzajemnej akceptacji, tolerancji i 
zrozumienia. Ma również na celu nawiązywanie, utrzymywanie i rozwijanie 
kontaktu oraz więzi z rodziną i środowiskiem. Spotkania integracyjne mieszkańców 
odbywają się z udziałem rodzin, dzieci i młodzieży szkolnej, studentów, 
wolontariuszy, seniorów. Jesteśmy organizatorami i współorganizatorami wielu 
imprez kulturalno-religijnych na terenie naszego domu i poza nim.  

                Imprezy, spotkania wewnątrz domu, jak i wyjazdy poza teren domu przynoszą                           
                mieszkańcom wiele satysfakcji i zadowolenia. Dzięki wyjazdom nawiązaliśmy         
                szereg ciekawych znajomości owocujących wzajemną przyjaźnią i współpracą.  
                W naszej kaplicy p.w. św. Brata Alberta, odbywają się Msze Św. Nie zapominamy   
                również o tych, których z nami już nie ma, odwiedzając groby zmarłych z rodzin    
                mieszkańców i  zmarłych. mieszkańców domu.  

 
                Ważniejsze imprezy i spotkania 2009roku: przedstawia kalendarz imprez                                                                                         
                kulturalno – religijnych (załącznik nr. 1) 
 

 
Zajęcia wyzwalające twórczość własną – poezjoterapia – 3 osoby. Tworzenie 

wierszy, opowiadań o naszym domu, okolicznościowych powitań, podziękowań, 
życzeń, prezentacje podczas spotkań w domu oraz na spotkaniach wyjazdowych.  

               Mieszkańcy naszego domu biorą udział w konkursach poetyckich (Mazowieckim                         
               Konkursie Małej Formy literackiej, na XIII Międzynarodowym Konkursie        
               Poetyckim „O wstęgę Orzyca”)  . Wiersze można przeczytać w prowadzonej przez   
               mieszkańca kronice.  

                                                
1 Załącznik - Kalendarz uroczystości 



          
Zajęcia rekreacyjno - sportowe – to m.in. kontakt z przyrodą – park Miejski w 

Siedlcach, spotkania integracyjne z dziećmi, młodzieżą, seniorami, rodzinami; gry 
stolikowe, udział w zawodach sportowych – ok. 5 osób. Mieszkańcy odnosili 
sukcesy w grze w warcaby ( I miejsce w Turnieju Warcabowym Mężczyzn, II i III 
miejsce w Turnieju Warcabowym Kobiet  organizowanym w Ostrołęce). 

              Podopieczni dużo czasu wolnego spędzają na świeżym powietrzu, spotkaniach w           
              altanie, na bezpośrednim kontakcie z przyrodą, spotkaniach przy grillu i ognisku.  
 

Rada Mieszkańców – aktywna praca Rady służy rozwijaniu samorządności wśród 
mieszkańców. Posiedzenia Rady odbywają się systematycznie raz w miesiącu, na 
których oprócz członków Rady uczestniczą pracownicy Domu tj. Dyrektor, 
Kierownicy, Terapeuci i inni. Na posiedzeniach przedstawiane są plany wydarzeń w 
Domu na najbliższy miesiąc, a także omawiane są problemy podopiecznych oraz 
ustalane są ew. sposoby ich rozwiązania.    Działa również komisja ds. wyżywienia, 
której członkowie spotykają się z szefem kuchni, bądź intendentką. Dokonują ocen 
jadłospisów, zgłaszają swoje uwagi  i propozycje zmian w żywieniu. 

 
  Zajęcia z logopedą – 3 osoby. 
Spotkania grupowe z terapeutą ds. uzależnień – ok. 5 osób. 
Inne – hodowla rybek w akwarium i oczku wodnym; opieka nad zwierzętami – ok. 5 

osób. 
 

            W 2009 roku rozpoczęliśmy dodatkowo współpracę z: 
 

Komendą „Hufca” ZHP Podlasie w Siedlcach. 
Wolontariuszami II Liceum Ogólnokształcącego,  im. Św. Królowej Jadwigi w 

Siedlcach. 
Wolontariatem studenckim Akademii Podlaskiej. 
Panem Andrzejem Kędziora wraz z  córką panią Pauliną Kędziora. 
Studentami IV roku Pedagogiki Opiekuńczo – Wychowawczej z Akademii Podlaskiej 

w Siedlcach. 
Domem Pomocy Społecznej w Nasielsku. 
Związkiem Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów 

Politycznych-Zarząd okręgowy w Siedlcach. 
Specjalnym Ośrodkiem Szkolno – Wychowawczym im. M. Grzegorzewskiej w 

Siedlcach. 
Specjalnym Ośrodkiem Szkolno – Wychowawczym w Stoku Lackim 
Stolarnią „Stol-Drew” Zakład Stolarski PHU Zdzisław Kielak. 
Dr Witoldem Bobrykiem z  Instytutu Historii Akademii Podlaskiej w Siedlcach. 
Chórem z parafii św. Teresy w Siedlcach 
Dzielnicowym sierż. Jackiem  Walencikiem 
Zespołem Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3 w Siedlcach  

 
 

b) podnoszenie sprawności ruchowej mieszkańców; 
 

Podnoszeniem i rozwijaniem sprawności oraz mobilności ruchowej mieszkańców 
zajmowali się pracujący w DPS fizjoterapeuci (3 osoby). Rehabilitacja wykonywana była 
w postaci zabiegów fizykoterapii, kinezyterapii i masażu leczniczego. Zabiegi 



wykonywane były w sali rehabilitacyjnej, gabinecie fizykoterapii, a także w pokojach 
mieszkańców. Z zabiegów tych korzystało ok. 30 – 40 osób dziennie, natomiast opieką 
rehabilitacyjną  w sposób ciągły lub czasowy objętych było 85 osób. Codziennie 
prowadzona była gimnastyka ogólnousprawniająca i muzykoterapia na sali 
rehabilitacyjnej w liczbie 10 osób, oraz gimnastyka poranna prowadzona tokiem 
indywidualnym. Oprócz tego prowadzone były zajęcia grupowe w formie gier i zabaw 
ruchowych. 
 W Okresie jesienno-zimowym liczba wykonywanych zabiegów wzrosła ze względu na 
zwiększone dolegliwości bólowe związane z chorobami zwyrodnieniowymi, 
neurologicznymi jak i chorobami wieku starczego .Dzienna ilość przeprowadzanych 
zabiegów usprawniających waha się ze względu na indywidualne samopoczucie 
mieszkańca danego dnia i zawsze jest zmienna. Wszystkie zabiegi specjalistyczne 
wykonywane były na zlecenie lekarza prowadzącego. Strategia leczenia osób w 
podeszłym wieku ukierunkowana była kompleksowo celem jak  najdłuższego utrzymania  
sprawności fizycznej mieszkańców, mobilizująca do jak najdłuższej samodzielności w 
życiu codziennym, oddziaływała przeciwbólowo Prowadzona fizjoterapia miała również  
za zadanie aktywizację mieszkańców do współpracy w prowadzonych ćwiczeniach 
indywidualnych i grupowych. 
 Wśród licznych korzyści płynących z regularnego stosowania ćwiczeń i zabiegów 
fizjoterapeutycznych należy wymienić: 
 przeciwdziałanie skutkom unieruchomienia, 
 zachowanie zakresu ruchu w stawach, 
 podtrzymywanie i rozwijanie sprawności oraz mobilności mieszkańców, 
 działanie przeciwbólowe, 
 utrzymanie lub zwiększenie wydolności krążeniowo-oddechowej 
 zmniejszenie lub zwalczanie spastyczności, 
 utrzymanie równowagi i zwalczanie zaburzeń koordynacji, 
 utrzymanie siły mięśniowej. 
 
  Najczęściej wykonywanymi zabiegami w 2009 roku w DPS były: lampa Sollux, 
magnetostymulacja, prądy diadynamiczne,  prądy interferencyjne, jontoforeza, 
elektrostymulacja, masaż klasyczny, drenaż limfatyczny, ćwiczenia czynne i bierne w sali 
kinezyterapii, ćwiczenia samowspomagane  i w odciążeniu w systemie UGUL, ćwiczenia 
oddechowe izometryczne, koordynacji, pionizacja, pionizacja przyłóżkowa, nauka 
chodzenia, ćwiczenia manualne i ogólnokondycyjne.  

 
 „Dom nad Stawami posiada następujące urządzenia do prowadzenia rehabilitacji 
mieszkańców: 
 Materac do magnetostymulacji „Viofor IPS” 
 Lampa sollux Lumina, lampa kwarcowa 
 diatronik DT 
 Interdynamik 
 Stoły z regulowaną wysokością, stoły rehabilitacyjne krzyżowe 
 Basen do masażu stóp 
 Uniwersalny Gabinet Usprawnienia Leczniczego z kompletem osprzętem 
 Bieżnia, rowerki rehabilitacyjne, steppery 
 Tablice do ćwiczeń manualnych 
 Drabinki gimnastyczne, materace 
 Rotory do kkd i kkg i stawu barkowego 



 Atlas wielofunkcyjny 
 Ławeczki i inny drobny sprzęt rehabilitacyjny 
 
 

W 2009 r. zaobserwowano następujące postępy rehabilitacyjne:  
 
- u mieszkanki po amputacji kończyny dolnej zmniejszono przykurcz w                  
stawie kolanowym w kończynie zdrowej, 
- u mieszkanki z RZS zwiększono zakres ruchu w stawach i zwiekszono siłę mieśni,  
- u mieszkańca z demencją starczą po wprowadzeniu spacerów przy pomocy balkonika  

nastąpiła poprawa ogólnej sprawności fizycznej,  
- u mieszkanki ze stwardnieniem rozsianym dzięki systematycznym ćwiczeniom 

rehabilitacyjnym został wydłużony okres remisji, 
- mieszkanka  po endoprotezie stawu biodrowego potrafi samodzielnie poruszać się 

przy pomocy balkonika, 
- mieszkaniec po udarze mózgu dzięki usprawnianiu potrafi wykonywać podstawowe 

czynności samoobsługi, 
 
     W roku 2009 dwóch  mieszkańców uczestniczyło w Turnusie Rehabilitacyjnym, w 
Drożdżówce i  w Dąbku. 

 
 
            c)    potrzeby religijne; 
 
             

W  DPS potrzeby religijne zaspakajane były  przez zatrudnionego w   domu kapelana. 
Ksiądz odprawia  Msze Święte i nabożeństwa okolicznościowe pięć razy w tygodniu lub 
w razie potrzeby np. z okazji  świąt.,  udziela sakramentów świętych, obsługuje pogrzeby 
zmarłych mieszkańców (o ile jest takie życzenie rodziny), prowadzi rozmowy 
indywidualne z mieszkańcami, uczestniczy w pracach zespołów Terapeutyczno-
Opiekuńczych.. Kapelan odwiedza chorych mieszkańców w ich pokojach, każdorazowo 
gdy odprawia Mszę Świętą roznosi mieszkańcom do pokoi komunię świętą, prowadzi z 
mieszkańcami trudnymi katechezy indywidualne i zbiorowe. Zorganizowana w dniu 24 
grudnia 2009 r. Wigilia uświetniona została obecnością Księdza Biskupa Zdzisława 
Kiernikowskiego, który złożył osobiście życzenia świąteczne wszystkim mieszkańcom i 
pracownikom. Mieszkańcy maja do dyspozycji piękną kaplicę dostępną przez całą dobę, 
gdzie mogą w ciszy i spokoju modlić się niezależnie od pory dnia. 

 
d) zapewnienie warunków do rozwoju samorządności; 

 
  W Domu działa Samorząd Mieszkańców, którego obieralnym reprezentantem jest 
Rada Mieszkańców. Rada jest rzecznikiem interesów mieszkańców, której głównym 
zadaniem jest kształtowanie właściwych stosunków międzyludzkich, reprezentowanie 
interesów mieszkańców oraz współpraca z Dyrektorem Domu w celu lepszego 
zaspakajania potrzeb mieszkańców. Szczegółowe zasady funkcjonowania Samorządu 
określa Regulamin Rady Mieszkańców. Rada Mieszkańców skupia 6 osób, spotyka się 
systematycznie 1 raz w miesiącu. Na spotkania Rady zapraszany jest Pan Dyrektor, 
Zastępca Dyrektora, kierownik Działu Opiekuńczo-Medycznego,  w razie potrzeby 
Główny Administrator, intendentka, szef  kuchni (w zależności od omawianych spraw).                                       
W 2009 roku dwukrotnie wybierany był Przewodniczący Rady Mieszkańców. W ciągu 



roku odbyło się  17 spotkań. Główne problemy poruszane na  zebraniach Rady dotyczyły: 
Godzin zamykania i otwierania furtki,  konfliktu Zakładowych Związków Zawodowych z 
Dyrektorem Domu, nadużywania alkoholu przez niektórych mieszkańców domu, zmiany 
godzin przerw opiekunów, w sprawie likwidacji trzyosobowych pokoi, w sprawie 
powołania Komisji do  Spraw Trudnych, w sprawie dystrybucji posiłków, przedstawiono 
uwagi dotyczące pracy opiekunów, w sprawie sklepiku na terenie domu. 
 Pod przewodnictwem Przewodniczącego Rady Mieszkańców w „Domu nad Stawami” 
działa Komisja d.s. żywienia składająca się z 4 – 6 mieszkańców, której głównym celem 
jest omawianie i zgłaszanie  uwag do ustalonych przez intendentkę i szefa kuchni 
jadłospisów. Komisja zgłasza swoje propozycje co do jadłospisów, a także na bieżąco 
monitoruje  jakość posiłków. Komisja zbiera się najczęściej 3 razy w miesiącu, poddaje 
pod dyskusję asortymenty rozpisane w jadłospisach 10-dniowych (tzw. dekadówki). Na 
spotkania zapraszany jest szef kuchni lub intendentka, ewentualnie oboje jeżeli jest taka 
potrzeba. 
 
 

3.4. Usługi zdrowotne 
 

Dom umożliwia mieszkańcom korzystanie z przysługujących im na podstawie 
odrębnych przepisów świadczeń zdrowotnych, oraz pokrywa opłaty leków ryczałtowych i 
limitowanych do wysokości limitu ceny. Umożliwia mieszkańcom korzystanie z usług 
medycznych w ramach umowy z NFZ poprzez organizowanie przyjęć lekarza rodzinnego 
POZ na terenie DPS-u (dwa razy w tygodniu lub częściej jeżeli zaistnieje taka potrzeba).  
     Od marca 2009 roku  opiekę  pielęgniarską sprawowały pielęgniarki środowiskowo - 
rodzinne zatrudnione, zatrudnione w OMP VIS, opłacane w ramach kontraktu z NFZ. 
Pielęgniarki wykonywały zlecone przez lekarza zabiegi tj. iniekcje, opatrunki, wymiana 
cewników, płukanie pęcherza, zakraplanie kropli do oczu i uszu, pomiar poziomu cukru 
we krwi oraz parametrów, pobieranie materiału do analiz laboratoryjnych, podawanie 
leków doustnych, oraz inne zabiegi pielęgnacyjne ( smarowanie, oklepywanie itp.). 
     Mieszkańcy na zlecenie lekarza wożeni są do lekarzy specjalistów, oraz na badania 
diagnostyczne. W nagłych zachorowaniach korzystaliśmy z usług lekarza Nocnej i 
Świątecznej Pomocy Lekarskiej, lub lekarza Pogotowia Ratunkowego. Osoby 
wymagający hospitalizacji przebywały w oddziałach Szpitala Wojewódzkiego i Szpitala 
Miejskiego w Siedlcach (95 osób w ciągu roku).  
  
 
4. Działalność Zespołów Opiekuńczo - Terapeutycznych. 
 
     Osoba przychodząca do Domu Pomocy Społecznej musi rozstać się z 
dotychczasowym życiem oraz przygotować się do nowych, jakże odmiennych warunków. 
W tym momencie pojawia się skomplikowany proces akceptacji siebie, jako mieszkańca. 
Trudna emocjonalnie sytuacja nowoprzybyłych osób wymaga specjalistycznej pomocy i 
opieki. Odpowiedzią na potrzeby mieszkańca jest zespół Opiekuńczo – Terapeutyczny, 
oraz ,, Pracownik Pierwszego Kontaktu”.  
     Zespoły składają się z pracowników domu, którzy bezpośrednio zajmują się 
wspieraniem mieszkańców. Głównym zadaniem zespołów jest opracowywanie 
Indywidualnych Planów Wspierania mieszkańców  oraz wspólna z mieszkańcem domu 
ich realizacja. Dom funkcjonuje w oparciu o  Indywidualne Plany Wspierania 
Mieszkańca, opracowane z jego udziałem, jeżeli udział ten jest możliwy ze względu na 
stan zdrowia i gotowość mieszkańca do uczestnictwa w nim. 



Plan Opieki Indywidualnej: 
 Zawiera analizę stanu obecnego mieszkańca ( tj. stan fizyczny mieszkańca, 

wymogi odnośnie opieki, skalę aktywności, cechy pozytywne i negatywne, 
zagrożenia i szanse). 

 Ustala cel opieki, któremu podporządkowane są wszystkie usługi i spotkania ze 
specjalistami 

 Planuje określone usługi, których mieszkaniec wymaga 
 Przypisuje odpowiednim osobom odpowiedzialność za realizację wskazanych 

zadań 
 Określa cele działań i środki realizacji 
 Dopuszcza zmiany w trakcie urzeczywistniania 
 Uwzględnia aktualne potrzeby, warunki i możliwości mieszkańca. 

      Działanie zespołów zmierza do tego, aby plan był wykonalny, łatwy do zastosowania 
oraz  zawierał zharmonizowane zadania. Tworzenie planu opieki indywidualnej, prowadzi 
do indywidualnego spojrzenia na każdego mieszkańca, zakłada wspólne oddziaływania 
całego personelu na daną osobę oraz przyczynia się do bardziej skutecznego sprawowania 
opieki nad mieszkańcem. 
 Zgodnie z Procedurą Adaptacji Nowych Mieszkańców w Domu nad Stawami ok. 
ósmego dnia pobytu w domu mieszkańcowi zostaje przydzielony przez kierownika Działu 
Opiekuńczego ,,Pracownik Pierwszego Kontaktu.”  
Pracownik Pierwszego Kontaktu: 
     Jest koordynatorem działań, wynikających z indywidualnego planu opieki, tego jakże 
ważnego dokumentu – kontraktu, na współistnienie i współdziałanie. Pracownik 
Pierwszego Kontaktu, to przewodnik mieszkańca przez okres życia przypadający na pobyt 
w DPS. Jest on doradcą oraz rzecznikiem spraw i praw swojego podopiecznego. 
Podtrzymuje go na duchu, wspiera w trudnych sytuacjach, inspiruje do postaw aktywnych 
i pozytywnych , jak również pomaga w rozpoznawaniu przeróżnych potrzeb. Opiekun 
indywidualny kontaktuje się z mieszkańcem podczas godzin swej pracy. Do swojego 
opiekuna mieszkaniec zwraca się ze swoimi problemami i wątpliwościami, pomaga 
załatwić jego sprawy, ułatwia mu kontakt ze środowiskiem, służy poradą, jest 
powiernikiem jego trosk i zmartwień. To u niego mieszkaniec szuka zainteresowania, 
zrozumienia, wsparcia i współczucia. 
      Pierwotnie przydział ten jest dokonywany odgórnie, gdyż mieszkaniec w momencie 
przyjścia nikogo nie zna, nie może więc dokonać racjonalnego wyboru, jednak później, 
gdy już mieszkaniec pozna pracowników ma prawo wolnego wyboru opiekuna zgodnie ze 
swoimi potrzebami i sympatiami. Opiekun w ciągu kilku dni zapoznaje się z sytuacją i 
potrzebami mieszkańca, a następnie na posiedzeniu zespołu ustala się plan działania. 
.Jeżeli stan zdrowia i gotowość mieszkańca na to pozwala, to Plan wypełniany jest z 
udziałem mieszkańca (jest On zaproszony na posiedzenie Zespołu). Zespół opisuje stan 
psychofizyczny mieszkańca w momencie jego przybycia do domu, daje zalecenia jak ma 
przebiegać adaptacja, rehabilitacja, informuje o tych zaleceniach odpowiedzialnych za to 
pracowników, następnie przystępuje do realizacji. Plan realizowany jest przez wszystkich 
pracowników , natomiast koordynatorem jest zawsze pracownik pierwszego kontaktu. Raz 
na kwartał odnotowywane są zmiany u podopiecznych, którzy mieszkają w „Domu nad 
Stawami” krócej niż jeden rok lub, gdy okres zatrudnienia opiekuna w DPS jest krótszy 
niż rok W innym przypadku zmiany nanoszone są raz na pół roku. Wszystkie dane 
dotyczące mieszkańca opiekun odnotowuje w Planie na bieżąco. Wypełnione Plany 
sprawdzane są i oceniane przez kierownika Działu Opiekuńczego. 
 Działający w „Domu nad Stawami” Zespół Opiekuńczo - Terapeutyczny spotyka się 
na posiedzeniach systematycznie raz w tygodniu, a nawet w razie potrzeby częściej. Do 



podstawowych zadań Zespołu należy opracowywanie IPWM Domu i ich realizacja, jak 
również omawianie trudnych przypadków dotyczących mieszkańców , ich problemów, 
łagodzenie konfliktów. Członkowie Zespołu wspólnie dyskutują nad sposobem 
rozwiązania problemu oraz planem realizacji postanowień. Na każdym posiedzeniu 
Zespołu omawiane są działania jakie podjęte zostały na poprzednim posiedzeniu, celem 
rozwiązania określonego problemu, oraz efekty, jakie uzyskano. W przypadku nie 
uzyskania oczekiwanych efektów Zespół określa i planuje podjęcie innego rodzaju 
działania. Na posiedzenia zapraszany jest Przewodniczący Rady Mieszkańców działającej 
w DPS, terapeuta d.s. uzależnień oraz mieszkańcy, których dotyczy omawiany na danym 
posiedzeniu problem. 
 W 2009 roku odbyło się 41 posiedzeń Zespołu Opiekuńczo - Terapeutycznego. 
Głównymi tematami posiedzeń Zespołu było: 
 Rozwiązywanie problemów dotyczących nagannego zachowania mieszkańców 

nagminnie nadużywających alkoholu i zakłócających prawidłowe funkcjonowanie 
Placówki. 

 Problem palenia tytoniu przez mieszkańców w miejscach niedozwolonych – 
podopiecznych zapraszano na posiedzenia Zespołów i przypominano im Regulamin 
Praw i Obowiązków Mieszkańca Domu oraz udzielano upomnień na forum Zespołu . 
Wnioskowano do Rady Mieszkańców o upomnienie w w/w sprawie. W wielu 
przypadkach udało się wyegzekwować oczekiwane zachowania tj. palenia tytoniu w 
miejscach do tego wyznaczonych. 

 Rozwiązywanie konfliktów pomiędzy mieszkańcami. Członkowie Zespołu wspólnie z 
zainteresowanymi podopiecznymi , między którymi powstał konflikt, ustalali sposób 
rozwiązania problemu. W większości przypadków z pozytywnym skutkiem 
(mieszkańcy godzili się ze sobą, bądź dokonywano zmian pokoju). 

 Rozwiązywanie problemów nagannego zachowania niektórych mieszkańców w 
stosunku do innych podopiecznych, czy też do personelu domu (ubliżanie, 
przeklinanie). W kilku przypadkach efektem były przeprosiny osób poszkodowanych. 

 Omawiano indywidualne problemy mieszkańców, ustalano cele i plan rozmów 
terapeutycznych prowadzonych przez Zespół  Terapeutyczno-Opiekuńczy . 

 Opracowywano Indywidualne Plany Wspierania Mieszkańca 
 
 Zespół opracował w 2009 roku następujące procedury: 

- Procedurę ,, Postępowania z kluczami”  
- Procedurę ,, Przechowywanie rzeczy mieszkańców w depozycie”. 
- Procedurę dotyczącą zasad i harmonogramu pracy opiekunów 
- Procedurę dotyczącą przestrzegania praw mieszkańców oraz systemu 

raportowania przypadków przemocy.  
- Procedurę dotyczącą Planów Higieny w gabinecie fizykoterapii. 

           Ponadto Zespół zaktualizował następujące procedury: 
- Procedurę ,, Wewnętrzny system raportowania przypadków przemocy”  
- Procedurę ,, Postępowanie z rzeczami po zmarłym mieszkańcu”. 

 
Dzięki pracy Zespołów udało się w 2009 roku dokonać wielu osiągnięć w stosunku do 
osób nagminnie nadużywających alkoholu: 

- Systematycznie organizowane są na terenie domu zajęcia warsztatowe 
prowadzone przez terapeutę d.s. uzależnień (w każdy czwartek), 

- W przypadku 2 osób została tymczasowo zmieniona decyzja, 30% 
zasiłku stałego wypłacana jest na ręce pracownika socjalnego DPS, 



- 1 osoba zostało skierowana i odbyła 10 dniową detoksykację w 
Oddziale Psychiatrycznym w Siedlcach, 

- 1 osoba przebywała na leczeniu 6 tygodniowym odwykowym w 
Oddziale Terapii  Uzależnień  w Radzyniu Podlaskim, 

- 2 osoby zostały upomniane przez Zespół za nieprzestrzeganie 
Regulaminu Praw i Obowiązków Mieszkańca „Domu nad Stawami”, 

- W przypadku 3 osób Dyrektor Domu wystąpił z pismem do 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, informując o w/w problemie. 

     Aktywna i systematyczna działalność Zespołu Terapeutycznego pomaga w 
rozwiązaniu wielu problemów, jakie mają miejsce w społeczności Domu. Przyczynia się 
do lepszego samopoczucia mieszkańców, pomaga w tworzeniu miłej i serdecznej 
atmosferą w związku z eliminacją, bądź zniwelowaniem do minimum czynników, które 
na co dzień zakłócają spokojne funkcjonowanie (kłótnie,  obraźliwe słowa, awantury, 
nadużywanie alkoholu itp.) 
 Szczegółowe zasady współżycia  w Domu oraz prawa i obowiązki mieszkańców 
określa Regulamin Praw i Obowiązków Mieszkańców. 

 
5.  Procedury obowiązujące w DPS 
 
  W celu  harmonijnego funkcjonowania Placówki,  zapewnienia mieszkańcom jak 
najbardziej profesjonalnej opieki w „Domu nad Stawami” obowiązują  systematycznie 
wprowadzane Procedury: 

 Procedura adaptacji nowych mieszkańców 
 Procedura pracy zespołów terapeutyczno-opiekuńczych 
 Procedura oceny pracowników 
 Procedura postępowania z lekami w gabinecie zabiegowym 
 Procedura zapobiegania powstawaniu odleżyn u mieszkańców leżących 
 Procedura postępowania w przypadku wstrząsu  polekowego-anafilaktycznego 

i zespołu Hoigne 
 Procedura postępowania  z mieszkańcem po powrocie z leczenia szpitalnego 
 Procedura transportu i przechowywania  materiałów sterylnych 
 Procedura postępowania ze sprzętem jednorazowego użytku 
 Algorytm postępowania  po ekspozycji na krew i inny potencjalny infekcyjny 

materiał (IPM)  mogący przenosić  HIV, HBV, HCV 
 Procedura podziału odpowiedzialności za pokoje na poszczególnych odcinkach 

w czasie trwania dyżurów 
 Procedury dotyczące higieny: plan higieny gabinetu zabiegowego, plan higieny 

pokoju mieszkańca, plan higieny łazienki, plan higieny pomieszczenia 
gospodarczego, plan higieny gabinetu fizykoterapii, plan higieny gabinetu 
kinezyterapii 

 Procedura kąpieli w wannie 
 Procedura obsługi podnośnika jezdnego hydrauliczno-akumulatorowego 
 Procedura obsługi podnośnika jezdno-mechanicznego 
 Procedura postępowania w przypadku śmierci mieszkańca 
 Procedura postępowania ze zużytymi pieluchomajtkami i brudną pościelą 
 Procedura postępowania w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia choroby 

zakaźnej w „Domu nad Stawami” DPS w Siedlcach 
 Zasady obowiązujące opiekuna w czasie pełnienia dyżuru 



 Procedura postępowania z osobami nadużywającymi alkoholu w „Domu nad 
Stawami” Domu Pomocy Społecznej w Siedlcach 

 Procedura postępowania przy przydzielaniu pokoi jednoosobowych w „Domu 
nad Stawami” Domu Pomocy Społecznej w Siedlcach 

 Procedura postępowania w przypadku odmowy interwencji policji 
 Procedura postępowania z osobami palącymi papierosy w miejscach 

niedozwolonych w „Domu nad Stawami” Domu Pomocy Społecznej w 
Siedlcach 

 Procedura opuszczania „Domu nad Stawami” przez mieszkańców 
 Procedura postępowania z mieszkańcem agresywnym w „Domu nad Stawami” 

DPS w Siedlcach 
 Procedura postępowania przy sprzątaniu pokoi mieszkańców (szaf 

ubraniowych, szafek, szuflad itp.) 
 Procedura postępowania z przedmiotami wartościowymi w „Domu nad 

Stawami” DPS w Siedlcach 
 Procedura postępowania w przypadku stwierdzenia zniszczenia mienia Domu 

przez mieszkańca „Domu nad Stawami” DPS w Siedlcach 
 Procedura postępowania z rzeczami po zmarłym mieszkańcu „Domu nad 

Stawami” DPS w Siedlcach.  
 Procedura ,, Postępowania z kluczami”  
 Procedura,, Przechowywanie rzeczy mieszkańców w depozycie”. 
 Procedura dotyczącą zasad i harmonogramu pracy opiekunów 
 Procedura dotyczącą przestrzegania praw mieszkańców oraz systemu 

raportowania przypadków przemocy.  
 Procedura dotyczącą Planów Higieny w gabinecie fizykoterapii. 
 
 

 6.  Personel i jego kwalifikacje 

 W 2009 roku średnie zatrudnienie w „Domu nad Stawami” Domu Pomocy Społecznej 
wynosiło 63,62 etatu. Liczba zatrudnionych pracowników zarówno w dniu 01.01.2009 r. 
jak i w dniu 31.12.2009 r. była taka sama i wynosiła 66 osób. Jednak w etatach były już 
różnice, na dzień 01.01.09 r.  – 64,00 etatów, natomiast dnia 31.12.09 r. - 64,50 etatu.
 Dokładne dane o stanowiskach i etatach na dzień 01.01.2009 r. i 31.12.2009 r. 
przedstawia poniższa tabela: 
 

Stan na dzień 
01.01.09 r. 

Stan na dzień 
31.12.09 r. Stanowisko 

etaty osoby etaty osoby 
Dyrektor 1 1 1 1 
Zastępca Dyrektora - - 1 1 
Główna Księgowa - - 1 1 
Główna Księgowa – na zastępstwo 0,5 1 - - 
Główny specjalista ds. kadr i sekretariatu 1 1 1 1 
Kierownik dz. adm.-gospodarczego 1 1 - - 
Główny administrator - - 1 1 
Starszy administrator 1 1 - - 
Starszy specjalista w dziale księgowości 1 1 1 1 
Referent-kasjer 1 1 1 1 
Referent 1 1 2 2 



Starsza intendentka 1 1 1 1 
Starszy magazynier 1 1 1 1 
Pracownik socjalny 2 2 2 2 
Kapelan 0.5 1 0,5 1 
Kierownik działu opiekuńczo-terapeutycznego 1 1 1 1 
Kierownik sekcji opiekuńczej 1 1 - - 
Kierownik zmiany - - 3 3 
Starsza pielęgniarka 3 3 - - 
Pielęgniarka 2 2 - - 
Starszy opiekun kwalifikowany w domu pomocy społecznej 7 7 9 9 
Starszy opiekun 18 18 16 16 
Opiekunka 4 4 4 4 
Starsza pokojowa - - 1 1 
Pokojowa 1 1 - - 
Starszy technik fizjoterapii - - 1 2 
Technik fizjoterapii 2 3 1 1 
Masażysta - - 1 1 
Starszy terapeuta – Kierownik sekcji terapeutycznej 1 1 1 1 
Starszy terapeuta 1 1 - - 
Terapeuta 1 1 3 3 
Szef kuchni 1 1 1 1 
Starszy kucharz 2 2 2 2 
Kucharz 3 3 4 4 
Pomoc kuchenna 1 1 - - 
Kierowca – zaopatrzeniowiec 1 1 1 1 
Starszy konserwator 1 1 1 1 
Rzemieślnik specjalista  1 1 1 1 

RAZEM 64,00 66 64,50 66 

Spośród personelu „Domu nad Stawami” pracownicy z wyższym wykształceniem 
stanowią 31,82% (z czego 18 pracowników posiada studia magisterskie a 3 osoby 
licencjackie), z wykształceniem policealnym – 36,36 % , średnie wykształcenie posiada 
25,76 %, zasadnicze zawodowe – 4,55 %, a podstawowe – 1,52 %. 

W „Domu nad Stawami” wśród pracowników sekcji opiekuńczej 16 osób posiada 
dyplom opiekuna kwalifikowanego w domu pomocy społecznej, co stanowi 55,1 % 
wszystkich zatrudnionych opiekunów.  
 
Szkolenia: 

 Styczeń – szkolenie „Prawo zamówień publicznych” – udział wziął dyrektor DPS. 
 Styczeń – kurs posługiwania się programem Księgowość Optivum. W szkoleniu 

zorganizowanym przez firmę VULCAN wzięła udział główna księgowa. 
 Styczeń – szkolenie „Obowiązek zamieszczania danych w Biuletynie Informacji 

Publicznej (BIP) w domach pomocy społecznej w obliczu konsekwencji prawnych”. 
W szkoleniu wziął udział dyrektor DPS. 

 Luty – „Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych 2009”. Szkolenie 
zorganizowane przez Ośrodek Szkoleniowo-Doradczy „Edytor” Sp. z o.o. Udział w 
szkoleniu wziął dyrektor DPS. 

 Luty – szkolenie wszystkich pracowników (43 osoby) zespołów terapeutyczno-
opiekuńczych. Przeprowadzone zostało przez Fundację „ORATOR” pt. „Opieka 
bez agresji”. 



 Marzec – „Nowe wyzwania dla pomocy społecznej – niezbędne działania 
łagodzące poziom wykluczenia społecznego w świetle zmian ustawowych”. 
W szkoleniu udział wzięła kierownik działu opiekuńczo-terapeutycznego. 

 Marzec – „Wydatki strukturalne – zasady klasyfikowania i prowadzenia ewidencji 
księgowej”. Szklenie zorganizowane przez Lubelskie Centrum Doskonalenia Kadr 
„ABSOLWENT”. W szkoleniu udział wzięli główna księgowa i starszy administrator. 

 Kwiecień – szkolenie „Zasady organizacji żywienia w placówkach oświatowych, 
szpitalach i domach pomocy społecznej” – udział wzięła intendentka. 

 Maj – konferencja szkoleniowa pt. „Leczenie ran przewlekłych”. W konferencji 
zorganizowanej przez Toruńskie Zakłady Materiałów Opatrunkowych wzięły udział 
dwie pielęgniarki. 

 Maj – szkolenie „Zmiany prawa pracy”. W szkoleniu wziął udział pracownik 
kadr. 

 Czerwiec – „Ochrona danych osobowych udostępnianie informacji w praktyce 
organów pomocy społecznej”. Udział w szkoleniu wziął dyrektor DPS. 

 W lipcu w szkoleniu pt. „Zasady wyboru oferty najkorzystniejszej w kontekście 
nowelizacji ustawy prawo zamówień publicznych z 2009 r.” zorganizowanym przez 
Lubelskie Centrum Doskonalenia Kadr - ABSOLWENT wzięli udział pracownicy 
administracji. 

 We wrześniu kierownik sekcji opiekuńczej uczestniczył w sympozjum pt. 
„Prawne i medyczne problemy zakażeń w zakładach opieki zdrowotnej” w ramach 
Toruńskich Dni Opieki Długoterminowej. 

 W listopadzie w spotkaniu formacyjno-szkoleniowym dla księży kapelanów 
szpitali i domów opieki społecznej wziął udział kapelan DPS. 

 W listopadzie w szkoleniu pt. „Profilaktyka uzależnień a zarządzanie Domem 
Pomocy Społecznej” uczestniczył dyrektor DPS. 

 Na przełomie listopada i grudnia w szkoleniu dla pracowników DPS pt. „Profilaktyka 
uzależnień w Domach Pomocy Społecznej” udział wzięli: dwóch pracowników terapii 
zajęciowej, pracownik socjalny oraz kierownik zmiany. 

 W grudniu w szkoleniu dla pracowników jednostek bezpośrednio związanych 
z przekazywaniem danych do sprawozdania DPS-R uczestniczył pracownik socjalny. 

    7.   Kontrole 

W 2009 roku „Dom nad Stawami” był kontrolowany 10 razy. Szczegółowy wykaz 
kontroli i ich wyniki przedstawione zostały poniżej: 

I. 07 stycznia 2009 r. – Kontrola techniczna obiektu przeprowadzona przez Powiatowy 
Inspektorat Nadzoru Budowlanego Miasta Siedlce. Kontrola objęła stan technicznej 
sprawności elementów budynku, budowli i instalacji narażonych na szkodliwe 
wpływy atmosferyczne i niszczące działania czynników występujących podczas 
użytkowania obiektu. W wyniku kontroli stwierdzono, że obiekt jest użytkowany 
zgodnie z jego przeznaczeniem i wymaganiami ochrony środowiska oraz jest 
utrzymywany w należytym stanie technicznym i estetycznym. 
Ponadto kontrola: 

 Nakazała poprawić drożność przewodów wentylacyjnych w piwnicy oraz zapewnić 
wentylację magazynu spożywczego i wentylację nawiewną do więzła cieplnego, 



 Zabezpieczyć antykorozyjnie i przemalować na kolor żółty instalację na zewnątrz 
budynku. 
Wszystkie wydane zalecenia zostały wykonane w terminie. 

II. 23 – 26 luty 2009 r. – Kontrola przeprowadzona przez Państwową Inspekcję Pracy 
Oddział w Siedlcach. W czasie kontroli sprawdzono realizację uprzednich decyzji 
organów Państwowej Inspekcji Pracy dotyczących podjęcia skutecznych działań 
organizacyjnych wpływających na poprawę atmosfery pracy oraz zapobieganiu 
ewentualnemu zjawisku mobbingu i dyskryminacji. Skontrolowano przestrzeganie 
obowiązujących przepisów: o równym traktowaniu w zatrudnieniu i przeciwdziałaniu 
mobbingowi, o bezpieczeństwie i higienie pracy oraz przepisów ustawy z dnia 
23.05.1991 r. o związkach zawodowych. Państwowa Inspekcja Pracy po 
przeprowadzeniu kontroli nakazała: 

 Urządzić szatnię podstawową dla opiekunów w oddzielnym lub wyznaczonym 
pomieszczeniu. 

 Zapewnić odpowiednią szerokość przejść między rzędami szaf dla opiekunek oraz 
właściwą liczbę miejsc siedzących w pomieszczeniu szatni. 

 Wydzielić pomieszczenie ustępu dla kobiet. 
Ponadto kontrola wniosła o podjęcie dalszych działań organizacyjnych wpływających 
na poprawę atmosfery pracy oraz zapobieganiu ewentualnemu zjawisku dyskryminacji 
i mobbingu. 
Wszystkie wydane zalecenia zostały wykonane w terminie. 

III. 20 kwietnia 2009 r. – Kontrola podstawowa bloku żywieniowego przeprowadzona 
przez Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Siedlcach. W wyniku kontroli 
stwierdzono dobry stan techniczny pomieszczeń bloku żywieniowego, udrożnione 
przewody wentylacyjne, wykonanie okresowych zabiegów z zakresu DDD, brak 
produktów żywnościowych po upływie terminu przydatności do spożycia, żywność 
przechowywaną zgodnie z zaleceniami producenta oraz aktualne książeczki zdrowia 
pracowników kuchni. Co więcej, sprawdzono i potwierdzono wykonanie zaleceń 
pokontrolnych z dnia 21.08.2009 r. Kontrolujący zwrócili uwagę na: 

 Uszkodzenie listwy przypodłogowej. 
 Brak kontroli termometrów alkoholowych będących na wyposażeniu urządzeń 

chłodniczych oraz brak pomiaru temperatury w zamrażarkach, 
 Błędy w dokumentacji dostaw oraz dokumentach GHP i GMP 

Kontrola dokonała również oceny żywienia pensjonariuszy Domu. Na 
podstawie wypisu z raportów magazynowych oraz odpisu jadłospisów stwierdzono 
niewłaściwie zestawione i mało urozmaicone posiłki pozbawione dodatku warzyw i 
owoców. Inspektor Sanitarny udzielił wskazówek dotyczących odpowiedniego 
zestawienia posiłków, wzbogacenia ich w składniki odżywcze i udzielił rad 
dotyczących odpowiedniego żywienia pensjonariuszy w podeszłym wieku oraz osób 
na specjalistycznych dietach. 
Wykonanie zaleceń pokontrolnych: 

Wykonano wszystkie zalecenia pokontrolne. W związku z uwagami kontrolujących na 
temat mało urozmaiconego żywienia mieszkańców potrawy zostały wzbogacone 
w składniki odżywcze, ograniczono zawartość soli w dziennym spożyciu oraz 
zwiększono dodatki owocowo-warzywne do posiłków. Dużą uwagę zwrócono także 
na żywienie mieszkańców na specjalistycznych dietach przez prawidłowe 
komponowanie posiłków z uwzględnieniem ich potrzeb i warunków zdrowotnych. 



IV. 20 kwietnia 2009 r. – kontrola z zakresu higieny komunalnej przeprowadzona przez 
Państwową  Powiatową Inspekcję Sanitarną w Siedlcach. Sprawdzeniu poddano m. in. 
postępowanie z odpadami komunalnymi i medycznymi, wentylację i stan utrzymania 
pomieszczeń, postępowanie z brudną bielizną, dezynfekcję oraz utrzymanie terenu 
wokół Domu. Kontrola nie stwierdziła żadnych nieprawidłowości. 

V. 27 sierpnia – 11 września 2009 r. – Kontrola przeprowadzona przez Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych w Siedlcach. Zakres kontroli obejmował prawidłowość 
i rzetelność: obliczania, potrącania i opłacania składek na ubezpieczenie społeczne, 
ustalania świadczeń pieniężnych z ubezpieczenia chorobowego i wypadkowego, 
opracowywania wniosków o świadczenia emerytalne i rentowe oraz wystawiania 
zaświadczeń lub zgłaszania danych do ubezpieczeń społecznych. 
Kontrola stwierdziła: nadpłatę świadczenia rehabilitacyjnego u jednego 
z pracowników, brak naliczenia składek społecznych i zdrowotnych u pracownika 
zatrudnionego na umowę zlecenie oraz nie naliczenie składek emerytalnych i 
rentowych finansowanych z budżetu państwa pracownikom przebywającym na 
urlopach macierzyńskich i wychowawczych. Wszystkie nieprawidłowości zostały 
poprawione. 

VI. 17 – 23 września 2009 r. – Kontrola kompleksowa usług bytowych, opiekuńczych 
i wspomagających świadczonych przez DPS, przestrzegania praw mieszkańców oraz 
zgodności zatrudnienia pracowników z wymaganymi kwalifikacjami przeprowadzona 
przez Wydział Polityki Społecznej Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego Oddziału 
w Delegaturze – Placówce Zamiejscowej w Siedlcach. W wyniku kontroli ustalono, 
że Placówka zapewnia odpowiedni, obowiązujący standard usług. Podstawowe prawa 
mieszkańców są przestrzegane, jednakże ich poczucie bezpieczeństwa zostało 
naruszone z powodu incydentów związanych z nagannym zachowaniem kilku 
mieszkańców. Kontrola stwierdziła także, iż kwalifikacje pracowników są zgodne z 
wymogami, z wyjątkiem jednej osoby zatrudnionej na stanowisku kierowniczym. W 
związku z powyższym kontrola zaleciła: 
 rozszerzenie działań zmierzających do zapewnienia mieszkańcom 

bezpiecznych warunków pobytu, 
 zatrudnić kierownika zmiany zgodnie z obowiązującymi przepisami ustawy 

z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorządowych. 
W ramach realizacji zaleceń pokontrolnych „Dom nad Stawami” Dom Pomocy 
Społecznej w Siedlcach: 
 zorganizował dwa spotkania z pracownikami pierwszego kontaktu mające na 

celu zwrócenie szczególnej uwagi na mieszkańców zachowujących się 
agresywnie oraz przypomniano obowiązujące w DPS procedury postępowania 
z mieszkańcami agresywnymi, 

 przeprowadzono rozmowy z agresywnymi mieszkańcami, w wyniku których 
jeden z nich zgodził się poddać  detoksykacji oraz terapii odwykowej, 

 zatrudniony w DPS terapeuta ds. uzależnień zobowiązał się do zorganizowania 
w 2010 roku wyjazdowej sesji terapeutyczno-odwykowej dla agresywnych 
mieszkańców z problemami alkoholowymi, 

 od 01.01.2010 roku kierownik zmiany został zatrudniony zgodnie 
z obowiązującą ustawą o pracownikach samorządowych.  

VII. 24 – 25 września 2009 r. – Kontrola problemowa mająca na celu sprawdzenie 
zgodności działania placówki z obowiązującymi przepisami oraz prowadzonej 



dokumentacji w tym zakresie. Przeprowadzona przez pracowników Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Siedlcach. Kontrola stwierdziła, że Dom właściwie 
realizuje zadania określone w Ustawie o pomocy społecznej oraz w Rozporządzeniu 
w sprawie domów pomocy społecznej. W szczególności zapewnia właściwy zakres 
usług w oparciu o indywidualne potrzeby Mieszkańców Domu. Dokumentacja w tym 
zakresie prowadzona jest prawidłowo. 

VIII. 19 listopada 2009 r. – Bieżąca kontrola sanitarna obiektu przeprowadzona przez 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Siedlcach. Kontrolą objęto: 
stanu sanitarno-higieniczny pomieszczeń Domu, prawidłowość postępowania z 
bielizną oraz warunki mieszkańców do zachowania higieny osobistej. W wyniku 
kontroli stwierdzono, że mieszkańcy mają zapewnioną czystość w pokojach, ich 
rzeczy osobiste i przybory toaletowe są odpowiednio opisane i oznaczone, czysta 
bielizna jest oddzielona od brudnej i właściwie przechowywana, postępowanie z 
odpadami medycznymi prawidłowe. W związku z tym, nie wydano zaleceń 
pokontrolnych. 

IX. W tym samym dniu czyli 19 listopada 2009 r. Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Siedlcach przeprowadził kontrolę sanitarno-techniczną obiektu. W 
wyniku kontroli nie stwierdzono uchybień w stanie technicznym pomieszczeń, 
wykazano, że Placówka jest dobrze zaopatrzona w materiały i sprzęty medyczne, leki, 
środki czyszczące i dezynfekujące. Kontrola nakazała rozszerzyć procedury i plany 
higieny, Zgodnie z zaleceniem pokontrolnym DPS jest w trakcie opracowywania 
powyższych planów i procedur. 

X. 23 grudnia 2009 r.: Kontrola przestrzegania praw osób ubezwłasnowolnionych, 
z zaburzeniami psychicznymi oraz warunków, w jakich przebywają. Kontrola 
przeprowadzona została przez Sędziego Sadu Rejonowego w Siedlcach. Kontrolujący 
stwierdził, iż mieszkańcy posiadają bardzo dobre warunki bytowe, mają zapewniony 
wysoki standard usług opiekuńczych i wspomagających. Nie stwierdzono żadnych 
nieprawidłowości dotyczących przestrzegania praw mieszkańców z zaburzeniami 
psychicznymi oraz osób ubezwłasnowolnionych. Zaleceń pokontrolnych nie wydano. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 1 
 

 
IMPREZY KULTURALNO – RELIGIJNE W „DOMU NAD STAWAMI” 

DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W SIEDLCACH W 2009 ROKU. 
 
 

I KWARTAŁ 

DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE 

08.01 Uroczyste pożegnanie gości ze Smoleńska. 
Występ mieszkańców oraz studentów ze Smoleńska. Hol Domu 

10.01 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Parafia Suchożebry 

14.01 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Parafia św. Józefa –
Siedlce 

14.01 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Parafia Suchożebry 

14.01 Kolędowanie mieszkańców Domu w Zakładzie Opieki Leczniczej i 
Hospicjum. 

ZOL i Hospicjum - 
Siedlce 

14.01 

Jasełka. Wystawione przez Klub Seniora Zdrowie. 
Organizatorzy: Klub seniora „ZDROWIE”; Miejski Ośrodek 
Kultury w Siedlcach. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, seniorzy, zaproszeni 
goście. 

Sala Biała MOK - 
Siedlce 

15.01 
„Hej kolęda …” 
Jasełka Przygotowane przez uczniów z Zespołu Oświatowego im. 
Jana Pawła II w Stoku Lackim. 

Hol Domu 

16.01 
„Witaj Babciu”. 
Dzień Babci i Dziadka w Miejskim Przedszkolu nr 25 w Siedlcach. 
Występ przedszkolaków i mieszkańców Domu. 

Miejskie Przedszkole 
nr 25 - Siedlce 

16.01 Jasełka przygotowane przez Klub Seniora „Zdrowie” oraz występ 
mieszkańców Domu. Hol Domu 

20.01 
„Lulajże …”. 
Kolędowanie chóru „Melodia” Związku Nauczycielstwa Polskiego 
oraz mieszkańców Domu. 

Hol Domu 

21.01 Uroczystość pogrzebowa mieszkańca Domu. Kaplica Domu 

22.01 

„Jasełka” wystawione przez Zespół Szkół w Zbuczynie. 
Urodziny mieszkańców Domu. 
Wspólne kolędowanie z mieszkańcami Domu. 
Występ przygotowali uczniowie Gimnazjum pod kierunkiem pani 
katechetki Edyty Krasuckiej oraz nauczycielki Anny Góral. Wśród 
uczniów występujących byli również członkowie PCK i Caritas. 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, młodzież, opiekunowie grupy ze 
Zbuczyna, wolontariusze. 

Hol Domu 

23.01 Kolędowanie Klubu Seniora „Rafa” oraz mieszkańców Domu. Hol Domu 

26.01 Uroczystość pogrzebowa mieszkańca Domu. Kaplica Domu 



28.01 

Kolędowanie mieszkańców Domu w Domu Pomocy Społecznej św. 
Józefa w Mieni. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, podopieczni i pracownicy 
DPS w Mieni. 

DPS św. Józefa - 
Mienia 

29.01 

Bal Karnawałowy. 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej św. Józefa w Mieni. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, podopieczni DPS w 
Wirowie, „Jedlina” w Mieni i in. 

DPS św. Józefa - 
Mienia 

30.01 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

03.02 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

04.02 

Integracyjny Bal Karnawałowy w naszym Domu. 
Uczestnicy: wiceprezydent Miasta Siedlce; Koło Emerytów i 
Rencistów Kabaret „Zaścianek” z Gminnego Ośrodka Kultury w 
Trzebieszowie; Klub Seniora Zdrowie; Klub Seniora RAFA; 
Antonina i Eugeniusz Mąka; Stefan Sałata; prof. Konstanty 
Domagała, Jadwiga Nowowiejska; DPS św. Józefa w Mieni; 
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD w Siedlcach; 
Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych; Szkoła Promocji 
Zdrowia; Wanda Badowska; Halina Sobolewska; Wanda Krupa z 
Koła Gospodyń Wiejskich w Gręzowie; wolontariusze i in. 

Hol Domu 

05.02 
Występ mieszkańców Domu oraz dzieci. 
Organizatorzy: Miejskie Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi 
nr 27 w Siedlcach; „Dom nad Stawami”. 

Miejskie Przedszkole 
nr 27 - Siedlce 

05.02 

„W Rajskim Ogrodzie” - Bal karnawałowy. 
Organizatorzy: Środowiskowy Dom Samopomocy przy MOPR w 
Siedlcach; Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem Umysłowym „Przystań” w Siedlcach 

Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych 

nr 2 - Siedlce 

11.02 

Szkolenie na temat wolontariatu. 
Prowadzący: mieszkańcy naszego Domu, terapeuci. 
Uczestnicy: uczniowie II Liceum Ogólnokształcącego im. Królowej 
Jadwigi w Siedlcach, wolontariusze. 

Pracownia 
multimedialna 

11.02 
Walentynki. 
Organizator: Klub Seniora „Zdrowie”. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, zaproszeni goście. 

Sala Podlasie - Siedlce 

13.02 
Nasz Teatr 
Koło teatralne ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Siedlcach. 
Występ pt. „Kolędnicy”. 

Hol Domu 

16.02 

Walentynki połączone z urodzinami mieszkańców. 
Występ mieszkańców i gości. 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, wolontariusze, delegacja Klubu 
Seniora RAFA. 

Hol Domu 

19.02 

Integracyjny Tłusty Czwartek. Wspólna degustacja. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu; uczestnicy 
Środowiskowego Domu Samopomocy przy MOPR; wolontariusze 
Domu. 

Kuchnie 
mieszkańców; hol 

Domu 

20.02 Występ dzieci z Przedszkola nr 14 oraz mieszkańców Domu. 
Wręczenie mieszkańcom upominków wykonanych przez dzieci. Hol Domu 



24.02 

„Wieczór z poezją  i muzyką”. Występ gości i mieszkańców. 
Prezentacje twórczości pisanej mieszkańców i gości. 
Uczestnicy: ks. bp Zbigniew Kiernikowski, Stanisław Kowalczyk – 
poeta, Antonina Mąka – poetka, Stowarzyszenie Klub Seniora 
Zdrowie (z poetą Zbigniewem Żebrowskim), młodzież ze Szkoły 
Promocji Zdrowia, uczestnik ze Środowiskowego Domu 
Samopomocy działającego przy MOPR w Siedlcach, mieszkańcy 
naszego Domu. 

Hol Domu 

03.03 „Mazowsze i Podlasie w ogniu 1944-1956”. Prezentacje publikacji. 
Uczestnicy: władze miasta; mieszkańcy Domu; społeczność miasta. 

Sala Biała – MOK w 
Siedlcach 

05.03 
„Naukowe spojrzenie na miłość”. Wykład otwarty. 
Organizatorzy: Instytut Biologii Akademii Podlaskiej. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, studenci, goście. 

Instytut Biologii – 
Akademia Podlaska 

05.03 

„Popiełuszko – wolność jest w nas”. 
Udział mieszkańców w seansie. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, społeczność miasta i 
okolic. 

Centrum Kultury i 
Sztuki - Siedlce 

06.03 
Seans w Sali multimedialnej Biblioteki Głównej Akademii 
Podlaskiej. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu. 

Biblioteka Główna 
Akademii Podlaskiej – 

Oddział Zbiorów 
Specjalnych  

09.03. Dzień Kobiet w Naszym Domu. Hol Domu 

08-
28.03 

Udział mieszkańców Domu na  kursie komputerowym. 
Organizatorzy: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji. Miętne 

11.03 Dzień Babci i Dziadka c.d 
Występ dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Siedlcach. Hol Domu 

12.03 
Dzień Teatru. 
Seans filmowy organizowany przez ks. Jacka Wojdę. 
Film pt. „Ziemia Święta” 

Hol Domu 

18.03 

Uroczyste powitanie nowych mieszkańców oraz dzień z poezją. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, goście: pani Krystyna 
Chojecka – poetka, pan Stanisław Kowalczyk – poeta, pani 
Antonina Mąka – skrzypce, pan Stefan Sałata – pianino. 

Hol Domu 

23.03 

Poetycka wiosna (powitanie wiosny) w naszym Domu, urodziny 
Mieszkańców. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, goście: Publiczne 
Gimnazjum nr 3. 

Hol Domu 

25.03 Spotkanie z muzyką. Hol Domu 
 
 

II KWARTAŁ 

DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE 

02.04 
W Hołdzie Papieżowi Janowi Pawłowi II. 
Delegacja Domu złożyła wieniec przy pomniku Jana Pawła II w 
Siedlcach. 

Centrum - Siedlce 



02.04 

Czwarta rocznica śmierci Ojca Świętego Jana Pawła II. 
Uroczysty apel oraz przejście mieszkańców na Błonia Papieskie – 
oddanie hołdu Papieżowi przy Krzyżu upamiętniającym wizytę Jana 
Pawła II w Siedlcach w 1999 roku.  

Hol Domu 

03.04 Przygotowania do Niedzieli Palmowej.  Hol Domu 

07.04 
„Program o Janie Pawle II”. 
Występ młodzieży z Zespołu Szkół w Stoku Lackim oraz 
mieszkańców Domu. 

Hol Domu 

08.04 „Koncert skrzypkowy” 
Występ gości – pani Antonina Mąka, pan Adam Domagał Hol Domu 

08.04 
Program o Janie Pawle II. Muzyczne spotkanie – pieśni religijne 
Występy dzieci ze szkoły nr 6, młodzież ze Szkoły Promocji 
Zdrowia 

Hol Domu 

15.04 
Uroczysty Dzień Kombatanta 
Występy mieszkańców Domu oraz projekcja filmu dokumentalnego 
„Kryptonim Pożoga – dramat  wołyński (1939 – 1945)” 

Hol Domu 

16.04 Jajeczko w Klubie Seniora  „ RAFA” Klub Rafa – ul 
Rynkowa 

20.04 
Dzień Ochrony Zabytków 
Sprzątanie terenu wokół Domu przy kapliczce oraz okolice Krzyża 
Papieskiego na błoniach papieskich 

Teren wokół Domu, 
błonie papieskie 

21.04 

104 urodziny pani Marii Papier 
Występy mieszkańców oraz gości – delegacja - władz miasta 
Siedlce, ZUS, MOPR, KOZPiR, MUW w Siedlcach pani Antonina 
Mąka, pan Stefan Sałata, pan Jarosław Sałata, Klub Seniora Wrzos z 
Białej Podlaskiej, Klub Seniora „Zdrowie” z Siedlec 

Hol Domu 

22.04 Dzień Ziemi  
Spotkanie na holu Hol domu 

23.04 
Imieniny Wojciecha 
Wizyta delegacji mieszkańców Domu u Prezydenta Siedlec 
Wojciecha Kudelskiego 

Hol domu 

27.04 Wybory do Rady Mieszkańców. Hol Domu 

28.04 
„Powitanie wiosny”. 
Występ studentów IV roku pedagogiki opiekuńczo – wychowawczej 
oraz mieszkańców Domu.Urodziny mieszkańców. 

Hol Domu 

07.05 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

08.05 Udział mieszkańców w II Jarmarku  św. Stanisława w Siedlcach. Plac Sikorskiego – 
Siedlce 

11.05 Występ studentów Akademii Podlaskiej 
Grillowanie oraz zabawy przy ognisku. 

„Nasza Szopa” – 
teren Domu 

14.05 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Parafia św. Ducha - 
Siedlce 

15.05 „Generał Nil”. 
Udział mieszkańców Domu w seansie filmowym. Kino CKiS Siedlce 



16.05 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Mordy k. Siedlec 

18.05 Rocznica urodzin Jana Pawła II.  
Występ mieszkańców Domu i gości. Hol Domu 

18.05 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

18.05 Udział mieszkańców w spotkaniu w klubie Seniora „Stokrotka”. Urząd Starostwa – 
Siedlce 

21.05 

„Promień 2009”. 
III Porcja Romskich Obyczajów, Muzyki i Ewentualnie Natury. 
Występy artystyczne mieszkańców i gości. 
Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej w Nasielsku 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, DPS m.in.: Nowa Wieś Ełcka, 
Łomża, Nasielsk, Bramki, Płock, Soczew, Ostrołęka. 

Kino NIWA – 
Nasielsk; 

DPS - Nasielsk 

27.05 

„Czy wypada?”. Międzynarodowa Konferencja Naukowa dotycząca 
problematyki osób niepełnosprawnych. 
X Dni Integracji. 
Organizatorzy: Centrum Kształcenia i Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych; Akademia Podlaska.  
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, studenci, zaproszeni goście. 

Biblioteka Główna – 
ul. Ks. Popiełuszki – 
Akademia Podlaska 

27.05 

Dzień Matki i Ojca oraz V lecie działalności Klubu Seniora 
Zdrowie. Występ mieszkańców Domu i zaproszonych gości. 
Organizatorzy: Klub Seniora Zdrowie. Uczestnicy: władze miasta, 
mieszkańcy Domu, seniorzy z Klubu „Zdrowie” oraz z Klubu w 
Wiśniewie. 

Dworek Panderosa - 
Siedlce 

28.05 

X Dni Integracji. Występ mieszkańców i gości. Udział mieszkańców 
Domu w występach, pokazach. 
Organizatorzy: Centrum Kształcenia i Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych; Akademia Podlaska. Uczestnicy: mieszkańcy 
Domu, studenci, goście. 

Biblioteka Główna – 
ul. Popiełuszki – 

Akademia Podlaska 

28.05 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Kaplica Domu 

29.05 Dzień bez papierosa.  
Pogadanka na temat uzależnienia. Czytelnia Domu 

31.05 

Uroczysty Dzień Matki oraz urodziny mieszkańców Domu. 
Spotkanie z rodzinami, występy artystyczne. 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, rodziny, zaproszeni goście, 
wolontariusze 

Hol Domu 

02.06 „Wszystkiego najlepszego …”.  
Występ dzieci z przedszkola nr 14 w Siedlcach. Hol Domu 

04.06 

VI Integracyjne Sokołowskie Spotkania Muzyczno – Taneczne. 
Występ mieszkańców Domu i zaproszonych gości; udział w pikniku 
na terenie ŚDS w Sokołowie Podlaskim. 
Organizatorzy: Sokołowski Ośrodek Kultury; Biblioteka 
Pedagogiczna w Sokołowie Podl. Uczestnicy: WTZ Mińsk Maz., 
DPS Wirów, WTZ Siedlce, Szkoła Specjalna Siedlce, Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy Węgrów, ŚDS Sokołów Podl., ŚDS 
Ostrołęka, DPS Mienia; ŚDS Warszawa, ŚDS Brwinów, ŚDS 
Maków Maz., Stowarzyszenie „Jawor” Jaworek, ŚDS Mińsk Maz., 
ŚDS Ostrów Maz., WTZ Sokołów Maz., DPS Siedlce. 

Sokołowski Ośrodek 
Kultury; 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy – 

Sokołów Podlaski 



08.06 Dzień lasu. 
Wyjazd mieszkańców na imprezę plenerową – ognisko. Bale k. Mokobód 

10.06 X rocznica wizyty Jana Pawła II.  
Udział mieszkańców w uroczystościach na Błoniach Siedleckich. Błonia Siedleckie 

11.06 – 
13.06 Udział mieszkańców w Dniach Siedlec. Plac gen. Sikorskiego 

16.06 

„O wstęgę Orzyca” XIV Międzynarodowy Konkurs Poetycki.  
Nasz podopieczny zdobył III nagrodę. 
Organizatorzy: Miejski Dom Kultury w Makowie Maz. Uczestnicy: 
mieszkańcy Domu, zaproszeni goście. 

Miejski Ośrodek 
Kultury - Maków 

Mazowiecki 

17.06 
„Być dobrym chleb”. Występ mieszkańców i gości. 
Przegląd Twórczości Scenicznej Osób Niepełnosprawnych. 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu; osoby niepełnosprawne. 

Centrum Kultury i 
Sztuki - Siedlce 

18.06 Ogólne Zebranie Mieszkańców Domu.  
Wybory do nowej Rady Mieszkańców. Hol Domu 

22.06 Uroczystość pogrzebowa mieszkańca Domu. Czerwonka  
k. Sokołowa Podl. 

23.06 Występ chóru „Melodia” oraz uroczystość Rocznicy  nadania 
imienia naszej kaplicy – występ mieszkańców Domu. Hol Domu 

25.06 

IX Turniej Sportowy.  
Zdobyliśmy I miejsce w Rozgrywkach Warcabowych  - mężczyzn; II 
i III m. w Rozgrywkach Warcabowych Kobiet. 
Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej w Ostrołęce. Uczestnicy: 
mieszkańcy naszego Domu, DPS-y: Ostrołęka, Nowa Wieś Ełcka, 
Nasielsk, Pruszyn, Zakrzewo, Łomża, Czubin. 

Dom Pomocy 
Społecznej - 

Ostrołęka 

28.06 Uroczysty Dzień Ojca oraz urodziny mieszkańców. 
Spotkanie z rodzinami, wolontariuszami. Hol Domu 

30.06 Uroczystość pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Kaplica Domu 
 
 

III KWARTAŁ 

DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE 

01.07 Pogrzeb Dyrektora Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach Pana 
Andrzeja Meżeryckiego 

Katedra Siedlecka 
Cmentarz Centralny 

01.07 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia 

06.07. 
Spacer do parku miejskiego w Siedlcach. 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, studenci ze Smoleńska, 
wolontariusz, stażystki. 

Park miejski w 
Siedlcach 

08.07 Wspólne muzykowanie na działce w Gręzowie. Spotkanie plenerowe 
połączone z próbą zespołu artystycznego „Stawowiacy” Gręzów 

09.07 
Grillowanie w naszym Domu. Powitanie studentów ze Smoleńska.  
Grill połączony z występami artystów – Antonina i Eugeniusz Mąka, 
goście ze Smoleńska, Andrzej Gęsiora wraz córką Pauliną. 

Hol Domu 



14.07 Uroczystość pogrzebowa Mieszkanki Naszego domu 
Kaplica Domu, 
Cmentarz ul. 

Janowska 

15.07 
Szkolenie na tematy związane z terapią zajęciową. 
Prowadzący – terapeuta. Uczestnicy: studenci z Akademii 
Medycznej w Smoleńsku. 

Pracownia 
multimedialna 

16.07 

Pożegnanie studentów ze Smoleńska. Urodziny Mieszkańców. 
Dzień lodów brzoskwiniowych. Występy artystyczne: goście ze 
Smoleńska, zespół artystyczny „Stawowiacy”, Andrzej Kędziora 
wraz córka Pauliną, Antonina i Eugeniusz Mąka. Podczas występów 
degustacja lodów brzoskwiniowych, seans filmowy. 

Hol Domu 

17.07 
Występ artystyczny dzieci z Grodna (Związek Polaków -  Białoruś). 
Dzieci przedstawiły występ o tematyce patriotycznej – śpiew, 
recytacja 

Hol Domu 

22.07 
Letnie spotkanie w Gręzowie 
Spotkanie plenerowe na działce, w którym uczestniczyli mieszkańcy 
Domu. 

Gręzów 

23.07 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

05.08 Apel z okazji 65. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. 
Występ mieszkańców i wolontariuszy. Hol Domu 

10.08 Dzień Przewodników 
Zwiedzanie okolic (park miejski „Aleksandria”, pałac Ogińskich). Siedlce 

12.08 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

17.08 
Apel z okazji 15 sierpnia Święta Wojska Polskiego. Rocznica Bitwy 
Warszawskiej, Święto kościelne. Występ Antoniny Mąki, Jadwigi 
Nowowiejskiej oraz mieszkańców Domu. 

Hol Domu 

19.08 Prelekcja nt. „Dnia Wojska Polskiego” Prelekcję prowadzili 
mieszkańcy Domu Robert Chromiński i Stanisław Fryc. Czytelnia Domu 

21.08 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

21-
22.08 

Międzynarodowy Festiwal Pieśni, Tańca i Folkloru.. Siedlce Folk 
Festiwal 2009.  Siedlce 

27.08 
Spotkanie dożynkowe oraz urodziny mieszkańców. Spotkanie z 
poezją i muzyką. 
Występ mieszkańców oraz gości. 

Hol Domu 

29-
30.08 

Udział mieszkańców w XVI Międzynarodowych Dniach z 
Doradztwem Rolniczym. V Regionalna Wystawa Zwierząt 
Hodowlanych. 

Błonia Siedleckie 

31.08 Posiedzenie Rady Mieszkańców.  
Pożegnanie dyrektora Janusza Gintera. Czytelnia Domu 

04.09 

70 rocznica wybuchu II wojny światowej.  
Występ mieszkańców i gości. Spotkanie z kombatantami.  
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, kombatanci ze Związku 
Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów 
Politycznych, mieszkańcy Domu, Klub Seniora „Zdrowie”  

Hol Domu 



10.09 
Integracyjne grillowanie.  
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, wolontariusze, młodzież ze 
Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego. 

„Nasza Szopa” – 
Teren Domu 

14.09 
„Spotkanie z bajką i muzyką” w Miejskim Przedszkolu nr 25 w 
Siedlcach. Występ Mieszkańców naszego Domu oraz dzieci z 
przedszkola. 

Miejskie Przedszkole 
nr 25 - Siedlce 

16.09 

„Ojczyzna”. 
Występ mieszkańców i wolontariuszy w Zespole Szkół w Zbuczynie. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, wolontariusze, uczniowie 
Zespołu Szkół w Zbuczynie. 

Zespół Szkół - 
Zbuczyn 

16.09 
Spacer na Błonia Papieskie. 
Organizatorzy: mieszkańcy naszego Domu, młodzież ze Specjalnego 
Ośrodka Szkolno – Wychowawczego. 

Krzyż Błonia 
Papieskie - Siedlce 

17.09 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

19.09 10 - lecie DPS w Ptaszkach. Ptaszki 

22.09 Seans filmowy na Akademii Podlaskiej. Film przystosowany dla 
osób niewidomych i niedowidzących. Biblioteka AP 

24.09 Wernisaż organizowany przez WTZ przy Caritas Diecezji 
Siedleckiej. Biblioteka AP 

25.09 Przegląd Twórczości Osób Niepełnosprawnych. 
Udział mieszkańców w konkursie piosenki. Opinogóra 

29.09 Integracyjne spotkanie pod hasłem „Śpiewać każdy może”. DPS Mienia 

30.09 
Ogólne zebranie mieszkańców z dyrektorem naszego Domu. 
Poetycka jesień w „Domu nad Stawami” 
Występy zaproszonych gości - poetów 

Hol Domu 

30.09 
Dzień Chłopca. Dzień Mężczyzny. Urodziny Mieszkańców 
wrześniowych oraz „Poetycka Jesień w Domu nad Stawami” 
Występy przybyłych poetów, wolontariuszy, mieszkańców. 

Hol Domu 

 
 
 

IV KWARTAŁ 

DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE 

06.10 III Wewnętrzny Turniej Warcabowy w naszym Domu. Hol Domu 

07.10 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia 

09.10 
Dzień seniora. Urodziny mieszkańców. Występy zaproszonych 
gości z Klubu Seniora „Zdrowie” oraz z Klubu Seniora „Rafa”, 
występy mieszkańców i wolontariuszy. 

Hol Domu 

15 – 
17.10 

Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach organizowany przez Instytut 
Biologii na Akademii Podlaskiej w Siedlcach. Udział mieszkańców 
na wykładach otwartych. 

Akademia Podlaska 

16.10 
Rocznica wyboru kardynała Karola Wojtyły na Ojca Świętego Jana 
Pawła II . Występy mieszkańców domu oraz wystąpienie kapelana 
naszego Domu ks. Adama Buczka 

Hol Domu 



22.10. 
VIII Mazowiecki Festiwal Twórczości Osób Niepełnosprawnych 
„Radość Tworzenia” Dzień muzyki i piosenki. Udział mieszkańców 
w festiwalu. 

Wyszków 

23.10 
101 urodziny mieszkanki naszego Domu Aleksandry Ostaszewskiej. 
Występ zaproszonych gości: dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 25 
w Siedlcach, poetki Krystyna Chojecka. 

Kaplica 
Hol Domu 
Czytelnia 

26.10 Dzień Seniora w Klubie Seniora „Zdrowie. 
Występ mieszkańców przy udziale wolontariuszki Gimnazjum nr 3 

27.10 IX Koncert Integracyjny „Ten Sam Świat”.  
Występ mieszkańców przy udziale wolontariuszki. CKiS Siedlce 

29.10 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

26 – 
30.10 Wyjazdy mieszkańców na groby bliskich. Siedlce i okolice 

02.11 Zaduszki. 
Wyjazd Mieszkańców na cmentarze oraz udział we mszy świętej. Siedlce 

03.11 

Występ artystyczny pt. „Dla ciebie Polsko biją dzwony” o tematyce 
niepodległościowej. 
Wystąpili goście: „Przyjaciele Muzeum Siedleckiego” oraz 
wolontariusze. 

Hol Domu 

10.11 Występ Mieszkańców pt. „Dzień Niepodległości” w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. M. Grzegorzewskiej. Siedlce 

12.11 

Uroczysty Apel Wspomnienie 11 listopada 1918 r.”. 
Występ zaproszonych gości z Klubu Seniora „Rafa”, Chóru 
„Melodia”, dr Witolda Bobryka z Instytutu Historii AP w Siedlcach, 
Antoniny Mąki oraz mieszkańców Domu 

Hol Domu 

20.11 

Uroczyste podsumowanie roku 2009. Urodziny mieszkańców. 
Występy mieszkańców oraz zaproszonych gości, wręczenie 
podziękowań mieszkańcom udzielającym się na rzecz Domu oraz 
wolontariuszom i przyjaciołom „Domu nad Stawami” 
– Klub Seniora „Zdrowie”, Antonina i Eugeniusz Mąka, prof. 
Konstanty Domagała 

Hol Domu 

26.11 

Zabawa Andrzejkowa w naszym Domu  
Występ mieszkańców Domu oraz zaproszonych gości: Klub Seniora 
Zdrowie, DPS „Jedlina” w Mieni, Środowiskowy Dom Samopomocy 
przy MOPR w Siedlcach, DPS w Wirowie, Specjalny Ośrodek 
Wychowawczy w Siedlcach, studenci Akademii Podlaskiej z Siedlec 

Hol Domu 

02.12 IX Mazowiecki Konkurs Małej Formy Literackiej – udział 
mieszkańców w uroczystym rozstrzygnięciu  konkursu. Warszawa 

03.12 Dzień Osób Niepełnosprawnych – spotkanie studentów 
niepełnosprawnych z mieszkańcami Domu Czytelnia Domu 

09.12 Posiedzenie Rady Mieszkańców. Czytelnia Domu 

12.12 

„Brat Albert” Dzień Patrona kaplicy naszego Domu. Rocznica 
śmierci św. Brata Alberta. 
Występ mieszkańców Domu oraz zaproszonych gości – Schola 
Dziecięca im św. Maksymiliana Kolbe, chór z kościoła św. Teresy, 
Siostry Albertynki. 

Hol Domu 



17.12 Urodziny mieszkańców Domu. Występ chóru „Melodia” Hol Domu 

17.12 

Uroczystość opłatkowa w Spółdzielczym Klubie Seniora „Rafa” 
działającym przy Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach 
Organizatorzy: Klub Seniora „Rafa” 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, władze miasta Siedlce, 
przedstawiciel Spółdzielni Mieszkaniowej i inni zaproszeni goście. 

Klub „Rafa” Siedlce 

18.12 

Spotkanie Opłatkowe. 
Organizatorzy: Seniorzy z Klubu „Zdrowie” 
Uczestnicy: mieszkańcy Domu, władze miasta Siedlce, 
przedstawiciele Spółdzielni Mieszkaniowej i inni zaproszeni goście 

Spółdzielnia 
Mieszkaniowa – 

Siedlce 

21.12 „Świąteczne podarunki”  Wręczanie mieszkańcom Domu stroików 
wykonanych przez dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Siedlcach. Pokoje mieszkańców 

24.12 
Uroczysta Wigilia w naszym Domu. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu, Jego Ekscelencja ksiądz 
biskup Zbigniew Kiernikowski, Prezydent Miasta Siedlce. 

Hol Domu 

30.12 

Spektakl muzyczno taneczny pt. „Zimowe Igraszki” przygotowany 
przez panią Żanetę Płudowską uczennicę LO Królowej Jadwigi 
Uczestnicy przedstawiciel Prezydenta Miasta Siedlce Miasta 
uczniowie i nauczyciele z Liceum Ogólnokształcącego im Królowej 
Jadwigi. 

Hol Domu 

30.12 Uroczystość pogrzebowa mieszkańca naszego Domu. Mordy 

31.12 Zabawa sylwestrowa mieszkańców Domu. 
Uczestnicy: mieszkańcy naszego Domu 

Sala multimedialna, 
hol Domu 

 
 


