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Sporzadzone przez:
,,Dom nad Stawami”
Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach



1. Cele i zadania Domu

»sDom nad Stawami” Dom Pomocy Spoleczne jest placowka opiekuncza,
przeznaczong dla os6b w podeszlym wieku i przewlekle somatycznie chorych.

Placowka dysponuje 100 miejscami dla kobiet 1 mgzczyzn, takze z mozliwoscia pobytu
okresowego.

Zapewniamy catlodobowa opieke, a w jej ramach $wiadczymy ustugi w zakresie
potrzeb: bytowych, opiekunczych 1 wspomagajacych, oraz umozliwiamy korzystanie ze
swiadczen przystugujacych z tytulu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Realizujac powyzsze zadania, uwzgledniamy w szczegdlnosci  wolnos¢, intymnose,
godnos¢ 1 poczucie bezpieczenstwa mieszkancow oraz stopien ich fizycznej 1 psychicznej
sprawnosci.

2. Mieszkancy Domu

Stan na dzien 31.12.2009r.
Liczba miejsc — 100
Liczba mieszkancow — 91 (w tym kobiet — 44, mgzczyzn -47)
Odeszto w ciagu roku — 33 osoby
Z tego zmarlo — 23 osoby
Przeniesienie do innego DPS — 2 osoby
Rezygnacja — 7 0sob
Wygasnigcie decyzji kierujacej- 1 osoba
Przybylo w ciagu roku- 25 osob

Wiek mieszkancow:
Ponizej 40 lat- 1 osoba
41-50 lat — 4 osoby
51-60 lat — 16 os6b
61-70 lat — 15 os6b
71-80 lat — 19 os6b
81-90 lat — 30 osob
91-100 lat — 4 osoby

100 lat 1 wigcej — 2 osoby

Formy platnosci:
» Oplacajacych pobyt z emerytury i renty — 76 0sob

» Oplacajacych pobyt z zasitku z pomocy spotecznej — 15 oséb

» Oplacajacych pobyt w wysokosci 954 zt — 2 osoby (200% kryterium dochodowego
dla osoby samotnie gospodarujacej)

» Osoby umieszczone ze skierowaniami wydanymi przed dniem 1 stycznia 2004 roku tj.
dofinansowanie z budzetu panstwa — 41

» Osoby umieszczone na podstawie przepisOw ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy spotecznej tj. doplata oséb zobowiazanych do alimentacji, oraz organu
kierujacego - 50



WsSréod mieszkancow przebywa:
» 65 0s6b z ustalong I grupa inwalidzka

» 15 o0s6b z ustalong II grupa inwalidzka
» 4 osoby z ustalong III grupa inwalidzka
>

7 0s6b bez ustalonej grupy inwalidzkie;]

3. Uslugi Swiadczone mieszkancom

Realizujemy cele 1 zadania poprzez swiadczenie mieszkancom ushug zgodnie z
obowiazujacymi standardami w zakresie:

2.1 Potrzeb bytowvych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania;

Budynek Domu 1 jego otoczenie sa pozbawione barier architektonicznych. Budynek
dwukondygnacyjny wyposazony jest w winde oraz zewngtrzne podjazdy. Posiada automat
do drzwi wejsciowych, ktory umozliwia mieszkancom poruszajacym si¢ na wozkach
inwalidzkich 1 przy pomocy sprzg¢tu rehabilitacyjnego sprawne i bezpieczne opuszczanie
obiektu. Drzwi otwieraja si¢ automatycznie zarowno przy wychodzeniu jak 1 wchodzeniu
do budynku. Caty obiekt w petni dostosowany do potrzeb osdb niepelnosprawnych.

Mieszkancy mieszkaja w pokojach z tazienka, z prysznicem 1 toaleta. Lazienki sa
wyposazone w komplet uchwytéw dla niepetnosprawnych i1 krzesta podprysznicowe. Na
podlodze ulozona jest specjalna wykladzina antyposlizgowa. Pokoje jednoosobowe o
powierzchni 18 m? 1 dwuosobowe o powierzchni 24,5 m*> wyposazone sa w niezbgdne
meble wykonane z litego drzewa sosnowego (16zko, komoda, szafka nocna, stol, krzesta,
szafka ubraniowa, lampka, wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki). Mieszkancy moga w
miar¢ mozliwosci wyposaza¢ pokoje w swoje sprzety i1 inne elementy wyposazenia,
zgodnie ze swoimi upodobaniami. Kazdy pokdj wyposazony jest w sygnalizacje
alarmowa ppoz oraz sygnalizacje przyzywowa, przy pomocy ktorej mieszkaniec moze
wezwa¢ do swojego pokoju pielegniarke dyzurna. W kazdym pokoju jest mozliwos¢
podlaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV.

Do dyspozycji mieszkancow sa trzy sale telewizyjne ogolnodostgpne oraz 42 calowy
telewizor plazmowy w holu budynku. Do dyspozycji mieszkancow sa rowniez trzy
pralnie - suszarnie z szeScioma pralkami automatycznymi i dwoma suszarkami
przeznaczonymi do prania 1 suszenia bielizny osobistej, ubran.. W piwnicy budynku
znajduje si¢ oddzielna suszarnia, z ktérej mieszkancy moga korzysta¢ na biezaco. W
Domu do dyspozycji mieszkancoOw sa tez inne pomieszczenia: stolowka z jadalnia,
gabinet zabiegowo-pielegniarski, 2 pomieszczenia do terapii, sala multimedialna, sala
rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki pomocnicze, pokoj goscinny, kaplica,
palarnia, 3 lazienki ogolnodostgpne 1 inne pomieszczenia gospodarcze stuzace
zaspakajaniu potrzeb sanitarnych mieszkancow.

Pomieszczenia mieszkalne domu sa czyste, sprzatane w miar¢ potrzeby, nie rzadziej
jednak niz raz dziennie, estetyczne wolne od nieprzyjemnych zapachow. W miarg
mozliwos$ci pokoje mieszkalne sprzatane sa przez mieszkancow.



b) wyzywienie;

Mieszkancom domu zapewnia si¢ trzy positki dziennie. Posilki spozywane sa w
ustalonych wspolnie z mieszkancami przedzialach czasowych: $niadanie 8.30 — 10.00,
obiad 14.00 —15.30, kolacja 18.00 — 19.30. Zgodnie z zaleceniem lekarza mieszkancy
korzystaja z positkow dietetycznych. Mieszkancy z dieta cukrzycowa — 10 osob otrzymuje
positki 5 razy dziennie. Podstawowe produkty zywnosciowe, a w szczegdlnosci: chleb,
maslto, dzem oraz herbata sa dostgpne przez cata dobe w kuchenkach pomocniczych. Na
wiasna prosbe czes¢ mieszkancédw spozywa positki w pokojach — 0k.50 oséb, w tym
5 —10 0s6b jest karmionych przez personel.

¢) odziez i obuwie;

Mieszkancy naszego Domu w miarg potrzeby otrzymuja odziez, bielizng dzienna

1 nocna oraz obuwie 1 pantofle domowe odpowiedniego rozmiaru dostosowane do pory
roku 1 potrzeb mieszkancéw. Mieszkancy, ktorzy maja wtasne srodki zakupuja sobie
(najczegscie] czgsciowo ) odziez 1 obuwie we wilasnym zakresie. Odziez 1 ubranie
mieszkancOw jest na biezaco utrzymywane w czystosci. - pranie na miejscu w
pomieszczeniach pomocniczych przeznaczonych do prania i1 suszenia. W wigkszosci
przypadkow pranie wykonywane jest przez personel DPS, natomiast mieszkancy sprawni
piora swoje ubrania sami.

d) utrzymanie czystosci;

W zaleznosci od potrzeb mieszkancy regularnie otrzymuja przybory toaletowe 1 inne
przedmioty niezbedne do higieny osobistej. Posciel, r¢czniki zmieniane sa w miarg
potrzeby, nie rzadziej jednak niz raz w tygodniu r¢czniki 1 raz na dwa tygodnie posciel.
Posciel 1 reczniki zgodnie z podpisang umowa prane sa 1 odkazane w pralni Olg-Mar w
Sokotowie Podlaskim. Pomieszczenia mieszkalne w Domu sprzatane sa w miar¢ potrzeby,
nie rzadziej niz raz dziennie.

3.2 Uslugi opiekuncze

a) udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, pielggnacja;

Zapewniamy mieszkancom opieke przez cala dobg, w stopniu intensywnosci
zaleznym od potrzeb. Mieszkancom udzielana jest pomoc w podstawowych czynnosciach
zyciowych (o ile zachodzi taka potrzeba) np. pomoc przy ubieraniu, karmieniu, kapaniu.
Bezposrednia opieke nad mieszkancami sprawuje Dzial opiekunczo - medyczny w sktad
ktorego wchodza: Kierownik Dziatu , 3 Kierownikow Zmian, 4 pielegniarki, 30
opiekunek. Opiekunki to w wigkszosci osoby wykwalifikowane (ukonczone Policealne
Studium — opiekun w DPS).

Szczegbdlna troska otaczani sa mieszkancy wymagajacy pelnej pielegnacii.
Przydzielone maja specjalne t67ka ortopedyczne, materace p/odlezynowe, a takze wozki,
chodziki czy laski. Pracownicy pomagaja w poruszaniu si¢ na terenie domu i po za nim,
pracujac nad ich aktywizacja ruchowa. W stosunku do 0s6b lezacych prowadzona jest
profilaktyka p/odlezynowa. Do przenoszenia mieszkancow z niedowladami stosowane sa
podnosniki (3 sztuki) zapewniajace mieszkancom bezpieczenstwo w trakcie wykonywania
w/w czynnosci (zabezpieczenie przed ewentualnym upadkiem).



Opiekujac si¢ mieszkancami, staramy si¢ zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa,

troszczymy si¢ o szacunek, godnos¢ 1 intymnosc.

Opieka sprawowana jest zgodnie z ustalonymi harmonogramami i1 obowiazujacymi w

,,Domu nad Stawami” Procedurami.

b) udzielanie niezbgdnej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych;

W 2009 roku w ramach pomocy w zalatwianiu niezbednych spraw osobistych

podjeto 1 zrealizowano nastgpujace dziatania:

YV V V

Zameldowano na pobyt staty 11 0so6b, na pobyt czasowy 11 0sob,
Zmieniono lekarza podstawowej opieki dla 24 osob,
Ztozono do Urzedu Skarbowego 20 zgloszen aktualizacyjnych NIP-3,

Ztozono do ZUS 7 wnioskOéw o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci — wszystkie
rozpatrzono pozytywnie,

Ztozono 2 wnioski do PZdsON o ustalenie stopnia niepelnosprawnos$ci — rozpatrzono
pozytywnie,

Wymieniono dowody osobiste 6 osobom,
Zorganizowano 4 uroczystosci pogrzebowe mieszkancow,

Ztozono 5 wnioskéw o dofinansowanie ze $rodkow PFRON do zakupu wozkow
inwalidzkich o napgdzie elektrycznym — 2 zostaly rozpatrzone pozytywnie, 2
negatywnie, 1 mieszkaniec zmarl,

Ztozono 2 wnioski o dofinansowanie ze $srodkow  PFRON do zakupu sprzgtu
komputerowego, rozpatrzone negatywnie,

Ztozono wniosek o dofinansowanie ze $rodkow PFRON do zakupu obuwia
ortopedycznego — rozpatrzony pozytywnie,

Ztozono wniosek o dofinansowanie ze $rodkbw PFRON do zakupu aparatu
shuchowego — rozpatrzony pozytywnie,

Na biezaco uzupetniano magazyn odziezowy DPS,

» Zakupiono i przekazano mieszkancom upominki okolicznosciowe

» Uczestniczono wraz z mieszkancami w uroczystosciach pogrzebowych zmartych

YV V V V VY

mieszkancow,

Na biezaco udzielano informacji zwiazanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS,
Udzielano pomocy w rozwiazywaniu konfliktow,

Udzielano pomocy w korzystaniu z porad u lekarzy specjalistow,
Zorganizowano 1 uczestniczono w wyjazdach na groby rodzin mieszkancow,

Dokonywano zakupow ze srodkow 1 na prosbe mieszkancow,



» Uczestniczono wraz z mieszkancami w uroczystosciach organizowanych na terenie
DPS,

» Prowadzono systematyczna prac¢ socjalna w formie poradnictwa prawnego i
psychologicznego,

» Na biezaco przeprowadzano wywiady aktualizacyjne,

» W imieniu 4 mieszkancéw zlozono podanie do MOPR w Siedlcach z prosba o
czesciowe zwolnienie z odptatnosci — rozpatrzone pozytywnie,

c¢) swiadczenia w zakresie pracy socjalnej;

Praca socjalna $wiadczona byla przez jednego pracownika socjalnego, ( drugi byt od
maja na urlopie macierzynskim), oraz przez starzystke.

Mieszkancom systematycznie §wiadczona byta praca socjalna w formie poradnictwa,
w szczegolnosci psychologicznego 1 prawnego oraz pomoc w rozwiazywaniu konfliktow
pomig¢dzy mieszkancami. Na biezaco udzielano informacji zwiazanych z ubieganiem si¢ o
pobyt w Domu Pomocy Spolecznej. Systematycznie kupowano 1 przekazywano
potrzebujacym mieszkancom odziez wiosenng i zimowa, a takze upominki okolicznosciowe
np. z okazji urodzin, Swiat Bozego Narodzenia. Przed Swictem Zmartych zorganizowano i
uczestniczono w wyjazdach mieszkancéw na groby bliskich. Ponadto pracownicy socjalni
na biezaco uczestniczyli wraz z mieszkancami w uroczysto$ciach organizowanych na
terenie domu 1 poza nim, dokonywali biezacych drobnych zakupdéw mieszkancom,
wspohuczestniczyli w procesie adaptacji nowych mieszkancéw zgodnie z ,,Procedura
Adaptacji Nowych Mieszkancow” ., a takze brali czynny udziat w pracach zespotow
terapeutyczno-opiekunczych zgodnie z ,Procedura Pracy Zespolow Terapeutyczno-
Opiekunczych” ., wspohluczestniczyli w opracowywaniu i sprawdzaniu Indywidualnych
Planéw Wspierania Mieszkancow.

3.3. Uslugi wspomagajace.

a) aktywizowanie mieszkancow poprzez dziatalnos$¢ terapeutyczng i kulturalna.

Mieszkancy maja mozliwos¢ korzystania z roznorodnych form spgdzania wolnego czasu.
Proponujac rézne formy terapeutyczne, kierujemy si¢ ich sprawnoscia psychofizyczna, oraz
ich potrzebami 1 zainteresowaniami w tym zakresie. Staramy si¢ wychodzi¢ naprzeciw
zainteresowaniom mieszkancow, organizujac im czas wedlug ich potrzeb, planow i pasji.
UtworzyliSmy szereg pracowni, w ktorych mieszkancy maja mozliwos¢ realizowa¢ swoje
pomysty badZ odkrywa¢ nowe, nieznane dotad obszary wlasnej aktywnosci.

Formy pracy terapeutycznej:

» Rozmowy terapeutyczne (indywidualne i grupowe) — prowadzone sg codziennie.
Rozmowy terapeutyczne maja ma celu poznanie stanu emocjonalnego mieszkanca,
roztadowanie ew. napig¢ emocjonalnych, a takze poznanie problemoéow
podopiecznego i1 proba ich rozwiazania.

» Zajecia plastyczno — techniczno - rekodzielnicze — prowadzone sa codziennie.

Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach, uczestniczy w nich ok. 12 o0sob oraz w
pokojach mieszkancow (zajecia indywidualne) — ok. 5 osob. Podczas prowadzenia



zaje¢ terapeuci wykorzystuja elementy muzykoterapii i biblioterapii. W pracowniach
plastyczno — technicznych mieszkancy wykonuja prace zgodnie z wilasnymi
zdolno$ciami 1 pomystami, ktore sa eksponowane na terenie domu oraz wystawiane
na réznego rodzaju przegladach tworczosci artystycznej. Podopieczni wykonuja
rowniez dekoracje na $§wigta okolicznosciowe, uroczystosci, ktorymi przyozdabiany
jest dom.

W roku 2009 mieszkancy brali udziat w konkursach, przegladach zorganizowanych przez:

PFRON 0Oddziat Mazowiecki,

Instytut Biologii Akadmii Podlaskiej,

Gminny Osrodek Kultury w Opinogorze,

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Caritas” Diecezji Siedleckiej,

Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki, warszawskie Stowarzyszenie Galerii ,,Sztuka
Niepetnosprawnych Wsrod Nas™.

Ciekawa forma spgdzania czasu, sa prace wykonywane w ramach zaje¢
stolarskich, polegajace na tworzeniu prac z drewna, ramek do obrazow, oprawianiu
prac plastycznych. Podopieczni wykonywali prace z czgstym wykorzystaniem innych
materiatow (m. in. tektura, stoma, gwozdzie, wtdczka, farby).

> Biblioterapia (indywidualna i grupowa) - prowadzona jest wg opracowanych przez
terapeutdw scenariuszy biblioterapeutycznych, ktore czgsto stanowia podstawe do
catego cyklu zaje¢ na temat wybranego problemu. Biblioterapia prowadzona
grupowo wspomaga cz¢sto przepracowanie u mieszkancow ich negatywnych emocji
1 wglad w sytuacj¢ problemowa. Mieszkancy rowniez czytaja samodzielnie ksiazki 1
pras¢ — ok. 8 os6b. W domu funkcjonuje biblioteka, osoba odpowiedzialna za
wypozyczanie ksiazek jest mieszkaniec domu. Pras¢ 1 korespondencj¢ do pokoi
mieszkancéw pomaga dostarcza¢ rowniez jeden z podopiecznych. Wspdipracujemy z
Filia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach (Zbiory Specjalne), z ktorej
korzystamy, jak rowniez, w ktorej spotykamy si¢ na imprezach kulturalnych.
Wspodipracujemy takze z Biblioteka Glowna Akademii Podlaskiej. Bierzemy rowniez
udzial w konkursach literackich, poetyckich.
Biblioteka jest miejscem wielu ciekawych spotkan, organizowane sa pogadanki,
prelekcje, spotkania z gos¢mi. W bibliotece odbywaja si¢ posiedzenia Rady
Mieszkancow, oraz komisji ds. wyzywienia,

» Zajecia z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii — w Domu odbywaja sig
systematycznie (raz w tygodniu) zajecia Zespolu artystycznego ,,Stawowiacy”.
Uczestniczy w nich aktywnie 1 systematycznie ok. 10 osob. Czlonkowie Zespotu
prezentuja swa tworczo$¢ podczas imprez kulturalno — religijnych organizowanych
na terenie domu i poza nim. Wykaz wystepow Zespotu — Zatqcznik nr 1. Podopieczni
shuchaja rowniez indywidualnie muzyki w swoich pokojach (z kaset i ptyt CD) — ok.
10 osoéb.

» Zajecia w pracowni multimedialnej — w zajeciach uczestniczy ok. 5 o0sob.
Obejmuja one miedzy innymi: pracg w programie WORD (protokoty), pokazy zdje¢
wykonanych podczas uroczysto$ci, pokazy krotkich filmow oraz klipow
muzycznych dostgpnych w internecie, uzyskiwanie informacji 1ipotrzebnych
szablondow z internetu. W pracowni badz na holu organizowane sa rOwniez grupowe



seanse filmowe — ok. 15-20 os6b. Indywidualna praca ze sprz¢tem audiowizualnym
— 4 osoby. W pracowni podopieczni korzystaja z powigkszalnika podczas czytania
ksiazek — 2 osoby.

» Ergoterapia — zajecia polegaja na wykonywaniu prac pielggnacyjnych i
porzadkowych wewnatrz 1 wokot obiektu (np. dbanie o estetyke wokot budynku
1w budynku )

W ramach ergoterapii prowadzone sa zajecia ogrodnicze oraz zajecia kulinarne.

» Zajecia ogrodnicze to m.in. dbanie o kwiatostan, koszenie trawnikoéw, pielenie
rabatow, podcinanie drzewek, przygotowywanie rozsady, przesadzanie kwiatow
doniczkowych, pielggnowanie kwiatow doniczkowych w pokojach 1 na balkonach.
W sezonie prowadzony jest ogrodek dziatkowy. Mieszkancy wykonuja rowniez
prace przy utrzymaniu czystosci na terenie 1 wokot Krzyza na Bloniach Papieskich.-
ok.3 osoby.

» Zajecia kulinarne Prace w kuchni mieszkancow odbywaja si¢ raz w tygodniu,
zdarza si¢ czegsciej (przed uroczysto$ciami) — ok. 5 0sob. Mieszkancy przygotowuja
potrawy na roézne okazje. Podczas spotkan prowadzone sa tez inne formy
terapeutyczne — jak §piewanie piosenek, rozmowy na temat dawnych potraw i ich
sporzadzania, czytanie artykutlow kulinarnych z prasy.

> Dzialalno$é¢ Kulturalno - religijna ' prowadzona na terenie domu, polega na
organizowaniu spotkan, majacych na celu integracje¢ osob niepelosprawnych i
zdrowych, pokonywaniu barier, stwarzaniu wzajemnej akceptacji, tolerancji 1
zrozumienia. Ma réwniez na celu nawiazywanie, utrzymywanie 1 rozwijanie
kontaktu oraz wigzi z rodzing 1 sSrodowiskiem. Spotkania integracyjne mieszkancow
odbywaja si¢ z udzialem rodzin, dzieci 1 milodziezy szkolnej, studentow,
wolontariuszy, senioroOw. JesteSmy organizatorami iwspolorganizatorami wielu
imprez kulturalno-religijnych na terenie naszego domu i1 poza nim.
Imprezy, spotkania wewnatrz domu, jak i wyjazdy poza teren domu przynosza
mieszkancom wiele satysfakcji i zadowolenia. Dzigki wyjazdom nawiazaliSmy
szereg cickawych znajomosci owocujacych wzajemna przyjaznia i wspOltpraca.
W naszej kaplicy p.w. §w. Brata Alberta, odbywaja si¢ Msze Sw. Nie zapominamy
réwniez o tych, ktorych z nami juz nie ma, odwiedzajac groby zmartych z rodzin
mieszkancow 1 zmartych. mieszkancow domu.

Wazniejsze imprezy i spotkania 2009roku: przedstawia kalendarz imprez
kulturalno — religijnych (zatacznik nr. 1)

» Zajecia wyzwalajace tworczos¢ wlasna — poezjoterapia — 3 osoby. Tworzenie
wierszy, opowiadan o naszym domu, okoliczno$ciowych powitan, podzigkowan,
zyczen, prezentacje podczas spotkan w domu oraz na spotkaniach wyjazdowych.
Mieszkancy naszego domu biora udziat w konkursach poetyckich (Mazowieckim
Konkursie Matej Formy literackiej, na XIII Migdzynarodowym Konkursie
Poetyckim ,,0 wstege Orzyca”) . Wiersze mozna przeczyta¢ w prowadzonej przez
mieszkanca kronice.

! Zalacznik - Kalendarz uroczystosci



» Zajecia rekreacyjno - sportowe — to m.in. kontakt z przyroda — park Miejski w

Siedlcach, spotkania integracyjne z dzie¢mi, mlodzieza, seniorami, rodzinami; gry
stolikowe, udziat w zawodach sportowych — ok. 5 oséb. Mieszkancy odnosili
sukcesy w grze w warcaby ( [ miejsce w Turnieju Warcabowym Megzczyzn, 11 1 11
miejsce w Turnieju Warcabowym Kobiet organizowanym w Ostrolece).

Podopieczni duzo czasu wolnego spgdzaja na swiezym powietrzu, spotkaniach w
altanie, na bezposrednim kontakcie z przyroda, spotkaniach przy grillu i ognisku.

» Rada Mieszkancéw — aktywna praca Rady stuzy rozwijaniu samorzadnosci wsrod

mieszkancéw. Posiedzenia Rady odbywaja si¢ systematycznie raz w miesiacu, na
ktorych oprocz czlonkéw Rady wuczestnicza pracownicy Domu tj. Dyrektor,
Kierownicy, Terapeuci 1 inni. Na posiedzeniach przedstawiane sa plany wydarzen w
Domu na najblizszy miesiac, a takze omawiane sa problemy podopiecznych oraz
ustalane sa ew. sposoby ich rozwigzania. Dziata rowniez komisja ds. wyzywienia,
ktorej cztonkowie spotykaja si¢ z szefem kuchni, badZ intendentka. Dokonuja ocen
jadlospisow, zglaszaja swoje uwagi 1propozycje zmian w zywieniu.

» Zajecia z logopedg — 3 osoby.
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b)

» Spotkania grupowe z terapeuta ds. uzaleznien — ok. 5 0sob.

» Inne — hodowla rybek w akwarium i oczku wodnym; opieka nad zwierzgtami — ok. 5
0sob.

W 2009 roku rozpoczeliSmy dodatkowo wspolprace z:

Komenda ,,Hufca” ZHP Podlasie w Siedlcach.

Wolontariuszami II Liceum Ogo6lnoksztalcacego, im. Sw. Krolowej Jadwigi w
Siedlcach.

Wolontariatem studenckim Akademii Podlaskie;.

Panem Andrzejem Kedziora wraz z corka pania Pauling Kedziora.

Studentami I'V roku Pedagogiki Opiekunczo — Wychowawczej z Akademii Podlaskiej
w Siedlcach.

Domem Pomocy Spotecznej w Nasielsku.

Zwiazkiem Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej 1 Bylych Wigzniow
Politycznych-Zarzad okrggowy w Siedlcach.

Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym im. M. Grzegorzewskiej w
Siedlcach.

Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Stoku Lackim

Stolarnia ,,Stol-Drew” Zaklad Stolarski PHU Zdzistaw Kielak.

Dr Witoldem Bobrykiem z Instytutu Historii Akademii Podlaskiej w Siedlcach.
Choérem z parafii $w. Teresy w Siedlcach

Dzielnicowym sierz. Jackiem Walencikiem

Zespotem Szkot Ponadgimnazjalnych nr 3 w Siedlcach

podnoszenie sprawno$ci ruchowej mieszkancow:

Podnoszeniem 1 rozwijaniem sprawnosci oraz mobilno$ci ruchowej mieszkanhcow

zajmowali si¢ pracujacy w DPS fizjoterapeuci (3 osoby). Rehabilitacja wykonywana byta

w

postaci zabiegbw fizykoterapii, kinezyterapii 1 masazu leczniczego. Zabiegi



wykonywane byty w sali rehabilitacyjnej, gabinecie fizykoterapii, a takze w pokojach
mieszkancéw. Z zabiegow tych korzystato ok. 30 — 40 oso6b dziennie, natomiast opieka
rehabilitacyjna w sposob ciagly lub czasowy objetych bylo 85 osob. Codziennie
prowadzona byta gimnastyka ogdélnousprawniajaca 1 muzykoterapia na sali
rehabilitacyjnej w liczbie 10 o0soOb, oraz gimnastyka poranna prowadzona tokiem
indywidualnym. Oprécz tego prowadzone byly zajecia grupowe w formie gier 1 zabaw
ruchowych.

W Okresie jesienno-zimowym liczba wykonywanych zabiegow wzrosta ze wzgledu na
zwigkszone dolegliwosci bolowe zwigzane =z chorobami zwyrodnieniowymi,
neurologicznymi jak i1 chorobami wieku starczego .Dzienna ilo$¢ przeprowadzanych
zabiegdbw usprawniajacych waha si¢ ze wzgledu na indywidualne samopoczucie
mieszkanca danego dnia 1 zawsze jest zmienna. Wszystkie zabiegi specjalistyczne
wykonywane byly na zlecenie lekarza prowadzacego. Strategia leczenia o0sob w
podeszlym wieku ukierunkowana byta kompleksowo celem jak najdluzszego utrzymania
sprawnos$ci fizycznej mieszkancow, mobilizujaca do jak najdiuzszej samodzielnosci w
zyciu codziennym, oddziatywata przeciwbolowo Prowadzona fizjoterapia miata rowniez
za zadanie aktywizacje mieszkancow do wspolpracy w prowadzonych ¢wiczeniach
indywidualnych i1 grupowych.

Wsrod licznych korzysci ptynacych z regularnego stosowania ¢wiczen 1 zabiegdw
fizjoterapeutycznych nalezy wymienic:

e przeciwdziatanie skutkom unieruchomienia,

zachowanie zakresu ruchu w stawach,

podtrzymywanie 1 rozwijanie sprawnosci oraz mobilnosci mieszkancow,
dzialanie przeciwbolowe,

utrzymanie lub zwigkszenie wydolnos$ci krazeniowo-oddechowe;
zmniejszenie lub zwalczanie spastycznosci,

utrzymanie rOwnowagi 1 zwalczanie zaburzen koordynacji,

e utrzymanie sily migsniowej.

Najczesciej wykonywanymi zabiegami w 2009 roku w DPS byly: lampa Sollux,
magnetostymulacja, prady diadynamiczne, prady interferencyjne, jontoforeza,
elektrostymulacja, masaz klasyczny, drenaz limfatyczny, ¢wiczenia czynne 1 bierne w sali
kinezyterapii, ¢wiczenia samowspomagane 1w odcigzeniu w systemie UGUL, ¢wiczenia
oddechowe izometryczne, koordynacji, pionizacja, pionizacja przylozkowa, nauka
chodzenia, ¢wiczenia manualne 1 ogdlnokondycyjne.

-Dom nad Stawami posiada nastepujace urzadzenia do prowadzenia rehabilitacji
mieszkancow:
Materac do magnetostymulacji ,,Viofor IPS”
Lampa sollux Lumina, lampa kwarcowa
diatronik DT
Interdynamik
Stoty z regulowana wysokoscia, stoty rehabilitacyjne krzyzowe
Basen do masazu stop
Uniwersalny Gabinet Usprawnienia Leczniczego z kompletem osprzgtem
Bieznia, rowerki rehabilitacyjne, steppery
Tablice do ¢wiczen manualnych
Drabinki gimnastyczne, materace
Rotory do kkd i kkg i stawu barkowego




e Atlas wielofunkcyjny
e Laweczki i inny drobny sprzet rehabilitacyjny

W 2009 r. zaobserwowano nastgpujace postepy rehabilitacyjne:

- u mieszkanki po amputacji konczyny dolnej zmniejszono przykurcz w

stawie kolanowym w konczynie zdrowe;j,

- umieszkanki z RZS zwiekszono zakres ruchu w stawach i zwiekszono site miesni,

- u mieszkanca z demencja starcza po wprowadzeniu spacerow przy pomocy balkonika
nastapita poprawa ogélnej sprawnosci fizycznej,

- u mieszkanki ze stwardnieniem rozsianym dzigki systematycznym c¢wiczeniom
rehabilitacyjnym zostal wydtuzony okres remisji,

- mieszkanka po endoprotezie stawu biodrowego potrafi samodzielnie poruszaé sig
przy pomocy balkonika,

- mieszkaniec po udarze mozgu dzigki usprawnianiu potrafi wykonywa¢ podstawowe
czynnosci samoobstugi,

W roku 2009 dwoch mieszkancoOw uczestniczylo w Turnusie Rehabilitacyjnym, w
Drozdzowce i w Dabku.

c) potrzeby religijne;

W DPS potrzeby religijne zaspakajane byly przez zatrudnionego w domu kapelana.
Ksiadz odprawia Msze Swiete i nabozenstwa okoliczno$ciowe pieé razy w tygodniu lub
w razie potrzeby np. z okazji $wiat., udziela sakramentéw $wigtych, obstuguje pogrzeby
zmartych mieszkancow (o ile jest takie zyczenie rodziny), prowadzi rozmowy
indywidualne z mieszkancami, uczestniczy w pracach zespoldow Terapeutyczno-
Opiekunczych.. Kapelan odwiedza chorych mieszkancow w ich pokojach, kazdorazowo
gdy odprawia Msze Swieta roznosi mieszkancom do pokoi komunie $wieta, prowadzi z
mieszkancami trudnymi katechezy indywidualne i1 zbiorowe. Zorganizowana w dniu 24
grudnia 2009 r. Wigilia u$wietniona zostala obecnoscia Ksigdza Biskupa Zdzistawa
Kiernikowskiego, ktory ztozyt osobisScie zyczenia Swiateczne wszystkim mieszkancom 1
pracownikom. Mieszkancy maja do dyspozycji pigkna kaplicg dostgpna przez cata dobg,
gdzie moga w ciszy 1 spokoju modli¢ si¢ niezaleznie od pory dnia.

d) zapewnienie warunkow do rozwoju samorzadnosci;

W Domu dziala Samorzad Mieszkancow, ktdrego obieralnym reprezentantem jest
Rada Mieszkancow. Rada jest rzecznikiem interesow mieszkancow, ktorej glownym
zadaniem jest ksztaltowanie wlasciwych stosunkéw migdzyludzkich, reprezentowanie
interesOw mieszkancOw oraz wspoOtpraca z Dyrektorem Domu w celu lepszego
zaspakajania potrzeb mieszkancow. Szczegdélowe zasady funkcjonowania Samorzadu
okresla Regulamin Rady Mieszkancoéw. Rada Mieszkancow skupia 6 osob, spotyka sie
systematycznie 1 raz w miesigcu. Na spotkania Rady zapraszany jest Pan Dyrektor,
Zastepca Dyrektora, kierownik Dzialu Opiekunczo-Medycznego, w razie potrzeby
Glowny Administrator, intendentka, szef kuchni (w zaleznosci od omawianych spraw).
W 2009 roku dwukrotnie wybierany byt Przewodniczacy Rady Mieszkancow. W ciagu



roku odbylo si¢ 17 spotkan. Glowne problemy poruszane na zebraniach Rady dotyczyly:
Godzin zamykania 1 otwierania furtki, konfliktu Zakladowych Zwiazkéw Zawodowych z
Dyrektorem Domu, naduzywania alkoholu przez niektorych mieszkancoéw domu, zmiany
godzin przerw opiekunow, w sprawie likwidacji trzyosobowych pokoi, w sprawie
powotania Komisji do Spraw Trudnych, w sprawie dystrybucji positkow, przedstawiono
uwagi dotyczace pracy opiekunow, w sprawie sklepiku na terenie domu.

Pod przewodnictwem Przewodniczacego Rady Mieszkancow w ,,Domu nad Stawami”
dziata Komisja d.s. zywienia skladajaca si¢ z 4 — 6 mieszkancow, ktorej glownym celem
jest omawianie 1 zglaszanie uwag do ustalonych przez intendentkg i1 szefa kuchni
jadlospisow. Komisja zgtasza swoje propozycje co do jadlospisow, a takze na biezaco
monitoruje jakos¢ positkow. Komisja zbiera si¢ najczgsciej 3 razy w miesigcu, poddaje
pod dyskusje asortymenty rozpisane w jadlospisach 10-dniowych (tzw. dekaddéwki). Na
spotkania zapraszany jest szef kuchni lub intendentka, ewentualnie oboje jezeli jest taka
potrzeba.

3.4. Uslugi zdrowotne

Dom umozliwia mieszkancom korzystanie z przystugujacych im na podstawie
odrgbnych przepisow swiadczen zdrowotnych, oraz pokrywa opfaty lekéw ryczaltowych i
limitowanych do wysokosci limitu ceny. Umozliwia mieszkahcom korzystanie z ustug
medycznych w ramach umowy z NFZ poprzez organizowanie przyjec lekarza rodzinnego
POZ na terenie DPS-u (dwa razy w tygodniu lub czgsciej jezeli zaistnieje taka potrzeba).

Od marca 2009 roku opieke pielegniarska sprawowaty pielegniarki srodowiskowo -
rodzinne zatrudnione, zatrudnione w OMP VIS, oplacane w ramach kontraktu z NFZ.
Pielegniarki wykonywaly zlecone przez lekarza zabiegi tj. iniekcje, opatrunki, wymiana
cewnikow, plukanie pgcherza, zakraplanie kropli do oczu 1 uszu, pomiar poziomu cukru
we krwi oraz parametrow, pobieranie materialu do analiz laboratoryjnych, podawanie
lekéw doustnych, oraz inne zabiegi pielggnacyjne ( smarowanie, oklepywanie itp.).

Mieszkancy na zlecenie lekarza wozeni sa do lekarzy specjalistow, oraz na badania
diagnostyczne. W naglych zachorowaniach korzystalismy z ustug lekarza Nocnej 1
Swiatecznej Pomocy Lekarskiej, lub lekarza Pogotowia Ratunkowego. Osoby
wymagajacy hospitalizacji przebywalty w oddziatach Szpitala Wojewddzkiego 1 Szpitala
Miejskiego w Siedlcach (95 os6b w ciagu roku).

4. Dzialalnos¢ Zespolow Opiekunczo - Terapeutycznych.

Osoba przychodzaca do Domu Pomocy Spofecznej musi rozstaé sig¢ z
dotychczasowym zyciem oraz przygotowac si¢ do nowych, jakze odmiennych warunkow.
W tym momencie pojawia si¢ skomplikowany proces akceptacji siebie, jako mieszkanca.
Trudna emocjonalnie sytuacja nowoprzybytych oséb wymaga specjalistycznej pomocy i
opieki. Odpowiedzia na potrzeby mieszkanca jest zespot Opiekunczo — Terapeutyczny,
oraz ,, Pracownik Pierwszego Kontaktu”.

Zespoly skladaja si¢ z pracownikéw domu, ktérzy bezposrednio zajmuja sie
wspieraniem mieszkancow. Glownym zadaniem zespoldw jest opracowywanie
Indywidualnych Planow Wspierania mieszkancow oraz wspolna z mieszkancem domu
ich realizacja. Dom funkcjonuje w oparciu o Indywidualne Plany Wspierania
Mieszkanca, opracowane z jego udzialem, jezeli udziat ten jest mozliwy ze wzgledu na
stan zdrowia 1 gotowos$¢ mieszkanca do uczestnictwa w nim.



Plan Opieki Indywidualne;:

e Zawiera analiz¢ stanu obecnego mieszkanca ( tj. stan fizyczny mieszkanca,
wymogi odnos$nie opieki, skale aktywnosci, cechy pozytywne 1 negatywne,
zagrozenia 1 szanse).

e Ustala cel opieki, ktoremu podporzadkowane sa wszystkie ustugi i1 spotkania ze
specjalistami

e Planuje okreslone ustugi, ktorych mieszkaniec wymaga

e Przypisuje odpowiednim osobom odpowiedzialno$§¢ za realizacj¢ wskazanych
zadan

e Okresla cele dziatan 1 Srodki realizacji

e Dopuszcza zmiany w trakcie urzeczywistniania

e Uwzglednia aktualne potrzeby, warunki 1 mozliwo$ci mieszkanca.

Dziatanie zespolow zmierza do tego, aby plan byl wykonalny, tatwy do zastosowania
oraz zawierat zharmonizowane zadania. Tworzenie planu opieki indywidualnej, prowadzi
do indywidualnego spojrzenia na kazdego mieszkanca, zaktada wspdlne oddziatywania
catego personelu na dang osobg oraz przyczynia si¢ do bardziej skutecznego sprawowania
opieki nad mieszkancem.

Zgodnie z Procedura Adaptacji Nowych Mieszkancow w Domu nad Stawami ok.
6smego dnia pobytu w domu mieszkancowi zostaje przydzielony przez kierownika Dziatu
Opiekunczego ,,Pracownik Pierwszego Kontaktu.”

Pracownik Pierwszego Kontaktu:

Jest koordynatorem dziatanh, wynikajacych z indywidualnego planu opieki, tego jakze
waznego dokumentu — kontraktu, na wspolistnienie 1 wspodtdziatanie. Pracownik
Pierwszego Kontaktu, to przewodnik mieszkanca przez okres zycia przypadajacy na pobyt
w DPS. Jest on doradca oraz rzecznikiem spraw 1 praw swojego podopiecznego.
Podtrzymuje go na duchu, wspiera w trudnych sytuacjach, inspiruje do postaw aktywnych
1 pozytywnych , jak roOwniez pomaga w rozpoznawaniu przerdznych potrzeb. Opiekun
indywidualny kontaktuje si¢ z mieszkancem podczas godzin swej pracy. Do swojego
opieckuna mieszkaniec zwraca si¢ ze swoimi problemami i watpliwo$ciami, pomaga
zalatwi¢ jego sprawy, uflatwia mu kontakt ze S$rodowiskiem, stuzy porada, jest
powiernikiem jego trosk 1 zmartwien. To u niego mieszkaniec szuka zainteresowania,
Zrozumienia, wsparcia 1 wspolczucia.

Pierwotnie przydziat ten jest dokonywany odgornie, gdyz mieszkaniec w momencie
przyj$cia nikogo nie zna, nie moze wigc dokona¢ racjonalnego wyboru, jednak pdzniej,
gdy juz mieszkaniec pozna pracownikow ma prawo wolnego wyboru opiekuna zgodnie ze
swoimi potrzebami 1 sympatiami. Opiekun w ciagu kilku dni zapoznaje si¢ z sytuacja 1
potrzebami mieszkanca, a nastgpnie na posiedzeniu zespotu ustala si¢ plan dziatania.
Jezeli stan zdrowia 1 gotowos¢ mieszkanca na to pozwala, to Plan wypelniany jest z
udziatem mieszkanca (jest On zaproszony na posiedzenie Zespotu). Zespot opisuje stan
psychofizyczny mieszkanca w momencie jego przybycia do domu, daje zalecenia jak ma
przebiegac¢ adaptacja, rehabilitacja, informuje o tych zaleceniach odpowiedzialnych za to
pracownikow, nastgpnie przystepuje do realizacji. Plan realizowany jest przez wszystkich
pracownikow , natomiast koordynatorem jest zawsze pracownik pierwszego kontaktu. Raz
na kwartat odnotowywane sa zmiany u podopiecznych, ktoérzy mieszkaja w ,,Domu nad
Stawami” krdocej niz jeden rok lub, gdy okres zatrudnienia opiekuna w DPS jest krotszy
niz rok W innym przypadku zmiany nanoszone sa raz na pot roku. Wszystkie dane
dotyczace mieszkanca opiekun odnotowuje w Planie na biezaco. Wypelnione Plany
sprawdzane sg i oceniane przez kierownika Dziatu Opiekunczego.

Dzialajacy w ,,Domu nad Stawami” Zespdt Opiekunczo - Terapeutyczny spotyka si¢
na posiedzeniach systematycznie raz w tygodniu, a nawet w razie potrzeby czesciej. Do




podstawowych zadan Zespotu nalezy opracowywanie IPWM Domu 1 ich realizacja, jak

roOwniez omawianie trudnych przypadkow dotyczacych mieszkancow , ich problemow,

tagodzenie konfliktow. Czlonkowie Zespotu wspolnie dyskutuja nad sposobem
rozwigzania problemu oraz planem realizacji postanowien. Na kazdym posiedzeniu

Zespotu omawiane sa dziatania jakie podjgte zostaly na poprzednim posiedzeniu, celem

rozwigzania okreslonego problemu, oraz efekty, jakie uzyskano. W przypadku nie

uzyskania oczekiwanych efektow Zespot okresla 1 planuje podjecie innego rodzaju
dziatania. Na posiedzenia zapraszany jest Przewodniczacy Rady Mieszkancow dzialajace;]

w DPS, terapeuta d.s. uzaleznien oraz mieszkancy, ktorych dotyczy omawiany na danym

posiedzeniu problem.

W 2009 roku odbyto si¢ 41 posiedzen Zespolu Opiekunczo - Terapeutycznego.

Gléwnymi tematami posiedzen Zespotu bylo:

e Rozwigzywanie probleméw dotyczacych nagannego zachowania mieszkahcow
nagminnie naduzywajacych alkoholu 1 zakldcajacych prawidlowe funkcjonowanie
Placowki.

e Problem palenia tytoniu przez mieszkahcow w miejscach niedozwolonych —
podopiecznych zapraszano na posiedzenia Zespolow 1 przypominano im Regulamin
Praw 1 Obowiazkoéw Mieszkanca Domu oraz udzielano upomnien na forum Zespotu .
Whnioskowano do Rady Mieszkancéw o upomnienie w w/w sprawie. W wielu
przypadkach udato si¢ wyegzekwowac¢ oczekiwane zachowania tj. palenia tytoniu w
miejscach do tego wyznaczonych.

e Rozwiazywanie konfliktow pomigdzy mieszkancami. Czlonkowie Zespotu wspdlnie z
zainteresowanymi podopiecznymi , migdzy ktorymi powstal konflikt, ustalali sposob
rozwigzania problemu. W wigkszoSci przypadkéw z pozytywnym skutkiem
(mieszkancy godzili si¢ ze soba, badz dokonywano zmian pokoju).

e Rozwigzywanie problemOéw nagannego zachowania niektorych mieszkanhcow w
stosunku do innych podopiecznych, czy tez do personelu domu (ublizanie,
przeklinanie). W kilku przypadkach efektem byty przeprosiny oséb poszkodowanych.

e Omawiano indywidualne problemy mieszkancow, ustalano cele 1 plan rozmow
terapeutycznych prowadzonych przez Zesp6t Terapeutyczno-Opiekunczy .

e Opracowywano Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca

e Zespol opracowat w 2009 roku nastepujace procedury:
- Procedurg ,, Postgpowania z kluczami”
- Procedurg ,, Przechowywanie rzeczy mieszkancow w depozycie”.
- Procedurg dotyczaca zasad 1 harmonogramu pracy opiekunow
- Procedurg dotyczaca przestrzegania praw mieszkancoOw oraz systemu
raportowania przypadkéw przemocy.
- Procedurg dotyczaca Planéw Higieny w gabinecie fizykoterapii.
Ponadto Zespot zaktualizowat nastepujace procedury:
- Procedurg ,, Wewngtrzny system raportowania przypadkoéw przemocy”
- Procedurg ,, Postgpowanie z rzeczami po zmarlym mieszkancu”.

Dzigki pracy Zespotéw udato si¢ w 2009 roku dokona¢ wielu osiagnig¢ w stosunku do
0sOb nagminnie naduzywajacych alkoholu:
- Systematycznie organizowane sa na terenie domu zajg¢cia warsztatowe
prowadzone przez terapeute d.s. uzaleznien (w kazdy czwartek),
- W przypadku 2 os6b zostata tymczasowo zmieniona decyzja, 30%
zasitku statego wyplacana jest na rece pracownika socjalnego DPS,



- 1 osoba zostalo skierowana i1 odbyta 10 dniowa detoksykacje w
Oddziale Psychiatrycznym w Siedlcach,
- 1 osoba przebywata na leczeniu 6 tygodniowym odwykowym w
Oddziale Terapii Uzaleznieh w Radzyniu Podlaskim,
- 2 osoby =zostaly upomniane przez Zespol za nieprzestrzeganie
Regulaminu Praw 1 Obowiazkéw Mieszkanca ,,Domu nad Stawami”,
- W przypadku 3 o0sob Dyrektor Domu wystapit z pismem do
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, informujac o w/w problemie.
Aktywna 1 systematyczna dziatalno§¢ Zespotlu Terapeutycznego pomaga w
rozwigzaniu wielu probleméw, jakie maja miejsce w spotecznosci Domu. Przyczynia si¢
do lepszego samopoczucia mieszkancow, pomaga w tworzeniu mitej 1 serdecznej
atmosfera w zwiazku z eliminacja, badz zniwelowaniem do minimum czynnikow, ktore
na co dzien zaklocaja spokojne funkcjonowanie (klotnie, obrazliwe slowa, awantury,
naduzywanie alkoholu itp.)
Szczegdlowe zasady wspodtzycia w Domu oraz prawa i obowiazki mieszkancow
okresla Regulamin Praw 1 Obowiazkoéw Mieszkancow.

5. Procedury obowiazujace w DPS

W celu harmonijnego funkcjonowania Placoéwki, zapewnienia mieszkancom jak
najbardziej profesjonalnej opieki w ,,Domu nad Stawami” obowigzuja systematycznie
wprowadzane Procedury:

e Procedura adaptacji nowych mieszkancow

Procedura pracy zespotdw terapeutyczno-opiekunczych
Procedura oceny pracownikow
Procedura postgpowania z lekami w gabinecie zabiegowym
Procedura zapobiegania powstawaniu odlezyn u mieszkancow lezacych
Procedura postgpowania w przypadku wstrzasu polekowego-anafilaktycznego
1 zespotu Hoigne
Procedura postgpowania z mieszkancem po powrocie z leczenia szpitalnego
Procedura transportu i przechowywania materiatdéw sterylnych
Procedura postgpowania ze sprz¢tem jednorazowego uzytku
Algorytm postgpowania po ekspozycji na krew 1 inny potencjalny infekcyjny
material (IPM) mogacy przenosi¢ HIV, HBV, HCV
e Procedura podzialu odpowiedzialnosci za pokoje na poszczegdlnych odcinkach

w czasie trwania dyzurow
e Procedury dotyczace higieny: plan higieny gabinetu zabiegowego, plan higieny
pokoju mieszkanca, plan higieny flazienki, plan higieny pomieszczenia
gospodarczego, plan higieny gabinetu fizykoterapii, plan higieny gabinetu
kinezyterapii
Procedura kapieli w wannie
Procedura obstugi podnos$nika jezdnego hydrauliczno-akumulatorowego
Procedura obstugi podno$nika jezdno-mechanicznego
Procedura postgpowania w przypadku §mierci mieszkanca
Procedura postgpowania ze zuzytymi pieluchomajtkami i brudna posciela
Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia choroby
zakaznej w ,,Domu nad Stawami” DPS w Siedlcach
e Zasady obowiazujace opiekuna w czasie petnienia dyzuru



Procedura postgpowania z osobami naduzywajacymi alkoholu w ,,Domu nad
Stawami” Domu Pomocy Spotecznej w Siedlcach

Procedura postgpowania przy przydzielaniu pokoi jednoosobowych w ,,Domu
nad Stawami” Domu Pomocy Spotecznej w Siedlcach

Procedura postgpowania w przypadku odmowy interwencji policji

Procedura postgpowania z osobami palacymi papierosy w miejscach
niedozwolonych w ,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spotecznej w
Siedlcach

Procedura opuszczania ,,Domu nad Stawami” przez mieszkancow

Procedura postgpowania z mieszkancem agresywnym w ,,Domu nad Stawami”
DPS w Siedlcach

Procedura postgpowania przy sprzataniu pokoi mieszkancow (szaf
ubraniowych, szafek, szuflad itp.)

Procedura postgpowania z przedmiotami wartosciowymi w ,,Domu nad
Stawami” DPS w Siedlcach

Procedura postgpowania w przypadku stwierdzenia zniszczenia mienia Domu
przez mieszkanca ,,Domu nad Stawami” DPS w Siedlcach

Procedura postgpowania z rzeczami po zmartym mieszkancu ,,Domu nad
Stawami” DPS w Siedlcach.

Procedura ,, Postgpowania z kluczami”

Procedura,, Przechowywanie rzeczy mieszkancéw w depozycie”.

Procedura dotyczaca zasad 1 harmonogramu pracy opiekunow

Procedura dotyczaca przestrzegania praw mieszkancOw oraz systemu
raportowania przypadkoéw przemocy.

Procedura dotyczaca Planow Higieny w gabinecie fizykoterapii.

6. Personel i jego kwalifikacje

W 2009 roku srednie zatrudnienie w ,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spotecznej
wynosito 63,62 etatu. Liczba zatrudnionych pracownikéw zaré6wno w dniu 01.01.2009 r.
jak 1w dniu 31.12.2009 r. byla taka sama 1 wynosila 66 osob. Jednak w etatach byly juz
roéznice, na dzien 01.01.09r. — 64,00 etatdw, natomiast dnia 31.12.09r. - 64,50 etatu.

Dokladne dane o stanowiskach ietatach na dzien 01.01.2009r.

przedstawia ponizsza tabela:

1 31.12.2009 r.

Stan na dzien

Stan na dzien

Stanowisko 01.01.09 r. 31.12.09 r.

etaty | osoby | etaty | osoby
Dyrektor 1 1 1 1
Zastgpca Dyrektora - - 1 1
Gltowna Ksiggowa - 1 1
Gltowna Ksiggowa — na zastgpstwo 0,5

Gloéwny specjalista ds. kadr i sekretariatu

—_—

—_—

Kierownik dz. adm.-gospodarczego

1
1

— | —]

Gltowny administrator

_—

_—

Starszy administrator

Starszy specjalista w dziale ksiggowoSci

Referent-kasjer

Referent

1
1
1
1

— | | = =

DO == 1

DO == 1




Starsza intendentka

Starszy magazynier

—_—

Pracownik socjalny

DN | = | =

Kapelan

0.5

Kierownik dzialu opiekunczo-terapeutycznego

Kierownik sekcji opiekunczej

—_ | —

| [ = | DN | b | =

Kierownik zmiany

Starsza pielggniarka

Pielggniarka

Starszy opiekun kwalifikowany w domu pomocy spotecznej

DWW

N DWW

O

Starszy opiekun

—_
o)

—_
o)

—
(o)}

—
(o)}

Opiekunka

N

N

Starsza pokojowa

—

—

Pokojowa

—_—

—_—

Starszy technik fizjoterapii

Technik fizjoterapii

N1

W1

Masazysta

Starszy terapeuta — Kierownik sekcji terapeutycznej

e el el e

| [ = [N 1

Starszy terapeuta

Terapeuta

Szef kuchni

Starszy kucharz

Kucharz

AN =[]

AN =[]

Pomoc kuchenna

Kierowca — zaopatrzeniowiec

Starszy konserwator

RzemiesInik specjalista

1
1
1
1
2
3
1
1
1
1

el el el e A A N A N e el el

— | —

— | —
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Sposrod personelu ,,Domu nad Stawami” pracownicy z wyzszym wyksztalceniem
stanowia 31,82% (z czego 18 pracownikOw posiada studia magisterskie a 3 osoby
licencjackie), z wyksztalceniem policealnym — 36,36 % , Srednie wyksztalcenie posiada
25,76 %, zasadnicze zawodowe — 4,55 %, a podstawowe — 1,52 %.

W ,.Domu nad Stawami” ws$rod pracownikow sekcji opiekunczej 16 oséb posiada
dyplom opiekuna kwalifikowanego w domu pomocy spolecznej, co stanowi 55,1 %

wszystkich zatrudnionych opiekunow.

Szkolenia:
. Styczen — szkolenie ,,Prawo zamowien publicznych” — udzial wziat dyrektor DPS.
o Styczen — kurs poshugiwania si¢ programem Ksiggowos¢ Optivum. W szkoleniu

zorganizowanym przez firm¢ VULCAN wzigla udziat glowna ksiggowa.

. Styczen — szkolenie ,,Obowiazek zamieszczania danych w Biuletynie Informacji
Publicznej (BIP) w domach pomocy spotecznej w obliczu konsekwencji prawnych”.

W szkoleniu wziat udziat dyrektor DPS.

o Luty — ,Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych 2009”.

Szkolenie

zorganizowane przez Osrodek Szkoleniowo-Doradczy ,,Edytor” Sp. z o.0. Udziat w

szkoleniu wzial dyrektor DPS.

e Luty — szkolenie wszystkich pracownikow (43 osoby) zespoléw terapeutyczno-
opiekunczych. Przeprowadzone zostalo przez Fundacj¢ ,,ORATOR” pt. ,,Opieka

bez agresji”.




o Marzec — ,Nowe wyzwania dla pomocy spotecznej — niezbgdne dziatania
tagodzace poziom wykluczenia spolecznego w Swietle zmian ustawowych”.
W szkoleniu udzial wzigta kierownik dzialu opiekunczo-terapeutycznego.

o Marzec — ,,Wydatki strukturalne — zasady klasyfikowania i prowadzenia ewidencji
ksiggowej”. Szklenie zorganizowane przez Lubelskie Centrum Doskonalenia Kadr
»ABSOLWENT”. W szkoleniu udziat wzigli gléwna ksiggowa 1 starszy administrator.

e Kwiecien — szkolenie ,Zasady organizacji zywienia w placéwkach oswiatowych,
szpitalach 1 domach pomocy spotecznej” — udzial wzigta intendentka.

. Maj — konferencja szkoleniowa pt. ,,Leczenie ran przewleklych”. W konferenc;ji
zorganizowanej przez Torunskie Zaktady Materialtow Opatrunkowych wzigly udziat
dwie pielggniarki.

o Maj — szkolenie ,,Zmiany prawa pracy”. W szkoleniu wziat udziat pracownik
kadr.

. Czerwiec — ,,Ochrona danych osobowych udostgpnianie informacji w praktyce
organéw pomocy spotecznej”. Udzial w szkoleniu wziat dyrektor DPS.

o W lipcu w szkoleniu pt. ,,Zasady wyboru oferty najkorzystniejszej w kontekscie
nowelizacji ustawy prawo zamowien publicznych z 2009 r.” zorganizowanym przez
Lubelskie Centrum Doskonalenia Kadr - ABSOLWENT wzigli udziat pracownicy
administracji.

o We wrzesniu kierownik sekcji opiekunczej uczestniczyl w sympozjum pt.
,Prawne 1medyczne problemy zakazen w zakladach opieki zdrowotnej” w ramach
Torunskich Dni Opieki Dlugoterminowe;.

o W listopadzie w spotkaniu formacyjno-szkoleniowym dla ksigzy kapelanow
szpitali 1 domow opieki spotecznej wziat udziat kapelan DPS.

o W listopadzie w szkoleniu pt. ,,Profilaktyka uzaleznien a zarzadzanie Domem
Pomocy Spotecznej” uczestniczyt dyrektor DPS.

e Na przelomie listopada i1 grudnia w szkoleniu dla pracownikow DPS pt. ,,Profilaktyka
uzaleznien w Domach Pomocy Spotecznej” udzial wzigli: dwdch pracownikow terapii
zajeciowej, pracownik socjalny oraz kierownik zmiany.

e W grudniu w szkoleniu dla pracownikéw jednostek bezposrednio zwiazanych
z przekazywaniem danych do sprawozdania DPS-R uczestniczyl pracownik socjalny.

7. Kontrole

W 2009 roku ,,Dom nad Stawami” byl kontrolowany 10 razy. Szczegdlowy wykaz

kontroli 1 ich wyniki przedstawione zostaty ponizej:

I.

07 stycznia 2009 r. — Kontrola techniczna obiektu przeprowadzona przez Powiatowy
Inspektorat Nadzoru Budowlanego Miasta Siedlce. Kontrola objeta stan technicznej
sprawnosci elementéow budynku, budowli 1 instalacji narazonych na szkodliwe
wplywy atmosferyczne 1niszczace dziatania czynnikow wystgpujacych podczas
uzytkowania obiektu. W wyniku kontroli stwierdzono, ze obiekt jest uzytkowany
zgodnie z jego przeznaczeniem 1wymaganiami ochrony $rodowiska oraz jest
utrzymywany w nalezytym stanie technicznym i estetycznym.
Ponadto kontrola:

e Nakazata poprawi¢ droznos$¢ przewodow wentylacyjnych w piwnicy oraz zapewnic
wentylacje magazynu spozywczego 1 wentylacj¢ nawiewna do wigzla cieplnego,




II.

I11.

Zabezpieczy¢ antykorozyjnie i przemalowa¢ na kolor zotty instalacje na zewnatrz
budynku.
Wszystkie wydane zalecenia zostaty wykonane w terminie.

23 — 26 luty 2009 r. — Kontrola przeprowadzona przez Panstwowa Inspekcje Pracy
Oddziat w_Siedlcach. W czasie kontroli sprawdzono realizacje¢ uprzednich decyzji
organéw Panstwowej Inspekcji Pracy dotyczacych podjecia skutecznych dziatan
organizacyjnych wplywajacych na poprawe atmosfery pracy oraz zapobieganiu
ewentualnemu zjawisku mobbingu i1 dyskryminacji. Skontrolowano przestrzeganie
obowiazujacych przepisdéw: o rownym traktowaniu w zatrudnieniu i przeciwdziataniu
mobbingowi, o bezpieczenstwie 1 higienie pracy oraz przepisOw ustawy z dnia
23.05.1991r. o zwiazkach zawodowych. Panstwowa Inspekcja Pracy po
przeprowadzeniu kontroli nakazata:

Urzadzi¢ szatni¢ podstawowa dla opiekunow w oddzielnym lub wyznaczonym
pomieszczeniu.

Zapewni¢ odpowiednia szeroko$¢ przejs¢ migdzy rzgdami szaf dla opiekunek oraz
wiasciwa liczbg miejsc siedzacych w pomieszczeniu szatni.

Wydzieli¢ pomieszczenie ustgpu dla kobiet.

Ponadto kontrola wniosta o podjecie dalszych dzialan organizacyjnych wptywajacych
na poprawg atmosfery pracy oraz zapobieganiu ewentualnemu zjawisku dyskryminacji
1 mobbingu.

Wszystkie wydane zalecenia zostaly wykonane w terminie.

20 kwietnia 2009 r. — Kontrola podstawowa bloku zywieniowego przeprowadzona
przez_Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Siedlcach. W wyniku kontroli
stwierdzono dobry stan techniczny pomieszczen bloku zywieniowego, udroznione
przewody wentylacyjne, wykonanie okresowych zabiegow z zakresu DDD, brak
produktéw zywnos$ciowych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia, zywno$¢
przechowywana zgodnie z zaleceniami producenta oraz aktualne ksiazeczki zdrowia
pracownikow kuchni. Co wigcej, sprawdzono 1 potwierdzono wykonanie zalecen
pokontrolnych z dnia 21.08.2009 r. Kontrolujacy zwrdcili uwage na:

Uszkodzenie listwy przypodlogowe;.

Brak kontroli termometrow alkoholowych bedacych na wyposazeniu urzadzen

chlodniczych oraz brak pomiaru temperatury w zamrazarkach,

Bledy w dokumentacji dostaw oraz dokumentach GHP i GMP

Kontrola dokonata réwniez oceny zywienia pensjonariuszy Domu. Na

podstawie wypisu z raportOw magazynowych oraz odpisu jadlospisow stwierdzono
niewlasciwie zestawione 1 malo urozmaicone positki pozbawione dodatku warzyw i
owocow. Inspektor Sanitarny udzielit wskazowek dotyczacych odpowiedniego
zestawienia positkow, wzbogacenia ich w skladniki odzywcze iudzielit rad
dotyczacych odpowiedniego zywienia pensjonariuszy w podeszlym wieku oraz osob
na specjalistycznych dietach.

Wrykonanie zalecen pokontrolnych:

Wykonano wszystkie zalecenia pokontrolne. W zwiazku z uwagami kontrolujacych na
temat mato urozmaiconego zywienia mieszkancoOw potrawy zostaly wzbogacone
w sktadniki odzywcze, ograniczono zawarto$¢ soli w dziennym spozyciu oraz
zwigkszono dodatki owocowo-warzywne do positkow. Duza uwage zwrocono takze
na zywienie mieszkancoOw na specjalistycznych dietach przez prawidlowe
komponowanie positkow z uwzglednieniem ich potrzeb 1 warunkow zdrowotnych.



IV. 20 kwietnia 2009 r. — kontrola z zakresu higieny komunalnej przeprowadzona przez
Panstwowa Powiatowa Inspekcje Sanitarng w Siedlcach. Sprawdzeniu poddano m. in.
postgpowanie z odpadami komunalnymi i1 medycznymi, wentylacje 1 stan utrzymania
pomieszczen, postgpowanie z brudna bielizna, dezynfekcje oraz utrzymanie terenu
woko6t Domu. Kontrola nie stwierdzita zadnych nieprawidtowosci.

V. 27sierpnia — 11 wrzesnia 2009 r. — Kontrola przeprowadzona przez Zaklad

Ubezpieczen Spotecznych w Siedlcach. Zakres kontroli obejmowat prawidlowos¢
i1rzetelno$¢: obliczania, potracania 1 oplacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne,
ustalania $wiadczen pienigznych z ubezpieczenia chorobowego 1 wypadkowego,
opracowywania wnioskOw o Swiadczenia emerytalne 1 rentowe oraz wystawiania
zaswiadczen lub zglaszania danych do ubezpieczen spotecznych.
Kontrola stwierdzita: nadplat¢ $wiadczenia rehabilitacyjnego u jednego
z pracownikéw, brak naliczenia skladek spolecznych i zdrowotnych u pracownika
zatrudnionego na umowe¢ zlecenie oraz nie naliczenie sktadek emerytalnych 1
rentowych finansowanych zbudzetu panstwa pracownikom przebywajacym na
urlopach macierzynskich 1wychowawczych. Wszystkie nieprawidlowosci zostaty
poprawione.

VI. 17 — 23 wrzesnia 2009 r. — Kontrola kompleksowa ustug bytowych, opiekunczych
1 wspomagajacych $§wiadczonych przez DPS, przestrzegania praw mieszkancéw oraz
zgodnosci zatrudnienia pracownikéw z wymaganymi kwalifikacjami przeprowadzona
przez Wydzial Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego Oddziatu
w Delegaturze — Placowce Zamiejscowej w Siedlcach. W wyniku kontroli ustalono,
ze Placowka zapewnia odpowiedni, obowiazujacy standard ushug. Podstawowe prawa
mieszkancOw sa przestrzegane, jednakze ich poczucie bezpieczenstwa zostato
naruszone z powodu incydentow zwiazanych z nagannym zachowaniem kilku
mieszkancéw. Kontrola stwierdzita takze, iz kwalifikacje pracownikow sa zgodne z
wymogami, z wyjatkiem jednej osoby zatrudnionej na stanowisku kierowniczym. W
zwiazku z powyzszym kontrola zalecifa:

e rozszerzenie dzialan zmierzajacych do zapewnienia mieszkancom
bezpiecznych warunkdéw pobytu,

o zatrudni¢ kierownika zmiany zgodnie z obowiazujacymi przepisami ustawy
z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych.

W ramach realizacji zalecen pokontrolnych ,,Dom nad Stawami” Dom Pomocy

Spotecznej w Siedlcach:

o zorganizowat dwa spotkania z pracownikami pierwszego kontaktu majace na
celu zwrocenie szczegdlnej uwagi na mieszkancoOw zachowujacych sig
agresywnie oraz przypomniano obowiazujace w DPS procedury postgpowania
z mieszkancami agresywnymi,

o przeprowadzono rozmowy z agresywnymi mieszkancami, w wyniku ktorych
jeden z nich zgodzit si¢ podda¢ detoksykacji oraz terapii odwykowej,

o zatrudniony w DPS terapeuta ds. uzaleznien zobowiazat si¢ do zorganizowania
w 2010 roku wyjazdowej sesji terapeutyczno-odwykowej dla agresywnych
mieszkancow z problemami alkoholowymi,

. od 01.01.2010 roku kierownik zmiany zostal zatrudniony zgodnie
z obowiazujaca ustawa o pracownikach samorzadowych.

VII. 24 — 25 wrzesnia 2009 r. — Kontrola problemowa majaca na celu sprawdzenie
zgodnosci dziatania placowki zobowiazujacymi przepisami oraz prowadzonej



VIIIL.

IX.

dokumentacji w tym zakresie. Przeprowadzona przez pracownikdw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Siedlcach. Kontrola stwierdzila, ze Dom wlasciwie
realizuje zadania okreslone w Ustawie o pomocy spotecznej oraz w Rozporzadzeniu
w sprawie domow pomocy spolecznej. W szczego6lnosci zapewnia wilasciwy zakres
ushlug w oparciu o indywidualne potrzeby Mieszkancoéw Domu. Dokumentacja w tym
zakresie prowadzona jest prawidiowo.

19 listopada 2009 r. — Biezaca kontrola sanitarna obiektu przeprowadzona przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Siedlcach. Kontrola objeto:
stanu sanitarno-higieniczny pomieszczen Domu, prawidlowos$¢ postgpowania z
bielizna oraz warunki mieszkancow do zachowania higieny osobistej. W wyniku
kontroli stwierdzono, ze mieszkancy maja zapewniona czysto§¢ w pokojach, ich
rzeczy osobiste 1 przybory toaletowe sa odpowiednio opisane i oznaczone, czysta
bielizna jest oddzielona od brudnej 1 wlasciwie przechowywana, postgpowanie z
odpadami medycznymi prawidlowe. W zwiazku z tym, nie wydano zalecen
pokontrolnych.

W tym samym dniu czyli 19 listopada 2009 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w_ Siedlcach przeprowadzit kontrole sanitarno-techniczna obiektu. W
wyniku kontroli nie stwierdzono uchybien w stanie technicznym pomieszczen,
wykazano, ze Placowka jest dobrze zaopatrzona w materiaty 1 sprzgty medyczne, leki,
srodki czyszczace 1 dezynfekujace. Kontrola nakazala rozszerzy¢ procedury i plany
higieny, Zgodnie z zaleceniem pokontrolnym DPS jest w trakcie opracowywania
powyzszych plandw i procedur.

23 grudnia 2009 r.: Kontrola przestrzegania praw o0sob ubezwlasnowolnionych,
z zaburzeniami psychicznymi oraz warunkoéw, w jakich przebywaja. Kontrola
przeprowadzona zostata przez Sedziego Sadu Rejonowego w Siedlcach. Kontrolujacy
stwierdzil, iz mieszkancy posiadaja bardzo dobre warunki bytowe, maja zapewniony
wysoki standard ustug opiekunczych 1 wspomagajacych. Nie stwierdzono zadnych
nieprawidlowosci dotyczacych przestrzegania praw mieszkancoOw z zaburzeniami
psychicznymi oraz 0s6b ubezwilasnowolnionych. Zalecen pokontrolnych nie wydano.




Zalacznik nr 1

IMPREZY KULTURALNO — RELIGIJNE W ,DOMU NAD STAWAMI”
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W SIEDLCACH W 2009 ROKU.

I KWARTAL
DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE
08.01 Uroczyste pozegnanie gosci ze Smglenska. , Hol Domu
Wystep mieszkancoéw oraz studentow ze Smolenska.
10.01 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Parafia Suchozebry
‘ . . Parafia §w. Jozefa —
14.01 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Siedlce
14.01 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Parafia Suchozebry
14.01 Koledowanie mieszkancéw Domu w Zakladzie Opieki Leczniczeji | ZOL i Hospicjum -
' Hospicjum. Siedlce
Jasetka. Wystawione przez Klub Seniora Zdrowie.
Orgamzator;y: Klub seniora ,,ZDROWIE”; Miejski Osrodek Sala Biala MOK -
14.01 |Kultury w Siedlcach. }
. . , . . Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, seniorzy, zaproszeni
goscie.
»Hej koleda ...”
15.01 |Jaselka Przygotowane przez ucznidw z Zespotu O§wiatowego im. Hol Domu
Jana Pawta II w Stoku Lackim.
» Witaj Babciu”. L
16.01 | Dzief Babei i Dziadka w Miejskim Przedszkolu nr 25 w Siedlcach, | Viiskie Przedszkole
P , nr 25 - Siedlce
Wystep przedszkolakow 1 mieszkancéw Domu.
16.01 Ja.selka erz'ygotowane przez Klub Seniora ,,Zdrowie” oraz wystep Hol Domu
mieszkancow Domu.
wLulajie ...”.
20.01 | Koledowanie choru ,,Melodia” Zwiqzku Nauczycielstwa Polskiego Hol Domu
oraz mieszkarncow Domu.
21.01 | Uroczgystosé pogrzebowa mieszkanica Domu. Kaplica Domu
wJasetka” wystawione przez Zespot Stkot w Zbuczynie.
Urodziny mieszkarncow Domu.
Wspolne koledowanie z mieszkancami Domu.
2201 Wystep p?zygotowah uczniowie Glmnazmm pod klerur}klem pani Hol Domu
katechetki Edyty Krasuckiej oraz nauczycielki Anny Goéral. Wsrod
uczniéw wystepujacych byli rowniez cztonkowie PCK i Caritas.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, mtodziez, opiekunowie grupy ze
Zbuczyna, wolontariusze.
23.01 | Koledowanie Klubu Seniora ,,Rafa” oraz mieszkancow Domu. Hol Domu
26.01 | Uroczystos¢ pogrzebowa mieszkarica Domu. Kaplica Domu




Koledowanie mieszkancow Domu w Domu Pomocy Spolecznej sw.
Jozefa w Mieni.

DPS $w. Jozefa -

28.01 Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, podopieczni i pracownicy Mienia
DPS w Mieni.
Bal Karnawalowy.
2901 Organizator: Dom Pomocy Spotecznej §w. Jozefa w Mieni. DPS $w. Jozefa -
’ Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, podopieczni DPS w Mienia
Wirowie, ,,Jedlina” w Mieni i in.
30.01 |Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
03.02 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
Integracyjny Bal Karnawatowy w naszym Domu.
Uczestnicy: wiceprezydent Miasta Siedlce; Koto Emerytow i
Rencistow Kabaret ,,Zascianek” z Gminnego Os$rodka Kultury w
Trzebieszowie; Klub Seniora Zdrowie; Klub Seniora RAFA;
Antonina i Eugeniusz Maka; Stefan Satata; prof. Konstanty
04.02 Domagata, Jadwiga Nowowiejska; DPS $w. Jozefa w Mieni; Hol Domu
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD w Siedlcach;
Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych; Szkota Promocji
Zdrowia; Wanda Badowska; Halina Sobolewska; Wanda Krupa z
Kota Gospodyn Wiejskich w Grezowie; wolontariusze i in.
Wystep mieszkancow Domu oraz dzieci. C
05.02 | Organizatorzy: Miejskie Przedszkole z Oddzialami Integracyjnymi Migjskic Prz'edszkole
. - nr 27 - Siedlce
nr 27 w Siedlcach; ,,Dom nad Stawami”.
» WRq]sklm Ogrodzie - Bal karnawalowy. Zespbt Szkot
Organizatorzy: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy MOPR w - .
05.02 . T . . . Ponadgimnazjalnych
Siedlcach; Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z or 2 - Siedlce
Uposledzeniem Umystowym ,,Przystan” w Siedlcach
Szkolenie na temat wolontariatu.
11.02 Prowadzacy: mieszkancy naszego Domu, terapeuci. Pracownia
’ Uczestnicy: uczniowie II Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Krolowe;j multimedialna
Jadwigi w Siedlcach, wolontariusze.
Walentynki.
11.02 | Organizator: Klub Seniora ,,Zdrowie”. Sala Podlasie - Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, zaproszeni goscie.
Nasz Teatr
13.02 |Koto teatralne ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach. Hol Domu
Wystep pt. ,,Kolednicy”.
Walentynki polqczone 7 urodzinami mieszkarcow.
Wystep mieszkancow i gosci.
16.02 Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusze, delegacja Klubu Hol Domu
Seniora RAFA.
Integracyjny Tlusty Czwartek. Wspdlna degustacja. .
; . \ . Kuchnie
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu; uczestnicy . s
19.02 | . . mieszkancoéw; hol
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy MOPR; wolontariusze
Domu
Domu.
20.02 Wystep dzieci 7 Przedszkola nr 14 oraz mieszkancow Domu. Hol Domu

Wreczenie mieszkancom upominkow wykonanych przez dzieci.




» Wieczor z poezjq i muzykq”. Wystep gosci i mieszkancow.
Prezentacje tworczosci pisanej mieszkancow i gosci.

Uczestnicy: ks. bp Zbigniew Kiernikowski, Stanistaw Kowalczyk —
poeta, Antonina Maka — poetka, Stowarzyszenie Klub Seniora

24.02 Zdrowie (z poeta Zbigniewem Z@browskim), milodziez ze Szkoty Hol Domu
Promocji Zdrowia, uczestnik ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy dziatajacego przy MOPR w Siedlcach, mieszkancy
naszego Domu.
wMazowsze i Podlasie w ogniu 1944-1956". Prezentacje publikacji. | Sala Biala — MOK w
03.03 . . . f o .
Uczestnicy: wladze miasta; mieszkancy Domu; spoteczno$¢ miasta. Siedlcach
wINaukowe spojrzenie na mitos¢”. Wyktad otwarty. . .
05.03 | Organizatorzy: Instytut Biologii Akademii Podlaskie;. Instytut'Blologn
. : , A Akademia Podlaska
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, studenci, goscie.
»Popietuszko — wolnosé jest w nas”.
05.03 Udziat mieszkancoéw w seansie. Centrum Kultury i
‘ Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, spotecznos$¢ miasta i Sztuki - Siedlce
okolic.
Seans w Sali multimedialnej Biblioteki Gléwnej Akademii Biblioteka Glowna
= Akademii Podlaskiej —
06.03 | Podlaskiej. . -
. . , Oddziat Zbioroéw
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu. .
Specjalnych
09.03. | Dzienn Kobiet w Naszym Domu. Hol Domu
08- | Udzial mieszkancow Domu na kursie komputerowym. Mietne
28.03 | Organizatorzy: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji. “
Dzien Babci i Dziadka c.d
11.03 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach. Hol Domu
Dzien Teatru.
12.03 | Seans filmowy organizowany przez ks. Jacka Wojde. Hol Domu
Film pt. ,,Ziemia Swigta”
Uroczyste powitanie nowych mieszkancoéw oraz dzien z poezja.
Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, goscie: pani Krystyna
18.03 Chojecka — poetka, pan Stanistaw Kowalczyk — poeta, pani Hol Domu
Antonina Maka — skrzypce, pan Stefan Satata — pianino.
Poetycka wiosna (powitanie wiosny) w naszym Domu, urodziny
Mieszkancow.
23.03 Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, goscie: Publiczne Hol Domu
Gimnazjum nr 3.
25.03 | Spotkanie 7 muzykq. Hol Domu
II KWARTAL
DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE
W Holdzie Papiezowi Janowi Pawlowi I1.
02.04 | Delegacja Domu ztozyta wieniec przy pomniku Jana Pawta 11 w Centrum - Siedlce

Siedlcach.




Czwarta rocznica Smierci Ojca Swigtego Jana Pawla II.
Uroczysty apel oraz przej$cie mieszkancoéw na Btonia Papieskie —

02.04 oddanie hotdu Papiezowi przy Krzyzu upamigtniajacym wizyte Jana Hol Domu
Pawta I w Siedlcach w 1999 roku.
03.04 | Przygotowania do Niedzieli Palmowej. Hol Domu
w»Program o Janie Pawle I1”.
07.04 | Wystep miodziezy z Zespotu Szkot w Stoku Lackim oraz Hol Domu
mieszkancow Domu.
»Koncert skrzypkowy”
08.04 Wystep gosci — pani Antonina Maka, pan Adam Domagat Hol Domu
Program o Janie Pawle II. Muzyczne spotkanie — piesni religijne
08.04 | Wystepy dzieci ze szkoty nr 6, mtodziez ze Szkoty Promocji Hol Domu
Zdrowia
Uroczysty Dzienn Kombatanta
15.04 | Wystepy mieszkancow Domu oraz projekcja filmu dokumentalnego Hol Domu
,.Kryptonim Pozoga — dramat wotynski (1939 — 1945)”
16.04 | Jajeczko w Klubie Seniora ,, RAFA” Klub Rafa —ul
Rynkowa
Diier 0cﬁr0ny Zaby tkrow . . . Teren wokot Domu,
20.04 | Sprzatanie terenu woko6t Domu przy kapliczce oraz okolice Krzyza . Lo
A . L btonie papieskie
Papieskiego na bloniach papieskich
104 urodziny pani Marii Papier
Wystepy mieszkancow oraz gosci — delegacja - wladz miasta
21.04 | Siedlce, ZUS, MOPR, KOZPiR, MUW w Siedlcach pani Antonina Hol Domu
Maka, pan Stefan Salata, pan Jarostaw Satata, Klub Seniora Wrzos z
Bialej Podlaskiej, Klub Seniora ,,Zdrowie” z Siedlec
Dzien Ziemi
22.04 Spotkanie na holu Hol domu
Imieniny Wojciecha
23.04 | Wizyta delegacji mieszkancéw Domu u Prezydenta Siedlec Hol domu
Wojciecha Kudelskiego
27.04 | Wybory do Rady Mieszkancow. Hol Domu
» Powitanie wiosny”.
28.04 | Wystep studentéw IV roku pedagogiki opiekunczo — wychowawczej Hol Domu
oraz mieszkancow Domu.Urodziny mieszkancow.
07.05 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
08.05 | Udziat mieszkarnicow w II Jarmarku sw. Stanistawa w Siedlcach. Plac Ssllfé)glsiego -
Wystep studentow Akademii Podlaskiej ,»Nasza Szopa” —
11.05 g . .
Grillowanie oraz zabawy przy ognisku. teren Domu
14.05 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. ParaﬁaSisgzli.ch‘)eucha )
15.05 |” General Nil”. Kino CKiS Siedlce

Udziat mieszkancow Domu w seansie filmowym.




16.05

Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu.

Mordy k. Siedlec

Rocznica urodzin Jana Pawta I1.

18.05 Wystep mieszkancow Domu i gosci. Hol Domu
18.05 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
18.05 | Udziat mieszkanicow w spotkaniu w klubie Seniora ,,Stokrotka”. Urza‘ds?;?ﬁg:twa B
» Promien 2009”.
III Porcja Romskich Obyczajow, Muzyki i Ewentualnie Natury. .
. L L Kino NIWA —
Wystepy artystyczne mieszkancow i gosci. . .
21.05 ; . . Nasielsk;
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej w Nasielsku DPS - Nasiclsk
Uczestnicy: mieszkancy Domu, DPS m.in.: Nowa Wie$ Elcka,
Lomza, Nasielsk, Bramki, Ptock, Soczew, Ostroteka.
» Czy wypada?”. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa dotyczqca
probl?matykl os.(.)b niepelnosprawnych. Biblioteka Glowna —
27.05 |X Dni Integracjt. . o ul. Ks. Popietuszki —
Organizatorzy: Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji Osob Akademnia Podlaska
Niepelosprawnych; Akademia Podlaska.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, studenci, zaproszeni goscie.
Dzien Matki i Ojca oraz V lecie dziatalnosci Klubu Seniora
Zdrow;e. Wystep mlesquncow Domu i zaprosg,onych gosci. Dworck Panderosa -
27.05 | Organizatorzy: Klub Seniora Zdrowie. Uczestnicy: wladze miasta, Siedlce
mieszkancy Domu, seniorzy z Klubu ,,Zdrowie” oraz z Klubu w
Wisniewie.
X Dni Integracji. Wystep mieszkancow i gosci. Udzial mieszkancow
Domu w wystepach, pokazach. Biblioteka Gtéwna —
28.05 | Organizatorzy: Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osob ul. Popietuszki —
Niepetosprawnych; Akademia Podlaska. Uczestnicy: mieszkancy Akademia Podlaska
Domu, studenci, goscie.
28.05 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Kaplica Domu
Dzien bez papierosa. .
29.05 Pogadanka na temat uzaleznienia. Czytelnia Domu
Uroczysty Dzien Matki oraz urodziny mieszkancow Domu.
31.05 Spotkan'le z ro'dzmarfu, wystepy artystyczne. o Hol Domu
Uczestnicy: mieszkancy Domu, rodziny, zaproszeni goscie,
wolontariusze
» Wszystkiego najlepszego ...”.
02.06 Wystep dzieci z przedszkola nr 14 w Siedlcach. Hol Domu
VI Integracyjne Sokotowskie Spotkania Muzyczno — Taneczne.
Wystep mieszkancow Domu i zaproszonych gosci; udzial w pikniku
na terenie SDS w Sokolowie Podlaskim. g
. iy o Sokotowski Osrodek
Organizatorzy: Sokotowski Osrodek Kultury; Biblioteka Kultury-
04.06 Pedagogiczna w Sokotowie Podl. Uczestnicy: WTZ Minsk Maz., Sro dowiskory’ Dom
’ DPS Wiréw, WTZ Siedlce, Szkota Specjalna Siedlce, O$rodek Samo om\g -
Szkolno-Wychowawczy Wegrow, SDS Sokotéw Podl., SDS P Yy
Sokotow Podlaski

Ostrofeka, DPS Mienia; SDS Warszawa, SDS Brwinéw, SDS
Makow Maz., Stowarzyszenie ,, Jawor” Jaworek, SDS Minsk Maz.,
SDS Ostrow Maz., WTZ Sokotéw Maz., DPS Siedlce.




Dzien lasu.

08.06 ) . . . . Bale k. Mokobod
Wyjazd mieszkancow na imprezg plenerowa — ognisko.
X rocznica wizyty Jana Pawla I1. - .
10.06 Udziat mieszkancéw w uroczystosciach na Btoniach Siedleckich. Blonia Siedleckie
11.06 — , . , . , . .
13.06 Udzial mieszkancow w Dniach Siedlec. Plac gen. Sikorskiego
» O wstege Qrzyca X1V Miedzynarodowy Konkurs Poetycki. Micjski Orodek
Nasz podopieczny zdobyt 111 nagrodg. ,
16.06 . L . . Kultury - Makow
Organizatorzy: Miejski Dom Kultury w Makowie Maz. Uczestnicy: .
. , . Mazowiecki
mieszkancy Domu, zaproszeni go$cie.
» Byé dobrym’ chle’ g Wys(ep nqesz{mncgw i gosci. Centrum Kultury i
17.06 | Przeglad Tworczosci Scenicznej Osob Niepetnosprawnych. s o
. . , . Sztuki - Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy Domu; osoby niepetnosprawne.
Ogolne Zebranie Mieszkancow Domu.
18.06 Wybory do nowej Rady Mieszkancow. Hol Domu
‘1 , , Czerwonka
22.06 | Uroczystos¢ pogrzebowa mieszkarica Domu. k. Sokolowa Podl.
23.06 .Wy.ste{) choru .,,Melf)dla orag uro.czystos'c {loczmcy nadania Hol Domu
imienia naszej kaplicy — wystep mieszkancow Domu.
IX Turniej Sportowy.
Zdobyhsmy I miejsce w Rozgrywkach Wargabowych - mezezyzn; 11 Dom Pomocy
i [II m. w Rozgrywkach Warcabowych Kobiet. .
25.06 . . . Spotecznej -
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej w Ostrolece. Uczestnicy: Ostroleka
mieszkancy naszego Domu, DPS-y: Ostrot¢cka, Nowa Wie$ Etcka, <
Nasielsk, Pruszyn, Zakrzewo, L.omza, Czubin.
28.06 Uroczysfy Dzien .0]ca. oraz urod;my mt'eszkancow. Hol Domu
Spotkanie z rodzinami, wolontariuszami.
30.06 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanki naszego Domu. Kaplica Domu
III KWARTAL
DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE
Pogrzeb Dyrektora Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach Pana Katedra Siedlecka
01.07 , . .
Andrzeja MeZeryckiego Cmentarz Centralny
01.07 | Posiedzenie Rady Mieszkarncow. Czytelnia
Spacer c'lo par{cu mle!sklego w Sledlcacfl. ’ Park miejski w
06.07. | Uczestnicy: mieszkancy Domu, studenci ze Smolenska, .
. . . Siedlcach
wolontariusz, stazystki.
Wspolne muzykowanie na dzialce w Grezowie. Spotkanie plenerowe ,
08.07 , A Grezow
polaczone z préba zespotu artystycznego ,,Stawowiacy
Grillowanie w naszym Domu. Powitanie studentow ze Smolenska.
09.07 | Grill potaczony z wystgpami artystow — Antonina i Eugeniusz Maka, Hol Domu

goscie ze Smolenska, Andrzej Gesiora wraz corka Pauling.




Kaplica Domu,

14.07 | Uroczystosé pogrzebowa Mieszkanki Naszego domu Cmentarz ul.
Janowska
Szkolenie na tematy zwiqzane z terapiq zajeciowq. Pracownia
15.07 | Prowadzacy — terapeuta. Uczestnicy: studenci z Akademii . .
. , multimedialna
Medycznej w Smolensku.
PoZegnanie studentow ze Smoleniska. Urodziny Mieszkancow.
Dzien lodow brzoskwiniowych. Wystepy artystyczne: goscie ze
16.07 | Smolenska, zespot artystyczny ,,Stawowiacy”, Andrzej Kedziora Hol Domu
wraz corka Paulina, Antonina i Eugeniusz Maka. Podczas wystgpow
degustacja lodow brzoskwiniowych, seans filmowy.
Wystep artystyczny dzieci 7 Grodna (Zwiqzek Polakow - Bialorus).
17.07 | Dzieci przedstawily wystegp o tematyce patriotycznej — Spiew, Hol Domu
recytacja
Letnie spotkanie w Grezowie
22.07 | Spotkanie plenerowe na dzialce, w ktérym uczestniczyli mieszkancy Grezow
Domu.
23.07 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
05.08 Apel z oqujl 65.’ro’czn.tcy wybuc:hu Powstania Warszawskiego. Hol Domu
Wystep mieszkancoéw i wolontariuszy.
Dzien Przewodnikow .
10.08 Zwiedzanie okolic (park miejski ,,Aleksandria”, patac Oginskich). Siedlce
12.08 | Posiedzenie Rady Mieszkaricow. Czytelnia Domu
Apel z okazji 15 sierpnia Swieta Wojska Polskiego. Rocznica Bitwy
17.08 | Warszawskiej, Swieto koscielne. Wystep Antoniny Maki, Jadwigi Hol Domu
Nowowiejskiej oraz mieszkancow Domu.
Prelekcja nt. ,,Dnia Wojska Polskiego” Prelekcjg prowadzili .
19.08 mieszkancy Domu Robert Chrominski i Stanistaw Fryc. Czytelnia Domu
21.08 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
21- | Miedzynarodowy Festiwal Piesni, Tanca i Folkloru.. Siedilce Folk Siedlce
22.08 | Festiwal 2009.
Spotkanie doZynkowe oraz urodziny mieszkancow. Spotkanie 7,
27.08 | poezjq i muzykq. Hol Domu
Wystep mieszkancoéw oraz gosci.
9. Udzial mieszkancow w XVI Miedzynarodowych Dniach 7
Doradztwem Rolniczym. V Regionalna Wystawa Zwierzqt Btonia Siedleckie
30.08
Hodowlanych.
Posiedzenie Rady Mieszkanicow. .
31.08 PoZegnanie dyrektora Janusza Gintera. Czytelnia Domu
70 rocznica wybuchu II wojny swiatowej.
Wystep mieszkancow i gosci. Spotkanie 7 kombatantami.
04.09 | Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, kombatanci ze Zwiazku Hol Domu

Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wigzniow
Politycznych, mieszkancy Domu, Klub Seniora ,,Zdrowie”




Integracyjne grillowanie.

,»Nasza Szopa” —

10.09 | Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, wolontariusze, mtodziez ze Teren Domu
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego.
,,L?potkame z bajkq i i'nuzyktr{ w Miejskim Przedszkolu nr ?5 w Micjskie Przedszkole
14.09 |Siedlcach. Wystep Mieszkancow naszego Domu oraz dzieci z .
nr 25 - Siedlce
przedszkola.
»Ojczyzna’.
16.09 Wystep mieszkancow i wolontariuszy w Zespole Szkét w Zbuczynie. Zespot Szkot -
’ Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, wolontariusze, uczniowie Zbuczyn
Zespotu Szkot w Zbuczynie.
Spacei" na Blomq Paple’skle. o . Krzy7 Blonia
16.09 | Organizatorzy: mieszkancy naszego Domu, mtodziez ze Specjalnego Pabieskic - Siedlce
Osrodka Szkolno — Wychowawczego. P
17.09 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia Domu
19.09 |10 - lecie DPS w Ptaszkach. Ptaszki
22.09 Sefms ﬁlmowy na /'lkc'ldemu' Podlaskiej. Film przystosowany dla Biblioteka AP
0s6b niewidomych i niedowidzacych.
24.09 W{ermsag organizowany priez WTZ przy Caritas Diecezji Biblioteka AP
Siedleckiej.
Przeglqd Tworczosci Osob Niepetnosprawnych. L
25.09 Udziat mieszkancéw w konkursie piosenki. Opinogora
29.09 | Integracyjne spotkanie pod hastem ,,Spiewac kazdy moze”. DPS Mienia
Ogdlne zebranie mieszkancow z dyrektorem naszego Domu.
30.09 | Poetycka jesien w ,,Domu nad Stawami” Hol Domu
Wystepy zaproszonych gosci - poetow
Dzienn Chiopca. Dzien Meiczyzny. Urodziny Mieszkancow
30.09 | wrzesniowych oraz ,,Poetycka Jesien w Domu nad Stawami” Hol Domu
Wystepy przybylych poetow, wolontariuszy, mieszkancow.
IV KWARTAL
DATA RODZAJ IMPREZY MIEJSCE
06.10 |III Wewnetrzny Turniej Warcabowy w naszym Domu. Hol Domu
07.10 | Posiedzenie Rady Mieszkancow. Czytelnia
Dzien seniora. Urodziny mieszkancow. Wystepy zaproszonych
09.10 | gosci z Klubu Seniora ,,Zdrowie” oraz z Klubu Seniora ,,Rafa”, Hol Domu
wystepy mieszkancow i wolontariuszy.
15 Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach organizowany przez Instytut
17.10 Biologii na Akademii Podlaskiej w Siedlcach. Udzial mieszkancéw | Akademia Podlaska
’ na wyktadach otwartych.
Rocznica wyboru kardynata Karola Wojtyly na Ojca Swigtego Jana
16.10 | Pawla II . Wystepy mieszkancéw domu oraz wystapienie kapelana Hol Domu

naszego Domu ks. Adama Buczka




22.10.

VIII Mazowiecki Festiwal Tworczosci Osob Niepetnosprawnych
»wRados¢ Tworzenia” Dzien muzyki i piosenki. Udzial mieszkancow
w festiwalu.

Wyszkoéw

23.10

101 urodziny mieszkanki naszego Domu Aleksandry Ostaszewskiej.
Wystep zaproszonych gosci: dzieci z Miegjskiego Przedszkola nr 25
w Siedlcach, poetki Krystyna Chojecka.

Kaplica
Hol Domu
Czytelnia

26.10

Dzien Seniora w Klubie Seniora ,,Zdrowie.
Wystep mieszkancow przy udziale wolontariuszki

Gimnazjum nr 3

27.10

IX Koncert Integracyjny ,, Ten Sam Swiat”.
Wystep mieszkancow przy udziale wolontariuszki.

CKiS Siedlce

29.10

Posiedzenie Rady Mieszkancow.

Czytelnia Domu

26 —
30.10

Wyjazdy mieszkancow na groby bliskich.

Siedlce 1 okolice

02.11

Zaduszki.
Wyjazd Mieszkancdéw na cmentarze oraz udzial we mszy swigte;.

Siedlce

03.11

Wystep artystyczny pt. ,,Dla ciebie Polsko bijq dzwony” o tematyce
niepodleglosciowej.

Wiystapili goscie: ,,Przyjaciele Muzeum Siedleckiego” oraz
wolontariusze.

Hol Domu

10.11

Wystep Mieszkancow pt. ,,Dzien Niepodleglosci” w Specjalnym
Osrodku Szkolno — Wychowawczym im. M. Grzegorzewskiej.

Siedlce

12.11

Uroczysty Apel Wspomnienie 11 listopada 1918 r.”.

Wystep zaproszonych gosci z Klubu Seniora ,,Rafa”, Choéru
,»Melodia”, dr Witolda Bobryka z Instytutu Historii AP w Siedlcach,
Antoniny Maki oraz mieszkancow Domu

Hol Domu

20.11

Uroczyste podsumowanie roku 2009. Urodziny mieszkancow.
Wystepy mieszkancow oraz zaproszonych gosci, wrgczenie
podzigkowan mieszkancom udzielajacym si¢ na rzecz Domu oraz
wolontariuszom i przyjaciotom ,,Domu nad Stawami”

— Klub Seniora ,,Zdrowie”, Antonina i Eugeniusz Maka, prof.
Konstanty Domagata

Hol Domu

26.11

Zabawa Andrzejkowa w naszym Domu

Wystep mieszkancoéw Domu oraz zaproszonych gosci: Klub Seniora
Zdrowie, DPS ,,Jedlina” w Mieni, Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy MOPR w Siedlcach, DPS w Wirowie, Specjalny Osrodek
Wychowawczy w Siedlcach, studenci Akademii Podlaskiej z Siedlec

Hol Domu

02.12

IX Mazowiecki Konkurs Matej Formy Literackiej — udzial
mieszkancOw w uroczystym rozstrzygnieciu konkursu.

Warszawa

03.12

Dzien Osob Niepelnosprawnych — spotkanie studentow
niepelnosprawnych z mieszkancami Domu

Czytelnia Domu

09.12

Posiedzenie Rady Mieszkancow.

Czytelnia Domu

12.12

»Brat Albert” Dzien Patrona kaplicy naszego Domu. Rocznica
smierci Sw. Brata Alberta.

Wystep mieszkancéw Domu oraz zaproszonych gosci — Schola
Dziecigca im §w. Maksymiliana Kolbe, chor z koSciota §w. Teresy,
Siostry Albertynki.

Hol Domu




17.12 | Urodziny mieszkanicow Domu. Wystep choru ,,Melodia” Hol Domu
Uroczystosé optatkowa w Spotdzielczym Klubie Seniora ,,Rafa”
dziatajqcym przy Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach

17.12 | Organizatorzy: Klub Seniora ,,Rafa” Klub ,,Rafa” Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wladze miasta Siedlce,
przedstawiciel Spotdzielni Mieszkaniowej 1 inni zaproszeni goscie.
Spotkqme Oplatkowa . Spétdzielnia
Organizatorzy: Seniorzy z Klubu ,,Zdrowie . .

18.12 . . \ . . Mieszkaniowa —
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wladze miasta Siedlce, .

-~ 14 1 e L S, Siedlce
przedstawiciele Spotdzielni Mieszkaniowej 1 inni zaproszeni goscie
Swigteczne podarunki” Wreczanie mieszkancom Domu stroikow . .

»

21.12 wykonanych przez dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach. Pokoje mieszkatcow
Uroczysta Wigilia w naszym Domu.

24.12 | Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu, Jego Ekscelencja ksiadz Hol Domu
biskup Zbigniew Kiernikowski, Prezydent Miasta Siedlce.
Spektakl muzyczno taneczny pt. ,, Zimowe Igraszki” przygotowany
przez pania Zanete Pludowska uczennicg LO Kroélowej Jadwigi

30.12 | Uczestnicy przedstawiciel Prezydenta Miasta Siedlce Miasta Hol Domu
uczniowie i nauczyciele z Liceum Ogolnoksztalcacego im Krolowe;j
Jadwigi.

30.12 | Uroczystosé pogrzebowa mieszkanca naszego Domu. Mordy

3112 Zabawa sylwestrowa mieszkancow Domu. Sala multimedialna,

Uczestnicy: mieszkancy naszego Domu

hol Domu




