
 



 2 

 „Dom nad Stawami” Dom Pomocy Społecznej w Siedlcach jest placówką przeznaczoną dla 

osób w podeszłym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Działa od ponad 7 lat. Placówka 

dysponuje 100 miejscami. Dwukondygnacyjny budynek Domu wyposażony jest w windę oraz 

zewnętrzne podjazdy. Cały obiekt w pełni przystosowany jest dla potrzeb osób niepełnosprawnych.  

 

1. Mieszkańcy 

Stan na dzień 31.12.2007 r. 

Liczba miejsc – 100 

Liczba mieszkańców – 99, (w tym kobiet 55, mężczyzn 44) 

Odeszło w ciągu 2007 roku – 19 osób, z tego: 

 zmarło – 15 osób, 

 przeniesienie do innego DPS – 2 osoby, 

 wygaśnięcie decyzji kierującej – 1 osoba, 

 rezygnacja – 1 osoba. 

Przybyło w ciągu 2007 roku – 18 osób 

 

Wiek mieszkańców: 

Poniżej 40 lat: 1 osoba 

 40 – 50 lat:     4 osoby 

 51 – 60 lat:   16 osób 

 61 – 70 lat:   16 osób 

 71 – 80 lat :  21 osób 

 81 – 90 lat:   34 osoby 

 91 – 100 lat:  2 osoby 

101 i więcej:  2 osoby 

 

Wśród mieszkańców przebywa : 

 72 osoby z ustaloną I grupą inwalidzką (znaczny stopień niepełnosprawności), 

 21 osób z ustaloną II grupą inwalidzką (umiarkowany stopień niepełnosprawności), 

 4 osoby z III grupą inwalidzką (lekki stopień niepełnosprawności), 

 2 osoby bez ustalonej grupy inwalidzkiej (nowoprzybyli mieszkańcy). 

 

Formy płatności: 

 opłacających pobyt z emerytury i renty – 87 osób, 

 opłacających pobyt z zasiłku pomocy społecznej – 12 osób,  

 opłacających pobyt w wysokości 954,- zł tj., 200 % kryterium dochodowego osoby samotnie 

gospodarującej – 3 osoby, 

 1 osoba częściowo zwolniona z odpłatności za pobyt w DPS na podstawie decyzji MOPR 

w Siedlcach od 01.07.2007 r. do 31.12.2007 r., 

 58 osób umieszczonych ze skierowaniami wydanymi przed dniem 01.01.2004 r. tj. według 

starych przepisów (mieszkańcy dotowani), 

 41 osób umieszczonych w DPS na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 

społecznej (mieszkańcy niedotowani). 

 

W ciągu 2007 roku złożono: 

 12 wniosków do Powiatowego Zespołu do Spraw Orzekania o Stopniu 

Niepełnosprawności w Siedlcach, z czego 10 osób zaliczono do znacznego stopnia 

niepełnosprawności, u 2 osób stwierdzono umiarkowany stopień niepełnosprawności. 

 4 wnioski do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych celem wydania orzeczenia 

o niepełnosprawności. W przypadku wszystkich osób orzeczono niezdolność 

do samodzielnej egzystencji. 
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 4 wnioski do Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych Oddział 

Mazowiecki w Warszawie o przyznanie dofinansowania do zakupu wózka o napędzie 

elektrycznym w ramach programu „Pegaz 2003”. Wszystkie wnioski zostały rozpatrzone 

pozytywnie. 

 6 wniosków do PFRON o przyznanie dofinansowania do uczestnictwa w turnusie 

rehabilitacyjnym (4 osoby zrezygnowały, 1 zmarła). 

 1 wniosek do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze środków PFRON do 

zakupu poduszki przeciwodleżynowej. 

 2 wnioski do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze środków PFRON do 

zakupu protez ortopedycznych kończyn dolnych. 

 2 wnioski do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze środków PFRON 

przedmiotów ortopedycznych i środków pomocniczych. 

 1 wniosek do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze środków PFRON 

likwidacji barier technicznych w związku z indywidualnymi potrzebami osób 

niepełnosprawnych. 

 6 wniosków do MOPR o ustalenie prawa do zasiłku pielęgnacyjnego. 

 1 wniosek do ZUS w Siedlcach w sprawie wypłaty zasiłku pogrzebowego. 
 

W terminie od 08 - 21 lipca 2007 roku jedna mieszkanka przebywała na turnusie 

rehabilitacyjnym w Domu Wczasowym „BESKID” w Krynicy Zdrój. 

Zorganizowano 2 uroczystości pogrzebowe zgodnie z wyznaniem mieszkanek (osoby 

samotne) zmarłe 26.05.2007 r. i 02.11.2007 r. 
 

Ponadto: 

 zameldowano na pobyt czasowy 8 osób, na pobyt stały 19, 

 zmieniono lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej dla 18 osób, 

 systematycznie dostarczano do MOPR w Siedlcach oraz GOPS-ów kierujących 

pensjonariuszy do DPS decyzje waloryzacyjne świadczeń rentowych i emerytalnych z ZUS 

i KRUS w celu naliczania nowej odpłatności za pobyt w DPS, 

 przed Świętem Zmarłych zorganizowano wyjazdy na groby rodzinne pensjonariuszy oraz 

zmarłych mieszkańców DPS,  

 wraz z mieszkańcami uczestniczono w uroczystościach pogrzebowych zmarłych 

mieszkańców Placówki,  

 prowadzono pracę socjalną w formie poradnictwa, w szczególności psychologicznego 

i prawnego oraz pomoc w rozwiązywaniu konfliktów pomiędzy mieszkańcami DPS, 

 kilkudziesięciu osobom udzielono informacji na temat formalności związanych z ubieganiem 

się o miejsce w tutejszej Placówce.  

 

2. Standard świadczonych usług. 

2.1. Usługi socjalno – bytowe. 

„Dom nad Stawami” jest placówką opiekuńczo-pielęgnacyjną. Mieszkańcy Domu mają 

zapewnioną całodobową opiekę. Otrzymują 3 posiłki dziennie przygotowywane na miejscu, a oprócz 

tego w trzech kuchniach mieszkańców są udostępnione przez całą dobę podstawowe produkty 

żywnościowe (herbata, chleb, masło, cukier, dżem). Zgodnie z zaleceniami lekarza POZ wydawane 

są również posiłki dietetyczne dla 41 mieszkańców (przeważają diety lekkostrawne i cukrzycowe). 

Pensjonariusze mieszkają w pokojach trzy-, dwu-, i jednoosobowych, wyposażonych 

w niezbędne meble wykonane z litego drzewa sosnowego (łóżko, komoda, szafka nocna, stół, 

krzesła, szafa ubraniowa, lampka, wieszak, komplet łazienkowy, kwietniki). Mieszkańcy mogą 

w miarę możliwości wyposażać pokoje w swoje sprzęty i inne elementy wyposażenia, zgodnie ze 

swoimi upodobaniami. Każdy pokój wyposażony jest w sygnalizację alarmową ppoż. oraz 

sygnalizację przyzywową, przy pomocy której mieszkaniec o każdej porze może wezwać do swojego 

pokoju pielęgniarkę dyżurną.  
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W każdym pokoju jest możliwość podłączenia do centralnej anteny odbiornika RTV. Do 

dyspozycji mieszkańców są trzy sale telewizyjne ogólnodostępne oraz 42 calowy telewizor 

plazmowy w holu budynku.  

Mieszkańcy, którzy nie mogą o własnych siłach dojść do stołówki lub chcą spożywać posiłki 

w pokojach mają je dostarczane do pokoju. W swoich pokojach obecnie spożywa posiłki 54 osoby, 

z tego 4 jest karmione przez personel.  

Do dyspozycji mieszkańców są trzy pralnie – suszarnie z 6 pralkami automatycznymi 

i suszarkami do prania bielizny osobistej i ubrań. Pościel, zgodnie z podpisaną umową, prana 

i odkażana jest przez Pralnię Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Szpitala 

Wojewódzkiego w Siedlcach.  

Mieszkańcy naszego Domu w miarę potrzeby otrzymują bieliznę, ubranie i obuwie 

dostosowane do pory roku, zapewnione mają również podstawowe środki higieny osobistej. 

Pokoje mieszkalne, w miarę możliwości sprzątane są przez mieszkańców, a tam gdzie jest to 

konieczne przez obsługę. Cały personel Domu pracuje nad aktywizacją ruchową mieszkańców, 

starając się włączać ich, w jak największym stopniu, do wykonywania podstawowych czynności 

życia codziennego. Pracownicy DPS biorą również czynny udział w imprezach organizowanych na 

terenie Domu, dzięki temu mieszkańcy i pracownicy lepiej się poznają i integrują.  

 

2.2. Usługi opiekuńczo – pielęgnacyjne. 

„Dom nad Stawami” zapewnia swoim mieszkańcom opiekę przez całą dobę, w stopniu 

intensywności zależnym od potrzeb. Bezpośrednią opiekę nad mieszkańcami sprawuje Sekcja 

Opiekuńcza w skład, której wchodzi: kierownik sekcji, 4 pielęgniarki i 30 opiekunek. Mieszkańcy 

naszego Domu korzystają z usług medycznych w ramach NFZ. Dwa razy w tygodniu do DPS na 

wizytę domową przychodzi lekarz POZ, jeżeli jest taka potrzeba to częściej. Mieszkańcy wożeni są 

również do poradni specjalistycznych na konsultacje oraz na badania specjalistyczne. W nagłych 

przypadkach personel wzywa karetkę pogotowia lub odwozi mieszkańca do szpitalnego oddziału 

ratunkowego. 

Koszt leków ryczałtowych ponosi Dom, natomiast koszt leków pozostałych (jeżeli stać go na 

to) pokrywa mieszkaniec. Około 40 % mieszkańców korzysta z pieluchomajtek. Część kosztów 

pokrywane jest ze środków z NFZ, pozostałą część (do wysokości limitu ceny) ponosi DPS.  

Każdy mieszkaniec ma wybranego Pracownika Pierwszego Kontaktu (najczęściej jest to 

Opiekun), który opracowuje i prowadzi Indywidualny Plan Wspierania Mieszkańca, z wspólnie 

powołanymi do tego celu Zespołami Terapeutyczno-Opiekuńczymi. 

W 2007 roku nasi mieszkańcy korzystali z następujących usług medycznych: 

1. Wizyty domowe lekarza rodzinnego   -   1 382 

2. Wypisane recepty (osoborecepty)   -   2 738 

3. Hospitalizacje w oddziałach szpitalnych  -        75 

4. Wizyty w poradniach specjalistycznych  -      424 

5. Wezwania karetki pogotowia    -        32 

6. Porady w Szpitalnym Oddziale Ratunkowy  -        30 

7. Badanie RTG      -        22 

8. Badanie EKG      -        14 

9. Badanie USG      -        14 

10. Badanie EEG      -          1 

11. Badanie TK      -          1 

12. Badanie scyntygrafia kości    -          1 
 

Proste zabiegi medyczne i pielęgnacyjne wykonywane przez personel medyczny DPS-u: 

 Pomiar ciśnienia krwi     -  17 122 

 Smarowanie      -    6 423 

 Zmiana pozycji osobom leżącym   -  19 528 

 Oklepywanie i nacieranie    -    3 336 

 Iniekcje      -       789 
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 Wymiana cewników     -       116 

 Płukanie pęcherza moczowego   -       275 

 Pomiar temperatury ciała    -       165 

 Opatrunki      -    4 177 

 Zakraplanie kropli do oczu i uszu   -  13 546 

 Pobieranie materiału do analiz laboratoryjnych -       263 

 Podawanie leków doustnych    -  59 263 

 Podawanie insuliny     -       249 

 Pomiar poziomu cukru we krwi   -       205 

 Pomiar wagi ciała     -         71 

 Inne zabiegi wyżej nie wymienione   -       272 

         RAZEM:125 800 
 

Obecnie najczęściej występujące u mieszkańców schorzenia to: 

1. Choroby serca i układu krążenia  – 97 osób (w tym 3 osoby ze stymulatorem) 

2. Choroby układu kostno – stawowego – 69 osób 

3. Miażdżyca naczyń    – 35 osób 

       w tym niewydolność tętnic mózgowych – 11 osób 

4. Stan po przebytym udarze mózgu z niedowładem połowicznym  – 10 osób 

5. Wieloogniskowe naczyniowe uszkodzenie mózgu bez niedowładu – 11 osób 

6. Stan po zapaleniu opon mózgowych    – 1 osoba 

7. Padaczka       – 9 osób 

8. Zaburzenia zachowania z zespołem psychoorganicznym – 15 osób 

9. Otępienie starcze (demencja)     – 29 osób 

10. Zespół depresyjny      – 14 osób 

11. Choroby układu oddechowego    – 18 osób 

12. Cukrzyca       – 11 osób 

13. Choroby układu moczowego     – 35 osób 

14. Choroby układu pokarmowego    – 28 osób 

15. Choroby oczu – 36 osób (w tym 1 osoba niewidoma) 

16. Niedosłuch obustronny znacznego stopnia (w tym z aparatem słuchowy) – 30 osób 

17. Przewlekły alkoholizm  – 9 osób 

18. Porażenie czterokończynowe  – 4 osoby 

19. Porażenie kończyn dolnych  – 5 osób 

20. Stan po amputacji kończyn dolnych – 6 osób 

21. Stan po amputacji dłoni i stóp – 1 osoba 

22. Stan po amputacji palców kończyn górnych – 1 osoba 

23. Choroba Parkinsona   – 2 osoby 

24. Stwardnienie rozsiane  – 4 osoby 

25. Głuchoniemota   – 2 osoby 

26. Choroby tarczycy   – 5 osób 

27. Pęcherzyca    – 1 osoba 

28. Stan po mastektomii   – 1 osoba  

29. Niedokrwistość   – 6 osób 

30. Choroba nowotworowa  – 4 osoby 

31. Choroby skóry   – 6 osób 
 

Aktualnie wśród mieszkańców: 

 32 osoby porusza się na wózku inwalidzkim na stałe; 

 27 osób to osoby leżące, wszystkie z możliwością posadzenia na wózek inwalidzki, 8 osób 

nie jest w stanie samodzielnie poruszać się na wózku; 

 20 osób porusza się przy pomocy chodzika (balkonik); 

 ok. 18 osób przy poruszaniu się korzysta z laski; 
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 37 osób korzysta z pieluchomajtek; 

 54 osoby spożywa posiłki w pokojach, w tym 4 osoby są karmione przez personel; 

 41 osób korzysta z posiłków dietetycznych (przewyższają diety lekkostrawne i cukrzycowe). 
 

2.3. Działalność Zespołów Terapeutyczno – Opiekuńczych. 

W celu określenia indywidualnych potrzeb mieszkańców Domu oraz zakresu świadczonych 

usług, w „Domu nad Stawami” pracuje powołany Zespół Terapeutyczno – Opiekuńczy. W skład 

zespołu wchodzą: pracownik pierwszego kontaktu, kierownik działu opiekuńczo–terapeutycznego, 

kierownik sekcji opiekuńczej, pracownik socjalny, terapeuta, terapeuta od spraw uzależnień, 

rehabilitant, pielęgniarka (pracownicy Ci bezpośrednio zajmują się wpieraniem mieszkańców). 

Na posiedzenia zapraszany był również przedstawiciel Rady Mieszkańców. 

Do podstawowych zadań Zespołu Terapeutyczno – Opiekuńczego należy opracowanie 

Indywidualnych Planów Wspierania Mieszkańca (IPWM) i ich realizacja. IPWM omawiane 

i oceniane są co kwartał w przypadku osób zamieszkujących krócej niż rok oraz co pół roku 

w przypadku podopiecznych mieszkających ponad rok. Proces opieki nad mieszkańcem oparty jest 

o IPWM, opracowywane z udziałem mieszkańca, jeżeli udział podopiecznego jest możliwy. 

Działania wynikające z IPWM koordynuje pracownik pierwszego kontaktu, wskazany przez 

mieszkańca domu, jeżeli wybór ten jest możliwy ze względu na jego stan zdrowia i organizację 

pracy domu. 

Zadaniem zespołów jest również opisanie stanu psychofizycznego mieszkańca w momencie 

przybycia do Domu. Zespół daje zalecenia jak ma przebiegać adaptacja i rehabilitacja, informuje 

o tych zaleceniach odpowiedzialnych za to pracowników, a następnie sprawdza jak są realizowane. 

Posiedzenia Zespołu Terapeutyczno – Opiekuńczego odbywają się systematycznie raz 

w tygodniu. Koordynatorem tych spotkań jest Kierownik Działu Opiekuńczo – Terapeutycznego. 

Na posiedzeniach zespołów omawiane były trudne przypadki dotyczące mieszkańców DPS, ich 

problemy, konflikty. Członkowie Zespołu wspólnie dyskutują nad sposobem rozwiązania problemu 

oraz planem realizacji postanowień. W wyniku ustaleń zespołów podjęto szereg działań mających 

na celu rozwiązanie problemów, łagodzenie zaistniałych konfliktów.  

Tematami posiedzeń Zespołu było: 

- Ustalenie kryteriów postępowania w przypadku osób nagminnie nadużywających alkoholu. 

Na podstawie ustaleń Zespołu podjęte zostały różnego rodzaju działania mające na celu 

rozwiązanie problemów tj. wzywano na posiedzenie zespołu osoby zainteresowane 

i udzielano upomnień, prowadzono systematycznie rozmowy terapeutyczne, do których 

szczególnie zaangażowano Terapeutę ds. Uzależnień oraz motywowano mieszkańców 

nagminnie nadużywających alkoholu do podjęcia leczenia i umożliwiono im dobrowolne 

leczenie w ośrodkach specjalistycznych. Planowane są także warsztaty dla osób 

nadużywających alkoholu, zorganizowane będą na terenie Domu, które prowadzić będzie 

Terapeuta ds. Uzależnień. 

- Ustalenie kryteriów postępowania z osobami palącymi papierosy w miejscach 

niedozwolonych w „Domu nad Stawami”. Na podstawie ustaleń Zespołu podjęto szereg 

działań mających na celu wyegzekwowanie oczekiwanych zachowań, tj. palenia papierosów 

w miejscach do tego wyznaczonych. 

- Rozwiązywanie różnego rodzaju konfliktów między mieszkańcami np. współmieszkańcami 

jednego pokoju. Członkowie Zespołu wspólnie z zainteresowanymi mieszkańcami, pomiędzy 

którymi powstał konflikt, ustalali sposób rozwiązania problemu.  

- Rozwiązywanie problemów nagannego zachowywania się niektórych mieszkańców 

w stosunku do innych podopiecznych, czy też do personelu (ubliżanie, przeklinanie).  
 

Na każdym posiedzeniu Zespołu omawiane są działania, jakie podjęte zostały na poprzednim 

posiedzeniu, celem rozwiązania określonego problemu oraz efekty, jakie uzyskano. W przypadku nie 

uzyskania oczekiwanych efektów Zespół określa i planuje podjęcie innego rodzaju działań.  
 

           Aktywna i systematyczna działalność Zespołu Opiekuńczo – Terapeutycznego pomaga 

w rozwiązaniu wielu problemów, jakie mają miejsce w społeczności Domu.  
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3. Terapia zajęciowa i działalność kulturalna 
  

Działalność terapeutyczna w „Domu nad Stawami” w Siedlcach, zmierza do wytworzenia 

w mieszkańcu, jak największej samodzielności psychicznej i fizycznej. 

Formy usług terapeutycznych (indywidualnych i grupowych), prowadzone są wg ustalonego 

grafiku
1
 planowanych wcześniej imprez kulturalno-religijnych, w miarę indywidualnych potrzeb 

mieszkańców i instruktorów terapii zajęciowej. 

W „Domu nad Stawami” prowadzone są następujące formy indywidualnych i grupowych 

usług: rozmowy terapeutyczne prowadzone każdego dnia, zajęcia plastyczno-techniczno-

rękodzielnicze, zajęcia biblioteczne, zajęcia w pracowni multimedialnej, kulinarne, prace 

ogrodnicze, ergoterapeutyczne (pielęgnacyjno-porządkowe), zajęcia zespołu artystycznego 

„Stawowiacy”, imprezy/spotkania wewnątrz Domu, imprezy/spotkania/wyjazdy poza teren Domu, 

zajęcia w pracowni stolarskiej, zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia w altanie, zajęcia 

wyzwalające twórczość własną, spotkania/posiedzenia Rady Mieszkańców, spotkania 

imieninowo/urodzinowe mieszkańców, stałe spotkania w Klubie Seniora, spotkania z terapeutą AA, 

z logopedą. 

 Prace manualne mieszkańcy wykonują w 2 pracowniach plastyczno-techniczno-

rękodzielniczych, gdzie instruktorzy prowadzą codzienne zajęcia. Uczestniczy w nich 

ok. 15 mieszkańców, stale i chętnie od 5 do 8 osób. Zajęcia plastyczno-rękodzielnicze w pokojach 

odbywają się u około 10 osób. Robótki ręczne/krawieckie wykonywało w pokojach 

ok. 4 mieszkańców. Bardzo często podczas zajęć, pomocniczą funkcję terapeutyczną spełnia 

muzyka, czytanie książek, opowiadań, rozmowy.  

 W ramach zajęć podopieczni wykonują prace, które stanowią stałą dekorację oraz 

okazjonalną w związku ze świętami okolicznościowymi, tzn. przygotowując dekorację holu, pokoi, 

stołówki, czytelni, kuchni mieszkańców, sal TV, pracowni, Kaplicy. Mieszkańcy wykonują prace, 

które dość często związane są z konkursami, własnymi upodobaniami, pomysłami. Podopieczni 

biorą udział w warsztatach, konkursach, wystawach plastycznych organizowanych na terenie Siedlec 

i w innych miejscowościach. Mieszkańcy wzięli udział konkursach plastycznych organizowanych 

między innymi przez: Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach; Warsztat Terapii Zajęciowej „Caritas” 

Diecezji Siedleckiej – „Siedlce, Podlasie i Anioły”; przez Gminny Ośrodek Kultury w ramach 

X Mazowieckiego Przeglądu Amatorskiej Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych 

w Opinogórze; przez Dom Pomocy Społecznej „Jedlina” w Mieni w ramach konkursu pt. „Rzeźba 

plenerowa”; Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki w ramach Mazowieckiego Festiwalu Osób 

Niepełnosprawnych „RADOŚĆ TWORZENIA”; przez Instytut Biologii w ramach IX Festiwalu 

Nauki i Sztuki w Siedlcach - „PORTRET EKOLOGA” (praca podopiecznego ukazała się na okładce 

tomiku wierszy). Mieszkańcy prowadzili również warsztaty rękodzieła artystycznego na Akademii 

Podlaskiej w ramach IX Festiwalu Nauki i Sztuki w Siedlcach. 

 Biblioteka – czytelnia jest miejscem wielu ciekawych spotkań (np. korzystanie z prasy, 

wypożyczanie książek, płyt CD, kaset; słuchanie książki czytanej przez terapeutę lub wolontariusza; 

słuchanie „książki mówionej”; słuchanie muzyki, śpiewanie piosenek; recytowanie wierszy; 

rozmowy grupowe, indywidualne). Mieszkańcy korzystają z księgozbioru złożonego 

z ok. 2,5 tysiąca pozycji. Codziennie dostarczane są do niej tygodniki i prasa codzienna (ok. 15 osób 

korzystających).  

 W bibliotece i pokojach mieszkańców odbywają się zbiorowe (ok. 12 uczestników) 

i indywidualne czytania książek i prasy (ok. 10 uczestników), ponieważ znaczna część mieszkańców 

to osoby niedowidzące i niewidome. W bibliotece odbywa się również zbiorowe i indywidualne 

słuchanie muzyki i śpiewanie piosenek (ok. 15 osób). Indywidualnie w pokojach kaset i płyt CD 

z muzyką słucha ok. 6 osób. 

                                                 
1
 Rozkład zajęć jest ruchomy - w związku z organizowanymi na terenie i poza Domem imprezami kulturalno-religijnymi, 

przygotowaniami do spotkań integracyjnych 
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 Współpracujemy z Filią Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach (Zbiory Specjalne). 

Korzystamy z jej zasobów 4 – 6 razy w roku, wypożyczając ok. 15 pozycji jednorazowo książki 

mówionej, kilkadziesiąt kaset magnetofonowych z muzyką, płyt CD z muzyką, kasetami video 

z filmami, albumów o różnej tematyce. Książkę „mówioną” słucha indywidualnie w pokojach – 

ok. 5 osób. Bierzemy również udział w konkursach literackich, poetyckich organizowanych przez 

Miejską Bibliotekę Publiczną.  

Wypożyczanie książek i kaset w czytelni odbywa się od poniedziałku do soboty przed 

południem, po południu oraz w miarę indywidualnych potrzeb mieszkańców. Osobą odpowiedzialną 

za wypożyczanie jest mieszkaniec Domu, który dostarcza do pokoi książki, kasety, albumy, 

mieszkańcom mniej sprawnym ruchowo i leżącym. Dwie osoby odpowiedzialne są za zbieranie 

ciekawych informacji kulturalno-religijnych z prasy. W bibliotece odbywają się również posiedzenia 

Rady Mieszkańców, spotkania/próby zespołu artystycznego Domu „Stawowiacy”, pogadanki, 

spotkania z gośćmi. Podczas Dnia Książki podopieczni wyróżniający się m.in. w czytelnictwie, 

otrzymali od Rady Mieszkańców nagrody książkowe. 

W 2007 roku kontynuowaliśmy współpracę z Biblioteką Główną Akademii Podlaskiej – 

Oddział Zbiorów Specjalnych. 

 Zajęcia w pracowni multimedialnej odbywają się codziennie – ok. 8 uczestników. Zajęcia 

obejmują: pokazy multimedialne, seanse filmowe, wyszukiwanie zdjęć dla zainteresowanych 

mieszkańców oraz ich drukowanie, skanowanie różnych materiałów, redagowanie artykułów, 

uzyskiwanie informacji z Internetu, potrzebnych szablonów rysunkowych, tworzenie zaproszeń, 

podziękowań, uzupełnianie kroniki, pomoc przy przepisywaniu wierszy, opowiadań, powitań.  

Mieszkańcy Domu, a w szczególności mieszkanki spędzają czas wolny uczestnicząc 

w zajęciach kulinarnych. Odbywają się raz na 2 tygodnie – uczestniczyło w nich ok. 4 osób. 

Mieszkańcy przygotowują potrawy na różne okazje. Podczas spotkań prowadzone są też inne formy 

terapeutyczne – jak śpiewanie piosenek, rozmowy na temat dawnych potraw i ich sporządzania, 

czytanie artykułów kulinarnych z prasy. 

 Terapia poprzez pracę (prace ogrodnicze, ergoterapia) na rzecz naszego Domu jest jedną 

z głównych form spędzania czasu wolnego. Prace ogrodnicze – m.in. przesadzanie kwiatów 

doniczkowych; podcinanie drzewek; przygotowywanie rozsadów; pozyskiwanie nasion; pielęgnacja 

kwiatów w pokojach mieszkańców, na balkonach, na korytarzach, holu, w Kaplicy; pielęgnacja 

i porządkowanie ogródków przybalkonowych, na korytarzach, na holu, w Kaplicy, wokół Domu, 

Krzyża na Błoniach Papieskich, na działce za Domem; pielęgnacja i porządkowanie zieleni wokół 

budynku (pielenie rabatów różanych i innych na terenie Domu, podlewanie, koszenie trawników 

i innych na terenie Domu); pozyskiwanie materiałów do terapii zajęciowej - przygotowywanie prac 

plastyczno-techniczych (zbiór darów natury: gałązek, kamyków, liści, kwiatów itp.) – ok. 15 osób. 

Dodatkowo mieszkańcy brali udział w spotkaniu plenerowym – grzybobranie oraz ognisko. 

Ergoterapia – odbywa się każdego dnia – ok. 8 osób. Zajęcia polegają na wykonywaniu prac 

pielęgnacyjnych i porządkowych na zewnątrz i wewnątrz Domu. Na zewnątrz jest to m.in. dbanie 

o estetykę wokół budynku, praca przy utrzymaniu czystości w terenie i wokół Krzyża na Błoniach 

Papieskich. Sprzątanie wewnątrz Domu to m.in. sprzątanie Kaplicy, systematyczna dbałość 

o czystość stołówki, o czytelnię, o sale TV, sprzątanie pracowni plastycznej, dbanie o kwiatostan 

w Domu i na terenie. 

 Działalność kulturalno - religijna 
2
 prowadzona na terenie Domu, polega na organizowaniu 

spotkań mających na celu integrację osób niepełnosprawnych i zdrowych, pokonywanie barier, 

stwarzaniu wzajemnej akceptacji, tolerancji i zrozumienia. Ma również na celu nawiązywanie, 

utrzymywanie i rozwijanie kontaktu, więzi z rodziną i środowiskiem. Spotkania integracyjne 

mieszkańców odbywają się z dziećmi, młodzieżą, studentami, wolontariuszami, seniorami, rodziną. 

                                                 
2 
Załącznik - Kalendarz uroczystości 
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Imprezy/spotkania/wyjazdy odbywają się z różnych okazji np.: seminaria otwarte na Akademii 

Podlaskiej, spotkania z poezją w Miejskiej Bibliotece Publicznej, w Centrum Kultury i Sztuki, 

z okazji Dnia Babci, Dziadka, Balu Karnawałowego, Tłustego Czwartku, Dnia Chorego, 

Walentynek, Dnia Kobiet, Dnia Wiosny, Dnia Teatru, Zdrowia, Ziemi, Książki, Tańca, świąt 

patriotycznych, Dnia Rodziny, Dnia Integracji, Matki, Siedleckiego Pikniku Integracyjnego, Dnia 

Dziecka, Ojca, Seniora, Urodzin i Imienin Mieszkańców, Dnia Serca, Turystyki, Muzyki, Andrzejek, 

Dnia Wolontariusza, Mikołajek, Święta Wielkiej Nocy, Bożego Narodzenia, powitania nowych 

mieszkańców, wspomnieniowe o Wielkich Patriotach, Polakach i inne. Jesteśmy organizatorami 

i współorganizatorami wielu imprez kulturalno-religijnych na terenie naszego Domu i poza nim.  

 Na terenie Domu działa zespół artystyczny „Stawowiacy”. Zajęcia zespołu artystycznego 

odbywają się 2 razy w tygodniu – ok. 15 – 20 uczestników. Przed występami częściej. Zespół 

występuje w zaprzyjaźnionych ośrodkach w Siedlcach i poza Siedlcami (Sali Podlasie, Zakładzie 

Opiekuńczo – Leczniczym i Hospicjum w Siedlcach, Akademii Podlaskiej, Domach Pomocy 

Społecznej, Klubach/Kołach Seniora, Przedszkolach, Piknikach i in.). Na stałe współpracujemy 

również: z warszawską Galerią Osób Niepełnosprawnych „Sztuka Niepełnosprawnych Wśród Nas”; 

z Centrum Rehabilitacji i Kształcenia Osób Niepełnosprawnych przy Akademii Podlaskiej; 

Wydziałem Humanistycznym i Instytutem Biologii Akademii Podlaskiej; z Katolickim 

Stowarzyszeniem Niepełnosprawnych z siedzibą w Żelechowie; ze Środowiskowym Ogniskiem 

Wychowawczym w Siedlcach; Środowiskowym Domem Samopomocy w Siedlcach, Domem 

Pomocy Społecznej św. Józefa w Mieni; DPS JEDLINA w Mieni; DPS w Wirowie; DPS „Kalina” 

w Suwałkach; DPS w Nowej Wsi Ełckiej; Klubami, Kołami, Stowarzyszeniami Seniorów; 

Przedszkolami; Domami Kultury; Szkołami z Siedlec, i okolic.  

 Zajęcia zespołu artystycznego „Stawowiacy” – odbywają się 2 razy w tygodniu – 

ok. 15 uczestników. Przed występami spotkania odbywają się częściej. Do dyspozycji mieszkańców 

jest każde miejsce na terenie Domu.  

 W ramach spotkań integracyjnych organizowane są występy na terenie Domu oraz wyjazdy 

poza teren Domu, gdzie wspólnie z dziećmi, młodzieżą, starszymi spędzamy czas wolny na łonie 

natury – grzybobrania, jagody, ogniska, gry i zabawy integracyjne. 

 Ważniejsze występy zespołu „Stawowiacy” w 2007 roku:  

I kwartał: 

W Domu:  
ok. 40 - 60 osób. Występ chóru parafialnego z parafii św. Józefa w Międzyrzecu Podlaskiego; 

uroczysty Dzień Babci i Dziadka, spotkanie z rodzinami; integracyjne ostatki w Domu; 

uroczysty „Dzień Kobiet”; powitanie wiosny oraz nowoprzybyłych Mieszkańców; obchody 

urodzin mieszkańców i Międzynarodowego Dnia Poezji; wybory nowej Rady Mieszkańców. 
 

Poza Domem:  

Ok. 9 - 14 osób. Dom Pomocy Społecznej św. Józefa - Mienia VIII Turniej Warcabowy 

połączony z zabawą karnawałową (zajęcie II i III - ego miejsca w rozgrywkach sportowych); 

Dom Pomocy Społecznej „JEDLINA” – Mienia Integracyjny bal karnawałowy; odwiedziny 

podopiecznych ZOL-u i Hospicjum z okazji „Dnia Chorego”. 
 

II kwartał: 

W Domu:  
Ok. 40 - 60 osób. II rocznica śmierci Ojca Świętego Jana Pawła II; 102 urodziny mieszkanki 

naszego Domu; popołudnie z twórczością mieszkańca Domu; V Siedlecki Piknik 

Integracyjny i II Spartakiada Integracyjna; uroczysty Dzień Matki; uroczysty Dzień Ojca; 

spotkanie z seniorami z Sokołowa Podlaskiego.  
 

Poza Domem: 

Ok. 9 - 14 osób. Jajko wielkanocne – w Klubie Seniora „Zdrowie” i „Rafa”; występ z okazji 

odwiedzin ks. Jarosława Grzelaka – byłego wieloletniego duszpasterza Domu; Dzień Matki 

w Dworku Panderosa; spotkanie w DPS w Suwałkach, w DPS w Wirowie i w Klubie Seniora 

w Białej Podlaskiej. 



 10 

III kwartał: 

W Domu:  
Ok. 40 - 60 osób. „Wieczór polsko-rosyjski w „Domu nad Stawami”” - koncert w wykonaniu 

studentów Akademii Medycznej ze Smoleńska oraz mieszkańców Domu; „Podziel się 

Sercem z innymi” - poplenerowa wystawa Osób Niepełnosprawnych oraz mieszkańców 

Domu; uroczysta Msza Święta celebrowana przez Jego Ekscelencję ks. Biskupa Henryka 

Tomasika - posadzenie sadzonek dębu, sosny, świerka poświęconych przez Papieża 

Benedykta XVI. 
 

IV kwartał: 

W Domu:  
Ok. 40 - 60 osób. Uroczyste Powitanie Nowych Mieszkańców; Dzień Seniora; „Andrzejki” 

2007; „Mikołajki” 2007; 101 urodziny mieszkanki naszego Domu; Uroczyste Podsumowanie 

Roku; Uroczysta Wigilia w naszym Domu; zabawa sylwestrowa. 

Poza Domem:  
Ok. 9 - 14 osób. XX – lecie Miejskiego Przedszkola nr 25 - Siedlce; III Mazowiecki Przegląd 

Twórczości Artystycznej Seniorów – Węgrów; IX Festiwal Nauki i Sztuki – warsztaty 

prowadzone przez mieszkańców, odebranie nagrody – Akademia Podlaska; Festiwal Piosenki 

Ludowej... – DPS Olsztyn; VI Mazowiecki Festiwal Twórczości Osób Niepełnosprawnych 

„Dzień Muzyki i Piosenki” – Mińsk Mazowiecki; IX Turniej Warcabowy – DPS św. Józefa – 

Mienia; kolędowanie – Instytut Biologii – Akademia Podlaska.  
 

 Imprezy, spotkania wewnątrz Domu, jak i wyjazdy przynoszą mieszkańcom wiele satysfakcji 

i zadowolenia. Dzięki aktywizacji w działalność zespołu artystycznego poznaliśmy środowiska osób, 

z którymi nawiązaliśmy ciekawe znajomości. Odwiedzają nas w Domu, tym samym mamy 

możliwość odwiedzić ich.  

 Mieszkańcy naszego Domu biorą udział w konkursach poetyckich organizowanych m.in. 

przez Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach, Miejską Bibliotekę Publiczną w Siedlcach, Akademię 

Podlaską oraz instytucje spoza terenu Siedlec (m.in. Maków Mazowiecki, Opinogóra, Węgrów, 

Warszawa). Mieszkańcy tworzą wiersze, opowiadania o naszym Domu, okolicznościowe powitania, 

podziękowania, życzenia, gratulacje, prezentując je podczas spotkań w Domu oraz na spotkaniach 

wyjazdowych (np. w Miejskiej Bibliotece Publicznej, Muzeum w Siedlcach, w Centrum Kultury 

i Sztuki w Siedlcach). Wiersze „nadwornego poety Domu” można przeczytać w prowadzonej 

kronice. 

Mieszkańcy brali udział w konkursie organizowanym przez Instytut Biologii w ramach 

IX Festiwalu Nauki i Sztuki w Siedlcach; udział w konkursie organizowanym przez kwartalnik 

„Sekrety ŻARu” – Okręg Mazowiecki PZN w ramach VII Mazowieckiego Konkursu Małej Formy 

Literackiej w Warszawie; udział w konkursie recytatorskim organizowanym przez Węgrowski 

Ośrodek Kultury w ramach III Mazowieckiego Przeglądu Twórczości Artystycznej Seniorów – 

wiersz podopiecznego naszego Domu pana Chromińskiego ukazał się w tomiku organizatorów; 

w konkursie organizowanym przez Gminny Ośrodek Kultury w ramach X Mazowieckiego Przeglądu 

Amatorskiej Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych w Opinogórze. 

W listopadzie 2007 r. – „SIEDLECKI NIEREGULARNIK LITERACKI” opublikował artykuł 

o naszym poecie panu Robercie Chromińskim pt. „Wiersze, które niosą nadzieję...”. 
 

 Interesującą formą spędzania czasu wolnego przez podopiecznych są zajęcia rekreacyjno – 

sportowe – rozwiązywanie krzyżówek, gry w karty, bilard (ok.10 osób).  
 

Ważniejsze imprezy: 

DPS św. Józefa – Mienia, VIII Turniej Warcabowy połączony z zabawą karnawałową (zajęcie II i III 

miejsca w rozgrywkach sportowych); II Spartakiada Integracyjna – „Dom nad Stawami”; 

V Integracyjny Bieg Uliczny w Suwałkach; III Turniej Sportowy – DPS w Ostrołęce; III Spartakiada 

Integracyjna w DPS „Kalina” w Suwałkach; VIII Piknik Integracyjny (zawody sportowe) - Centrum 

Pomocy Socjalnej w Sokołowie Podlaskim (I miejsce za bieg na wózku); Międzypowiatowy Turniej 

Sportowy w DPS w Sochaczewie (I i II miejsce w Turnieju Warcabowym, nagroda - bieg); 
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I Wewnętrzny Turniej Warcabowy w „Domu nad Stawami”; IX Turniej Warcabowy w DPS w Mieni 

- podopieczny naszego Domu zajął III miejsce. 

 Ze względu na sprzyjającą pogodę, podopieczni dużo czasu wolnego spędzają na świeżym 

powietrzu, spotkaniach w altanie, na bezpośrednim kontakcie z kwiatami, przyrodą, (spotkania 

integracyjne z dziećmi, młodzieżą, seniorami), grillowanie, ogniska. 

  Ciekawą pracą wykonywaną przez mężczyzn są zajęcia stolarskie, polegające na tworzeniu 

prac z drewna, tworzeniu ramek do obrazów, oprawianie prac plastycznych. Podopieczni 

wykonywali prace w drewnie, ale z częstym wykorzystaniem innych materiałów. Są nimi zazwyczaj 

tektura, słoma, gwoździe, włóczka, farby – ok. 5 osób. 

 W Domu działa również Rada Mieszkańców, która regularnie, raz w miesiącu spotyka się 

na posiedzeniach. W pracach Rady uczestniczy około 10 osób. Na posiedzeniach członkowie 

omawiają istotne problemy bytowe i przedstawiają swoje wnioski oraz uwagi dyrektorowi. Rada 

Mieszkańców mobilizuje również inne osoby, nie wchodzące w jej skład, do działania na rzecz 

Domu, na rzecz dobra Mieszkańców. Członkowie Rady pomagają w nawiązywaniu nowych 

kontaktów z placówkami, z mieszkańcami, pomagają w rozstrzyganiu różnych problemów 

dotyczących np. konfliktowych podopiecznych (uczestnicząc m.in. w spotkaniach zespołu 

terapeutycznego). 

 Terapia poprzez działalność społeczną w Radzie Mieszkańców, dowartościowuje osoby 

w niej uczestniczące, zaspokaja bardzo ważną potrzebę – użyteczności społecznej.  

 Codziennie w naszej kaplicy p.w. św. Brata Alberta, odbywają się Msze Św. W niedzielę 

o godz. 12.45, a w dni powszednie 16.30.  

 Dzięki prowadzonym ocenom działalności terapeutycznej, efektów uczestnictwa 

mieszkańców w terapii zajęciowej, mamy możliwość korygowania zmian wprowadzanych 

w następujących po sobie kwartałach. Wypełniane Indywidualne Plany Wspierania Mieszkańca, 

Miesięczne Karty uczestnictwa podopiecznego w proponowanych usługach terapeutycznych, dają 

możliwość ustalenia celów dalszej pracy i form ich realizacji, korygowania metod postępowania 

i naprawiania poczynionych błędów oraz podwyższania jakości terapii. 
 

W 2007 roku rozpoczęliśmy dodatkowo współpracę: 

 Chór z parafii św. Józefa w Międzyrzecu Podlaskim. 

 Zespół Oświatowy z Żelkowa Kolonii. 

 Świetlica dla dzieci działająca przy parafii św. Stanisława w Siedlcach. 

 Szkoła Podstawowa nr 17 w Siedlcach. 

 „Szkoła Promocji Zdrowia” Liceum Ogólnokształcącego im. Królowej Jadwigi w Siedlcach. 

 Pan Wiesław Koczkodaj – plastyk, dekorator, bukieciarz. 

 Klub Seniora „Seniorinki” w Sokołowie Podlaskim. 

 DPS – Przasnysz, Czubin, Ciechanów, Sochaczew, Jabłonna Lacka, PCK Ostrołęka. 

 Nadleśnictwo Siedlce. 

 Węgrowski Ośrodek Kultury. 

 Olga Manulik – solistka udzielająca się społecznie. 

 Społeczne Gimnazjum i Szkoła Podstawowa Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawców 

w Siedlcach. 

 Klub Seniora – Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów w Siedlcach. 
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4. Rehabilitacja 

Rehabilitacja w 2007 roku wykonywana była w postaci: fizykoterapii, kinezyterapii i masażu 

leczniczego. Opieką rehabilitacyjną w sposób ciągły lub czasowy objętych było 80 osób. Z zabiegów 

korzystało ok. 30 – 40 osób dziennie. W okresie jesienno-zimowym ilość tych zabiegów wzrosła, ze 

względu na zaostrzające się zespoły bólowe. Oprócz tego, codziennie prowadzona jest gimnastyka 

ogólno usprawniająca–przeciwbólowa i muzykoterapia na sali rehabilitacyjnej w liczbie ok. 10 osób 

oraz gimnastyka poranna w pokojach, prowadzona tokiem indywidualnym. Z tej formy ćwiczeń 

korzysta dziennie około 40 osób. Dzienna ilość przeprowadzonych zabiegów usprawniających waha 

się ze względu na indywidualne samopoczucie pacjenta danego dnia i jest zmienna. Zabiegi 

specjalistyczne zlecane są przez lekarza prowadzącego. 
 

Najczęściej wykonywanymi zabiegami fizykalnymi są: 
 

Prądy DD – ok. 3 zabiegów dziennie  

Prądy IF – ok. 3 zabiegów dziennie  

Lampa Sollux – ok. 10 zabiegów dziennie 

Pole elektro-magnetyczne – ok. 12 zabiegów dziennie  

W ciągu dnia najczęściej stosowanymi ćwiczeniami są: 

Ćwiczenia bierne (PNF) – ok. 14 zabiegów dziennie 

Ćwiczenia czynne z oporem (rotory, steppery) ok. 25 zabiegów  

Ćwiczenia w odciążeniu w U.G.U.L. – ok. 14 zabiegów  

Pionizacja przy łóżkowa – ok. 10 zabiegów nauka chodzenia  – ok. 2 zabiegów dziennie  

Terapia manualna ręki – ok. 15 zabiegów dziennie 
 

W 2007 roku zaobserwowano następujące postępy rehabilitacyjne: 

 u mieszkanki z demencją starczą po wprowadzeniu spacerów przy pomocy ,,balkonika’’- 

jako formy rehabilitacji, nastąpiła poprawa ogólnej sprawności fizycznej organizmu, 

 u mieszkanki z SM dzięki codziennej pionizacji ustąpiły powikłania krążeniowo – 

oddechowe, samodzielnie porusza się po terenie placówki, 

 mieszkaniec po udarze mózgu (porażenie prawostronne) po zastosowaniu elektro-stymulacji 

porażonych nerwów odzyskał sprawność manualną ręki, 

 mieszkaniec po amputacji kończyny dolnej porusza się samodzielnie przy pomocy kul 

łokciowych pokonując barierę strachu, 

 mieszkaniec po udarze mózgu dzięki odpowiednio dobranym ćwiczeniom porusza się 

samodzielnie bez użycia sprzętu pomocniczego (kule, balkonik), 

 mieszkanka mająca silny przykurcz w kończynie górnej prawej po serii zabiegów może 

wykonywać podstawowe czynności samoobsługi. 

U znacznej części mieszkańców stan fizyczny dzięki systematycznemu usprawnianiu polepszył się, 

dolegliwości bólowe uległy złagodzeniu bądź ustąpiły.  
 

Rehabilitacja osób zamieszkałych w placówce - plan leczenia:  

Strategia leczenia osób w wieku podeszłym ukierunkowana jest wielotorowo, a jej celem jest 

przede wszystkim ulżyć w cierpieniu i wpłynąć zabiegami na złagodzenie dolegliwości bólowych. 

Poza farmakologicznym leczeniem, rehabilitacja ruchowa w DPS działa na organizm opóźniając 

i zatrzymując proces chorobowy. Wśród licznych korzyści płynących z regularnego stosowania 

ćwiczeń należy wymienić: 

 wzmacnianie siły mięśniowej oraz zapobieganie zanikom mięśni spowodowanym bezruchem, 

 wzmocnienie ogólnej wydolności krążeniowo-oddechowej organizmu i przeciwdziałanie 

zmęczeniu, 

 utrzymanie lub zwiększenie zakresu ruchu w stawach, elastyczności mięśni i zapobieganie 

powstawaniu przykurczy, 

 utrzymanie równowagi i zwalczanie zaburzeń koordynacji, 

 zwalczanie spastyczności, 

 przeciwdziałanie skutkom unieruchomienia: odleżynom, odwapnieniu kości, zaparciom, 

infekcjom dróg moczowych i infekcjom układu oddechowego, 
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 podnoszenie aktywności nie tylko ruchowej, ale i psychicznej, mobilizowanie energii 

witalnej. 
 

Dom posiada następujące urządzenia do: 

- fizykoterapii: materac do magnetostymulacji „Viofor IPS”, Lampy Sollux, Lampa kwarcowa UV, 

Diatronik DT – 7B, Interdynamic ID – 8C, stoły rehabilitacyjne z regulowaną wysokością, aparat 

do masażu wibracyjnego – aqavibron, basen do masażu stóp. 

- kinezyterapia: kabina do ćwiczeń i podwieszeń U.G.U.L z kompletem osprzętu (linki, pasy, 

ciężarki), stoły rehabilitacyjne krzyżowe, bieżnia, rowerki rehabilitacyjne, steppery, tablice do 

ćwiczeń manualnych, drabinki gimnastyczne, materace, rotory do ćwiczeń kończyn dolnych, 

górnych i stawu barkowego, atlas wielofunkcyjny, ławeczki i inny sprzęt rehabilitacyjny. 

Systematycznie zajęcia rehabilitacyjne z mieszkańcami w roku 2007 prowadzone były przez 

trzech techników fizjoterapii. 
 

5. Personel i jego kwalifikacji 

W 2007 roku średnie zatrudnienie w „Domu nad Stawami” Domu Pomocy Społecznej 

wynosiło 61,67 etatu. Na dzień 01.01.2007 r. zatrudnionych było 63 osoby, co w etatach wynosiło 

61,25 etatu. Stan zatrudnienia na dzień 31.12.2007 r. wyniósł 63 osoby – 61,00 etatu. 

Dokładne dane o stanowiskach i etatach na dzień 01.01.2007 r. i 31.12.2007 r. przedstawia 

poniższa tabela: 
 

Stanowisko 

Stan na dzień 

01.01.07 r. 

Stan na dzień 

31.12.07 r. 

etaty osoby etaty osoby 

Dyrektor 1 1 1 1 

Główna Księgowa 1 1 1 1 

Główna Księgowa – umowa na zastępstwo - - 0,5 1 

Starszy Administrator– Kier.Działu Adm.-Gospodar. 1 1 1 1 

Starszy Administrator - - 1 1 

Administrator 1 1 - - 

Specjalista pracy socjalnej 1 1 - - 

Pracownik socjalny 1 1 2 2 

Główny specjalista ds. kadr i sekretariatu - - 1 1 

Specjalista ds. kadr i sekretariatu 1 1 - - 

Specjalista w dziale księgowości - - 1 1 

Referent 2 2 1 1 

Starsza intendentka 1 1 1 1 

Starszy magazynier - - 1 1 

Kapelan 0,5 1 0,5 1 

Kierownik Działu Opiekuńczo-Terapeutycznego 1 1 1 1 

Starsza pielęgniarka – Kierownik sekcji opiekuńczej - - 1 1 

Starsza pielęgniarka 5 5 4 4 

Pielęgniarka 1 1 1 1 

Starszy opiekun kwalifikowany w dps - - 8 8 

Starszy opiekun - - 12 12 

Opiekun 18 18 8 8 

Młodszy opiekun 11 11 - - 

Technik fizjoterapii 2 3 2 3 

Starszy Terapeuta – Kierownik sekcji terapeutycznej - - 1 1 

Starszy Terapeuta - - 2 2 

Terapeuta  1,75 2 - - 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 1 1 - - 

Starszy instruktor ds. kulturalno-oświatowych 1 1 - - 
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Szef kuchni 1 1 1 1 

Starszy kucharz - - 2 2 

Kucharz 5 5 3 3 

Kierowca – zaopatrzeniowiec 1 1 1 1 

Konserwator 1 1 1 1 

Rzemieślnik specjalista 1 1 1 1 

RAZEM 61,25 63 61,00 63 
 

Spośród personelu „Domu nad Stawami” pracownicy z wyższym wykształceniem stanowią 

30,15 % (z czego 13 pracowników posiada studia magisterskie, a 6 osób licencjackie), 

z wykształceniem policealnym – 34,92 %, średnie wykształcenie posiada – 31,74 %, zasadnicze 

zawodowe – 4,76 %. 

Wśród pracowników z wykształceniem wyższym: 

 pedagogika opiekuńczo-wychowawcza, socjologia, praca socjalna, plastyka, pedagogika 

kulturalno-oświatowa - 11 osób, 

 ekonomiczny kierunek studiów różnych specjalności - 3 osoby,  

 pielęgniarstwo (licencjat i studia magisterskie) - 2 osoby, 

 politologia, teologia, wychowanie fizyczne - 3 osoby, 

Studia Podyplomowe:  

 Organizacja pomocy społecznej – 2 osoby  

 Trening kreatywności i arterapia – 2 osoby 

 Rozwoju Lokalnego i Samorządu Terytorialnego – 1 osoba 

 Zarządzanie Zasobami Ludzkimi – 1 osoba  

W „Domu nad Stawami” wśród pracowników sekcji opiekuńczej 8 osób, które ukończyły 

Policealne Medyczne Studium Zawodowe o kierunku opiekun w domu pomocy społecznej, 

zatrudnionych jest na stanowisku Starszego opiekuna kwalifikowanego w domu pomocy 

społecznej, co stanowi 26,66 % wszystkich zatrudnionych opiekunów. Obecnie naukę 

w Policealnym Studium Medycznym o kierunku opiekun w domu pomocy społecznej kontynuuje 

4 pracowników. 
 

Szkolenia: 
 

 W styczniu dwóch pracowników działu księgowości DPS wzięło udział w szkoleniu pt. „Zasady 

sporządzania sprawozdań budżetowych i finansowych za 2006 r. w jednostkach samorządu 

terytorialnego.” 

 W lutym Stowarzyszenie Organizatorów i Menedżerów Pomocy Społecznej i Ochrony Zdrowia 

Region Mazowsze zorganizowało konferencję szkoleniową pt. „Nowe wyzwania stawiane 

organizatorom pomocy społecznej w świetle zmian ustawowych”. Prelegentami byli m.in. 

Pani Zofia Grabusińska – Radca Ministra w Departamencie Pomocy i Integracji Społecznej 

Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej oraz Senator Mieczysław Augustyn – Przewodniczący 

Senackiej Komisji Rodziny i Polityki Społecznej. Głównym organizatorem i uczestnikiem 

konferencji był dyrektor „Domu nad Stawami”, jako przewodniczący Regionu Mazowsze 

Stowarzyszenia. 

 W kwietniu Naczelna Rada Pielęgniarek i Położnych zorganizowała konferencję 

nt. „Pielęgniarka w domu pomocy społecznej”. W szkoleniu uczestniczyła pielęgniarka DPS. 

 W pierwszej połowie czerwca w konferencji szkoleniowej pt. „Stan realizacji programów 

naprawczych w instytucjonalnych jednostkach pomocy społecznej – perspektywy 

i zagrożenia w kontekście znowelizowanej ustawy o pomocy społecznej i funduszy UE” 
udział wzięli – Dyrektor DPS oraz Kierownik działu opiekuńczo-terapeutycznego. Konferencja 

zorganizowana została przez Ogólnopolskie Stowarzyszenie Organizatorów i Menadżerów 

Pomocy Społecznej i Ochrony Zdrowia. 



 15 

 We wrześniu Filia Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie z siedzibą w Siedlcach 

zorganizowała konferencję pt. „Partnerstwo lokalne w projektach na rzecz ożywienia 

gospodarczego i rozwoju zasobów ludzkich”. W szkoleniu uczestniczył Dyrektor DPS. 

 W październiku w szkoleniu „Zmiany Prawa Zamówień Publicznych 2007 r.” udział 

w szkoleniu wzięło 2 pracowników działu administracyjno-gospodarczego. 

 W listopadzie 6 pracowników sekcji opiekuńczej (3 tury po 2 pracowników) wzięło udział 

w szkoleniu nt.: „Metody pracy w DPS dla osób w podeszłym wieku”. Szkolenie 

zorganizowane było przez Instytut Rozwoju Służb Społecznych w Warszawie. 

 W listopadzie na zaproszenie Zarządu Krajowego Ogólnopolskiego Stowarzyszenia 

Organizatorów i Menadżerów Pomocy Społecznej i Ochrony Zdrowia Dyrektor DPS jako delegat 

z Regionu Mazowieckiego uczestniczył w Światowym Kongresie E.D.E. w Berlinie. 

 W drugiej połowie grudnia 2007 r. odbyło się szkolenie wszystkich pracowników zespołu 

terapeutyczno-opiekuńczego (43 osoby). Szkolenie zostało przeprowadzone przez Fundację 

„ORATOR” nt. „Przygotowywanie i wdrażanie procedur regulujących postępowanie 

personelu z mieszkańcami”. 

6. Kontrole 
 

W ciągu całego 2007 roku „Dom nad Stawami” był kontrolowany 8 razy. W większości były to 

kontrole sanitarne. Szczegółowy wykaz kontroli i ich wyniki przedstawione zostały poniżej: 

 

I. 03.04.2007 r.: Bieżąca kontrola sanitarna obiektu. Przeprowadzona została przez Powiatową 

Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Siedlcach. Kontrola nie stwierdziła żadnych 

nieprawidłowości sanitarnych. Teren wokół obiektu jest zagospodarowany, czysto i estetycznie 

utrzymany. Nie było również wydanych żadnych zaleceń pokontrolnych. 

II. 19.04.2007 r. – 20.04.2007 r.: Kontrola problemowa przeprowadzona przez Wydział Polityki 

Społecznej MUW Oddział w Delegaturze – Placówce Zamiejscowej w Siedlcach, przedmiotem 

której było sprawdzenie jakości świadczonych przez DPS Siedlce usług oraz zgodność 

zatrudnienia pracowników „Domu nad Stawami” z wymaganiami kwalifikacyjnymi. Zakres 

kontroli obejmował jakość usług zaspokajających potrzeby bytowe mieszkańców, jakość usług 

opiekuńczych i wspomagających, ocenę stopnia realizacji programu naprawczego oraz 

zgodność zatrudnienia pracowników z wymaganymi kwalifikacjami. Kontrola nie stwierdziła 

żadnych nieprawidłowości w funkcjonowaniu Domu. „Dom nad Stawami” zapewnia 

obowiązujący standard usług określony w rozporządzeniu o domach pomocy społecznej 
(Dz. U. Nr 217, poz. 1837), stwarza również warunki do zaspokojenia potrzeb bytowych 

mieszkańców, świadczy usługi opiekuńcze i wspomagające. W związku z powyższym nie 

wydano zaleceń pokontrolnych. 

III. 04.06.2007 r. – 12.06.2007 r. – Kontrola przeprowadzona przez pracownika Delegatury 

Najwyższej Izby Kontroli w Warszawie, w zakresie zapewnienia mieszkańcom domu pomocy 

społecznej warunków bytowych, mieszkaniowych i sanitarnych określonych w rozporządzeniu 

Ministra Polityki Społecznej z dnia 19 października 2005 r. w sprawie domów pomocy 

społecznej. W wystąpieniu pokontrolnym Najwyższa Izba Kontroli pozytywnie oceniła 

działalność „Domu nad Stawami” w zakresie zapewniania mieszkańcom warunków 

bytowych, mieszkaniowych i sanitarnych.  

IV. 27.08.2007 r.: Bieżąca kontrola sanitarna bloku żywieniowego. Przeprowadzona została przez 

Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Siedlcach. Kontrola stwierdziła, że stan 

techniczny pomieszczeń i wyposażenia bloku żywieniowego jest na odpowiednim poziomie. 

Stanowiska pracy wyposażone prawidłowo, prowadzone są karty przyjęć surowców, 

żywieniowego pracowników bloku żywieniowego aktualne orzeczenia lekarskie, w ogólnej 

ocenie stanu sanitarnego bloku żywieniowego stwierdzono, że blok żywieniowy jest zgodny 

z wymaganiami. Ponadto wydano kilka zaleceń, które zostały wykonane. 
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V. 27.08.2007 r.: Kontrola bieżąca stanu sanitarno-technicznego obiektu, przeprowadzona została 

przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Siedlcach. Kontrola nie stwierdziła 

nieprawidłowości. Ustaliła, że stan techniczny pomieszczeń jest prawidłowy, pomieszczenia są 

odpowiednio wyposażone, pozytywnie oceniono proces dezynfekcji jak również wystarczające 

zaopatrzenie w środki czystości, postępowanie z odpadami niebezpiecznymi prawidłowe, 

stosowanie środków ochrony osobistej jest odpowiednie do zagrożenia, opracowane 

i stosowane są niezbędne procedury. Ponadto, wszyscy pracownicy mają aktualne badania do 

celów sanitarno-epidemiologicznych. Zaleceń pokontrolnych nie wydano. 

VI. 30.10.2007 r.: Kontrola sprawdzająca wykonanie zaleceń z kontroli z dnia 27.08.07 r., 

przeprowadzona przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Siedlcach. Kontrola 

stwierdziła, że zalecenia pokontrolne zostały zrealizowane z wyjątkiem punktu dotyczącego 

opracowywania dokumentacja GHP, GMP i HACCAP, który jest w trakcie realizacji. Ponadto 

dodatkowo stwierdzono, że personel jest w czystej i kompletnej odzieży ochronnej. Podczas 

kontroli odbywało się wydawanie posiłku obiadowego, kontrolująca stwierdziła, że 

przestrzegane są zasady higieny oraz że czynności wykonywane są zgodnie z rozdziałem dróg 

„czystych” i „brudnych”. Odpady wynoszone były do oznakowanego pojemnika wyłożonego 

workiem foliowym – (odpad komunalny). Nie prawidłowości nie stwierdzono. Zaleceń nie 

wydano. 

VII. 06.12.2007 r.: Bieżąca kontrola sanitarna w zakresie higieny komunalnej obiektu, segregacji 

odzieży roboczej i zewnętrznej w pomieszczeniu socjalnym. Przeprowadzona została przez 

Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Siedlcach. Kontrola zaleciła, aby pracownicy 

w szafkach na ubrania robocze i zewnętrzne dokonywali segregacji poprzez oddzielanie tych 

ubrań. Uchybień nie stwierdzono. 

Kierownik sekcji opiekuńczej dokonuje wyrywkowej kontroli segregacji ubrań w szafkach. 

VIII. 28.12.2007 r.: Kontrola legalności przyjęć i przebywania w DPS osób z zaburzeniami 

psychicznymi. Przestrzeganie praw oraz warunków, w jakich przebywają. Kontrola 

przeprowadzona przez Sędziego Sadu Rejonowego w Siedlcach. W protokole pokontrolnym 

stwierdzono, że „Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej w Siedlcach posiadają bardzo dobre 

warunki bytowe. Budynek placówki spełnia nawet najsurowsze kryteria. Pensjonariusze 

korzystają z usług pielęgnacyjnych, rehabilitacyjnych i pomocniczych. W domu 

organizowanych jest wiele imprez kulturalnych. Stale podnoszony jest standard placówki. 

Dokumentacja osób z zaburzeniami psychicznymi prowadzona jest prawidłowo. Nie 

stwierdzono żadnych nieprawidłowości w przyjęciu do DPS osób z zaburzeniami 

psychicznymi ani też przypadków braku zasadności dalszego ich pobytu”. Kontrolujący 

nie stwierdził naruszeń praw pacjentów z zaburzeniami psychicznymi ani innych osób. 
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7. Realizacja budżetu 
 

§§ NAZWA POZYCJI PLAN WYKONANIE 

PRZYCHÓD OGÓŁEM 3.158.592 3.186.118,13 

DOCHODY 787.970 820.038,98 

0830 Wpływy z usług 630.570 631.345,67 

 
- odpłatność mieszkańców za pobyt (stan na 31.12.2006 – 

100 osób) 
 622.284,35 

 - odpłatność za obiady pracownicze  9.061,32 

0920 Pozostałe odsetki 120 389,76 

 - odsetki od środków pieniężnych na rachunku bankowym  389,76 

0960 Otrzymane spadki, zapisy i darowizny w postaci 

pieniężnej 

16.000 14.260,00 

 - wpłaty darowizn z przeznaczeniem na PIKNIK Siedlecki   14.260,00 

0970 Wpływy z różnych dochodów 180 7.069,53 

 - wynagrodzenie należne płatnikowi  254,10 

 - pozostałe   6.815,53 

2310 dotacje celowe otrzymane z gminy na zadania 

bieżące realizowane na podstawie porozumień 

między jednostkami samorządu terytorialnego 

-dopłaty do średniego kosztu utrzymania wnoszone 

                                        przez gminy-141.100,00 

141.100 166.974,02 

 Dotacja otrzymana z budżetu 1.109.800 1.109.800,00 
 

ŁĄCZNE WYDATKI 2.370.622 2.366.079,15 

 

001 - wydatki mające pokrycie z otrzymywanego 

zasilenia z Urzędu Miasta Siedlce (dochody 

DPS i dopłaty UM do osób skierowanych 

z terenu miasta Siedlce 

 1.256.279,15 

003 - wydatki mające pokrycie z otrzymywanej 

dotacji na 1 mieszkańca  wg starych zasad  
 1.109.800,00 

3020 Wydatki osobowe nie zaliczane do wynagrodzeń 

001- świadczenia dla pracowników 
6.564 

 

6.159,40 

6.159,40 

4010 Wynagrodzenia osobowe pracowników 

001-wynagrodzenia 

003-dofinansowanie 

1.183.377 

594.987 

588.390 

1.183.377,00 

594.987,00 

588.390,00 

4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 

001- nagroda roczna 

003-dofinansowanie 

78.153 

57.851 

20.302 

77.157,04 

56.855,04 

20.302,00 

4110 Składki na ubezpieczenia społeczne 

001- ZUS 

003-dofinansowanie 

220.306 

102.306 

118.000 

220.305,48 

102.305,48 

118.000,00 

4120 Składki na fundusz pracy 

001- FP 

003-dofinansowanie 

29.449 

14.018 

15.431 

29.449,00 

14.018,00 

15.431 

4170 Wynagrodzenia bezosobowe 

001- umowy zlecenia 

003-dofinansowanie 

36.400 

27.420 

8.980 

36.399,83 

27.419,83 

8.980,00 
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4210 Materiały i wyposażenie 

001- materiały i drobny sprzęt 

003-dofinansowanie 

160.310 

88.582 

71.728 

160.292,64 

88.564,64 

71.728,00 

4220 Zakup środków żywności 

001-żywność 

003-dofinansowanie 

235.782 

134.500 

101.282 

235.748,90 

134.466,90 

101.282,00 

4230 Leki i materiały medyczne 

001- leki 

003-dofinansowanie 

34.500 

17.250 

17.250 

34.427,94 

17.177,94 

17.250,00 

4260 Zakup energii 

001-zakup energii 

003-dofinansowanie 

181.092 

100.500 

80.592 

180.949,91 

100.357,91 

80.592,00 

4280 Zakup usług zdrowotnych 

001- badania lekarskie 

003-dofinansowanie 

2.300 

1.800 

500 

2.095,00 

1.595,00 

500,00 

4300 Zakup usług pozostałych 

001- usługi 

003-dofinansowanie 

121.628 

66.400 

55.228 

121.627,35 

66.399,35 

55.228,00 

4350 Zakup usług dostępu do sieci internet 

001-opłaty za  internet 

003-dofinansowanie 

1.400 

1.200 

200 

1.304,12 

1.104,12 

200,00 

 

4360 

Zakup z tytułu zakupu usług telekomunikacji 

telefonii komórkowej  

001-opłaty za  komórkę 

003-dofinansowanie 

 

2.100 

1.800 

300 

 

1.682,67 

1382,67 

300,00 

4370 Opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacji 

telefonii stacjonarnej 

001-opłaty za telefon 

003-dofinansowanie 

 

9.600 

9.600 

 

 

9.567,54 

9.567,54 

4410 Podróże służbowe krajowe 

001-delegacje 

003-dofinansowanie 

1.300 

600 

700 

920,59 

220,59 

700,00 

4430 Różne opłaty i składki 

001-ubezpieczenie majątku 

003-dofinansowanie 

9.089 

9.089 

 

7.955,58 

7.955,58 

 

4440 Odpisy na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych 

001- świadczenia socjalne 

003-dofinansowanie 

49.732 

24.195 

25.537 

49.732,00 

24.195,00 

25.537,00 

4700 Szkolenia pracowników nie będących członkami 

korpusu służby cywilnej 

001- szkolenia 

003-dofinansowanie 

1.580 

 

1.580 

1.320,00 

 

1.320,00 

 

4740 Zakup materiałów papierniczych do sprzętu 

drukarskiego i urządzeń kserograficznych 
001- Zakup papieru kserograficznego i drukarskiego 

003- dofinansowanie 

1.600 

 

 

1.600 

1.600,00 

 

 

1.600,00 

4750 Zakup akcesoriów komputerowych, w tym 

programów i licencji 

001- Zakup akcesoriów komputerowych 

003- Dofinansowanie ( programy i licencje) 

4.360 

 

580 

3780 

4.007,16 

 

227,16 

3780,00 

 


