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»Dom nad Stawami” Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach jest placowka przeznaczona dla

0s6b w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Dziata od ponad 7 lat. Placoéwka
dysponuje 100 miejscami. Dwukondygnacyjny budynek Domu wyposazony jest w windg oraz
zewngtrzne podjazdy. Caty obiekt w pelni przystosowany jest dla potrzeb 0sdb niepelnosprawnych.

1. Mieszkancy

Stan na dzien 31.12.2007 r.

Liczba miejsc — 100
Liczba mieszkancow — 99, (w tym kobiet 55, m¢zczyzn 44)
Odeszto w ciagu 2007 roku — 19 0s6b, z tego:

» zmarlo — 15 osob,

» przeniesienie do innego DPS — 2 osoby,

» wygas$niecie decyzji kierujacej — 1 0soba,

>

rezygnacja — 1 osoba.

Przybyto w ciagu 2007 roku — 18 os6b

Wiek mieszkancow:

Ponizej 40 lat: 1 osoba
40-50 lat: 4 osoby
51 —-60 lat: 16 0s6b
61— 70 lat: 16 os6b
71—-801at: 21 os6b
81 —90 lat: 34 osoby
91 - 100 lat: 2 osoby
101 i wigcej: 2 osoby

Wsrod mieszkancow przebywa :

>
>
>
>

72 osoby z ustalona I grupa inwalidzka (znaczny stopien niepetnosprawnosci),

21 osob z ustalong II grupa inwalidzka (umiarkowany stopief niepetnosprawnosci),
4 osoby z III grupa inwalidzka (lekki stopien niepetnosprawnosci),

2 osoby bez ustalonej grupy inwalidzkiej (nowoprzybyli mieszkancy).

Formy platnosci:

>

vV VYV ¥V VY

oplacajacych pobyt z emerytury i renty — 87 0sob,

oplacajacych pobyt z zasitku pomocy spotecznej — 12 0s6b,

optacajacych pobyt w wysokos$ci 954,- zt tj., 200 % kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej — 3 0soby,

1 osoba czgsciowo zwolniona z odptatnosci za pobyt w DPS na podstawie decyzji MOPR

w Siedlcach od 01.07.2007 r. do 31.12.2007 r.,

58 0s6b umieszczonych ze skierowaniami wydanymi przed dniem 01.01.2004 r. tj. wedlug
starych przepisoOw (mieszkancy dotowani),

41 os6b umieszczonych w DPS na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (mieszkancy niedotowanti).

W ciagu 2007 roku zlozono:

» 12 wnioskow do Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Stopniu
Niepelnosprawnosci w Siedlcach, z czego 10 oso6b zaliczono do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci, u 2 0séb stwierdzono umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

» 4 wnioski do Zakladu Ubezpieczen Spolecznych celem wydania orzeczenia
0 niepetnosprawnosci. W  przypadku wszystkich o0s6b orzeczono niezdolnosé
do samodzielnej egzystenc;ji.
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» 4 wnioski do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych Oddziat
Mazowiecki w Warszawie o przyznanie dofinansowania do zakupu wozka o napedzie
elektrycznym w ramach programu ,,Pegaz 2003”. Wszystkie wnioski zostaty rozpatrzone
pozytywnie.

6 wnioskow do PFRON o przyznanie dofinansowania do uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym (4 osoby zrezygnowaty, 1 zmarta).

1 wniosek do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze srodkow PFRON do
zakupu poduszki przeciwodlezynowe;.

2 wnioski do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze srodkow PFRON do
zakupu protez ortopedycznych konczyn dolnych.

2 wnioski do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze srodkow PFRON
przedmiotow ortopedycznych i srodkéw pomocniczych.

1 wniosek do MOPR w Siedlcach o przyznanie dofinansowania ze $rodkow PFRON
likwidacji barier technicznych w zwiazku z indywidualnymi potrzebami 0sob
niepetnosprawnych.

» 6 wnioskow do MOPR o ustalenie prawa do zasiltku pielggnacyjnego.

» 1 wniosek do ZUS w Siedlcach w sprawie wyplaty zasitku pogrzebowego.

vV Vv VY V VY

W terminie od 08 - 21 lipca 2007 roku jedna mieszkanka przebywala na turnusie
rehabilitacyjnym w Domu Wczasowym ,,BESKID” w Krynicy Zdro;.

Zorganizowano 2 uroczystosci pogrzebowe zgodnie z wyznaniem mieszkanek (osoby
samotne) zmarte 26.05.2007 r. 1 02.11.2007 r.

Ponadto:

» zameldowano na pobyt czasowy 8 0sob, na pobyt staty 19,

» zmieniono lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej dla 18 osob,

» systematycznie dostarczano do MOPR w Siedlcach oraz GOPS-6w kierujacych
pensjonariuszy do DPS decyzje waloryzacyjne §wiadczen rentowych i emerytalnych z ZUS
i KRUS w celu naliczania nowej odptatnosci za pobyt w DPS,

przed Swietem Zmarlych zorganizowano wyjazdy na groby rodzinne pensjonariuszy oraz
zmartych mieszkancow DPS,

wraz z mieszkancami uczestniczono w uroczystosciach pogrzebowych zmartych
mieszkancow Placowki,

prowadzono prace socjalna w formie poradnictwa, w szczegdlnosci psychologicznego
| prawnego oraz pomoc w rozwiazywaniu konfliktow pomigdzy mieszkancami DPS,
kilkudziesigciu osobom udzielono informacji na temat formalnosci zwigzanych z ubieganiem
sie o miejsce w tutejszej Placowce.

YV VvV VYV V¥V

2. Standard $wiadczonych ustug.

2.1. Ustugi socjalno — bytowe.

,Dom nad Stawami” jest placowka opiekunczo-pielegnacyjna. Mieszkancy Domu maja
zapewniong calodobowa opiekg. Otrzymuja 3 positki dziennie przygotowywane na miejscu, a oprocz
tego w trzech kuchniach mieszkancow sa udostgpnione przez cala dobg podstawowe produkty
zywnosciowe (herbata, chleb, masto, cukier, dzem). Zgodnie z zaleceniami lekarza POZ wydawane
sa rowniez positki dietetyczne dla 41 mieszkancow (przewazaja diety lekkostrawne i cukrzycowe).

Pensjonariusze mieszkaja w pokojach trzy-, dwu-, i jednoosobowych, wyposazonych
W niezbedne meble wykonane z litego drzewa sosnowego (16zko, komoda, szafka nocna, stot,
krzesta, szafa ubraniowa, lampka, wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki). Mieszkancy moga
W miare mozliwosci wyposaza¢ pokoje w swoje sprzety 1 inne elementy wyposazenia, zgodnie ze
swoimi upodobaniami. Kazdy pokdj wyposazony jest w sygnalizacj¢ alarmowa ppoz. oraz
sygnalizacj¢ przyzywowa, przy pomocy ktorej mieszkaniec o kazdej porze moze wezwac do swojego
pokoju pielggniarke dyzurna.
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W kazdym pokoju jest mozliwo$¢ podtaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV. Do
dyspozycji mieszkancow sa trzy sale telewizyjne ogolnodostgpne oraz 42 calowy telewizor
plazmowy w holu budynku.

Mieszkancy, ktorzy nie moga o wilasnych sitach dojs¢ do stotowki lub chea spozywacé positki
W pokojach maja je dostarczane do pokoju. W swoich pokojach obecnie spozywa positki 54 osoby,
z tego 4 jest karmione przez personel.

Do dyspozycji mieszkancow sa trzy pralnie — suszarnie z 6 pralkami automatycznymi
I suszarkami do prania bielizny osobistej i ubran. Po$ciel, zgodnie z podpisana umowa, prana
i odkazana jest przez Pralni¢ Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Siedlcach.

Mieszkancy naszego Domu w miar¢ potrzeby otrzymuja bielizng, ubranie i obuwie
dostosowane do pory roku, zapewnione maja rowniez podstawowe $rodki higieny osobiste;.

Pokoje mieszkalne, w miar¢ mozliwosci sprzatane sa przez mieszkancow, a tam gdzie jest to
konieczne przez obstugg. Caly personel Domu pracuje nad aktywizacja ruchowa mieszkancow,
starajac si¢ wiacza¢ ich, w jak najwigkszym stopniu, do wykonywania podstawowych czynnosci
zycia codziennego. Pracownicy DPS biora rowniez czynny udzial w imprezach organizowanych na
terenie Domu, dzigki temu mieszkancy i pracownicy lepiej si¢ poznaja i integruja.

2.2. Uslugi opiekunczo — pielegnacyjne.

»Dom nad Stawami” zapewnia swoim mieszkancom opieke przez cala dobg, w stopniu
intensywnos$ci zaleznym od potrzeb. Bezposrednia opieke nad mieszkancami sprawuje Sekcja
Opiekuncza w sklad, ktorej wchodzi: kierownik sekcji, 4 pielggniarki 1 30 opiekunek. Mieszkancy
naszego Domu korzystaja z ustug medycznych w ramach NFZ. Dwa razy w tygodniu do DPS na
wizytg¢ domowa przychodzi lekarz POZ, jezeli jest taka potrzeba to czgsciej. Mieszkancy wozeni sa
rowniez do poradni specjalistycznych na konsultacje oraz na badania specjalistyczne. W naglych
przypadkach personel wzywa karetkg¢ pogotowia lub odwozi mieszkanca do szpitalnego oddziatu
ratunkowego.

Koszt lekéw ryczaltowych ponosi Dom, natomiast koszt lekéw pozostatych (jezeli sta¢ go na
to) pokrywa mieszkaniec. Okoto 40 % mieszkancow korzysta z pieluchomajtek. Czgs¢ kosztéw
pokrywane jest ze srodkéw z NFZ, pozostata czg$¢ (do wysokosci limitu ceny) ponosi DPS.

Kazdy mieszkaniec ma wybranego Pracownika Pierwszego Kontaktu (najczesciej jest to
Opiekun), ktory opracowuje 1 prowadzi Indywidualny Plan Wspierania Mieszkanca, z wspdlnie
powotanymi do tego celu Zespotami Terapeutyczno-Opiekunczymi.

W 2007 roku nasi mieszkancy korzystali z nastepujacych uslug medveznych:

1. Wizyty domowe lekarza rodzinnego - 1382
2. Wypisane recepty (osoborecepty) - 2738
3. Hospitalizacje w oddziatach szpitalnych - 75
4. Wizyty w poradniach specjalistycznych - 424
5. Wezwania karetki pogotowia - 32
6. Porady w Szpitalnym Oddziale Ratunkowy - 30
7. Badanie RTG - 22
8. Badanie EKG - 14
9. Badanie USG - 14
10. Badanie EEG - 1
11. Badanie TK - 1
12. Badanie scyntygrafia kosci - 1
Proste zabiegi medyczne i pielegnacyjne wykonywane przez personel medyczny DPS-u:
v Pomiar ci$nienia krwi - 17122
v' Smarowanie - 6423
v’ Zmiana pozycji osobom lezacym - 19528
v Oklepywanie i nacieranie - 3336
v Iniekcje - 789



v" Wymiana cewnikow - 116
v" Plukanie pgcherza moczowego - 275
v" Pomiar temperatury ciata - 165
v Opatrunki - 4177
v’ Zakraplanie kropli do oczu i uszu - 13546
v' Pobieranie materiatu do analiz laboratoryjnych - 263
v Podawanie lekow doustnych - 59 263
v" Podawanie insuliny - 249
v Pomiar poziomu cukru we Krwi - 205
v Pomiar wagi ciata - 71
v' Inne zabiegi wyzej nie wymienione - 272

RAZEM:125 800

Obecnie najcze$ciej wystepujace u mieszkancow schorzenia to:

1. Choroby serca i uktadu krazenia — 97 0s6b (w tym 3 osoby ze stymulatorem)
2. Choroby uktadu kostno — stawowego — 69 0s6b
3. Miazdzyca naczyn —35 0s6b
w tym niewydolnos$¢ tetnic moézgowych — — 11 oséb
4. Stan po przebytym udarze mézgu z niedowladem potowicznym — 10 oséb
5. Wieloogniskowe naczyniowe uszkodzenie mézgu bez niedowladu — 11 oséb
6. Stan po zapaleniu opon mézgowych — 1 osoba
7. Padaczka —9 0s6b
8. Zaburzenia zachowania z zespotem psychoorganicznym — 15 osob
9. Otepienie starcze (demencja) —29 0s6b
10. Zespot depresyjny — 14 o0s6b
11. Choroby uktadu oddechowego — 18 0s6b
12. Cukrzyca — 11 os6b
13. Choroby uktadu moczowego — 35 os6b
14. Choroby uktadu pokarmowego — 28 0s6b

15. Choroby oczu — 36 0s6b (w tym 1 osoba niewidoma)
16. Niedostuch obustronny znacznego stopnia (w tym z aparatem stuchowy) — 30 0so6b

17. Przewlekly alkoholizm —9 0s6b
18. Porazenie czterokonczynowe — 4 0soby
19. Porazenie konczyn dolnych — 5 0s6b
20. Stan po amputacji konczyn dolnych — 6 oséb
21. Stan po amputacji dtoni i stop — 1 osoba
22. Stan po amputacji palcow konczyn gornych — 1 osoba
23. Choroba Parkinsona — 2 0soby
24. Stwardnienie rozsiane — 4 0soby
25. Gluchoniemota — 2 0soby
26. Choroby tarczycy — 5 0s6b
27. Pecherzyca — 1 osoba
28. Stan po mastektomii — 1 osoba
29. Niedokrwistos¢ — 6 0s6b
30. Choroba nowotworowa — 4 osoby
31. Choroby skory — 6 0sOb

Aktualnie wsrod mieszkancow:

» 32 osoby porusza si¢ na wozku inwalidzkim na state;

» 27 0s6b to osoby lezace, wszystkie z mozliwoscia posadzenia na wozek inwalidzki, 8 oséb
nie jest w stanie samodzielnie poruszac si¢ na wozku;

» 20 o0s6b porusza si¢ przy pomocy chodzika (balkonik);

» ok. 18 0sdb przy poruszaniu si¢ korzysta z laski,



» 37 oso6b korzysta z pieluchomajtek;
» 54 osoby spozywa positki w pokojach, w tym 4 osoby sa karmione przez personel,
» 41 os6b korzysta z positkow dietetycznych (przewyzszaja diety lekkostrawne i cukrzycowe).

2.3. Dzialalnos¢ Zespotow Terapeutyczno — Opiekunczych.

W celu okreslenia indywidualnych potrzeb mieszkancoéw Domu oraz zakresu §wiadczonych
ustug, w ,,Domu nad Stawami” pracuje powotany Zespdt Terapeutyczno — Opiekunczy. W sktad
zespotu wchodza: pracownik pierwszego kontaktu, kierownik dziatu opiekunczo-terapeutycznego,
kierownik sekcji opiekunczej, pracownik socjalny, terapeuta, terapeuta od spraw uzaleznien,
rehabilitant, pielegniarka (pracownicy Ci bezposrednio zajmuja si¢ wpieraniem mieszkancow).
Na posiedzenia zapraszany byt rowniez przedstawiciel Rady Mieszkancow.

Do podstawowych zadan Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego nalezy opracowanie
Indywidualnych Planéw Wspierania Mieszkanca (IPWM) i ich realizacja. IPWM omawiane
i oceniane sa co kwartal w przypadku osob zamieszkujacych krocej niz rok oraz co pot roku
w przypadku podopiecznych mieszkajacych ponad rok. Proces opieki nad mieszkancem oparty jest
o IPWM, opracowywane zudzialem mieszkanca, jezeli udzial podopiecznego jest mozliwy.
Dziatania wynikajace z IPWM koordynuje pracownik pierwszego kontaktu, wskazany przez
mieszkanca domu, jezeli wybor ten jest mozliwy ze wzgledu na jego stan zdrowia i1 organizacjg
pracy domu.

Zadaniem zespoldéw jest rOwniez opisanie stanu psychofizycznego mieszkanca w momencie
przybycia do Domu. Zespo6t daje zalecenia jak ma przebiega¢ adaptacja i rehabilitacja, informuje
o0 tych zaleceniach odpowiedzialnych za to pracownikow, a nast¢pnie sprawdza jak sa realizowane.

Posiedzenia Zespolu Terapeutyczno — Opickunczego odbywaja si¢ systematycznie raz
w tygodniu. Koordynatorem tych spotkan jest Kierownik Dziatu Opiekunczo — Terapeutycznego.
Na posiedzeniach zespotow omawiane byly trudne przypadki dotyczace mieszkancow DPS, ich
problemy, konflikty. Cztonkowie Zespotu wspolnie dyskutuja nad sposobem rozwiazania problemu
oraz planem realizacji postanowien. W wyniku ustalen zespotow podjeto szereg dziatan majacych
na celu rozwiazanie probleméw, tagodzenie zaistniatych konfliktow.

Tematami posiedzen Zespotu bylo:

- Ustalenie kryteriow postgpowania w przypadku os6b nagminnie naduzywajacych alkoholu.
Na podstawie ustalen Zespotu podjgte zostaly rdéznego rodzaju dziatania majace na celu
rozwigzanie problemdéw tj. wzywano na posiedzenie zespotu osoby zainteresowane
i udzielano upomnien, prowadzono systematycznie rozmowy terapeutyczne, do ktorych
szczegolnie zaangazowano Terapeut¢ ds. Uzaleznien oraz motywowano mieszkancow
nagminnie naduzywajacych alkoholu do podjgcia leczenia i umozliwiono im dobrowolne
leczenie w osrodkach specjalistycznych. Planowane sa takze warsztaty dla oséb
naduzywajacych alkoholu, zorganizowane bgda na terenie Domu, ktore prowadzi¢ bedzie
Terapeuta ds. Uzaleznien.

- Ustalenie kryteriow postgpowania z osobami palacymi papierosy w miejscach
niedozwolonych w ,,Domu nad Stawami”. Na podstawie ustalen Zespolu podjeto szereg
dziatah majacych na celu wyegzekwowanie oczekiwanych zachowan, tj. palenia papierosow
w miejscach do tego wyznaczonych.

- Rozwiazywanie réznego rodzaju konfliktow migdzy mieszkancami np. wspdtmieszkancami
jednego pokoju. Cztonkowie Zespotu wspodlnie z zainteresowanymi mieszkancami, pomig¢dzy
ktoérymi powstal konflikt, ustalali sposdb rozwigzania problemu.

- Rozwiazywanie probleméw nagannego zachowywania si¢ niektorych mieszkancow
w stosunku do innych podopiecznych, czy tez do personelu (ublizanie, przeklinanie).

Na kazdym posiedzeniu Zespolu omawiane sa dziatania, jakie podjgte zostaly na poprzednim
posiedzeniu, celem rozwiazania okreslonego problemu oraz efekty, jakie uzyskano. W przypadku nie
uzyskania oczekiwanych efektow Zespot okresla 1 planuje podjecie innego rodzaju dziatan.

Aktywna 1 systematyczna dziatalno$¢ Zespotu Opiekunczo — Terapeutycznego pomaga
W rozwiazaniu wielu problemow, jakie maja miejsce w spotecznosci Domu.



3. Terapia zajeciowa i dzialalnos¢ kulturalna

Dziatalno$¢ terapeutyczna w ,,Domu nad Stawami” w Siedlcach, zmierza do wytworzenia
w mieszkancu, jak najwigkszej samodzielnosci psychicznej i fizyczneyj.

Formy ustug terapeutycznych (indywidualnych i grupowych), prowadzone sa wg ustalonego
grafiku® planowanych wcze$niej imprez kulturalno-religijnych, w miare indywidualnych potrzeb
mieszkancow 1 instruktoréw terapii zajgciowe;.

W ,,Domu nad Stawami” prowadzone sa nast¢pujace formy indywidualnych i grupowych
ustug: rozmowy terapeutyczne prowadzone kazdego dnia, =zajecia plastyczno-techniczno-
rekodzielnicze, zajgcia biblioteczne, zajgcia w pracowni multimedialnej, kulinarne, prace
ogrodnicze, ergoterapeutyczne (pielegnacyjno-porzadkowe), zajecia zespolu artystycznego
,, Stawowiacy”, imprezy/spotkania wewnatrz Domu, imprezy/spotkania/wyjazdy poza teren Domu,
zajecia w pracowni stolarskiej, zajecia rekreacyjno — sportowe, zajecia w altanie, zajecia
wyzwalajace  tworczos¢  wlasna, spotkania/posiedzenia Rady Mieszkancow, spotkania
imieninowo/urodzinowe mieszkancow, state spotkania w Klubie Seniora, spotkania z terapeuta AA,
z logopeda.

Prace manualne mieszkancy wykonuja w 2 pracowniach plastyczno-techniczno-
rekodzielniczych, gdzie instruktorzy prowadza codzienne zajgcia. Uczestniczy w nich
ok. 15 mieszkancow, stale i chetnie od 5 do 8 oséb. Zajgcia plastyczno-rekodzielnicze w pokojach
odbywaja si¢ u okolo 10 os6b. Robotki reczne/krawieckie wykonywato w pokojach
ok. 4 mieszkancow. Bardzo czgsto podczas zajeé, pomocnicza funkcje terapeutyczna spelnia
muzyka, czytanie ksiazek, opowiadan, rozmowy.

W ramach zaj¢¢ podopieczni wykonuja prace, ktére stanowia stala dekoracj¢ oraz
okazjonalna w zwiazku ze §wigtami okoliczno$ciowymi, tzn. przygotowujac dekoracje¢ holu, pokoi,
stotowki, czytelni, kuchni mieszkancéw, sal TV, pracowni, Kaplicy. Mieszkancy wykonuja prace,
ktore dos¢ czgsto zwiazane sa z konkursami, wlasnymi upodobaniami, pomystami. Podopieczni
biora udzial w warsztatach, konkursach, wystawach plastycznych organizowanych na terenie Siedlec
1 w innych miejscowosciach. Mieszkancy wzigli udziat konkursach plastycznych organizowanych
migdzy innymi przez: Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach; Warsztat Terapii Zajgciowe;j ,,Caritas”
Diecezji Siedleckiej — ,,Siedlce, Podlasie i Anioty”; przez Gminny Os$rodek Kultury w ramach
X Mazowieckiego Przegladu Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych
W Opinogorze; przez Dom Pomocy Spotecznej ,,Jedlina” w Mieni w ramach konkursu pt. ,,Rzezba
plenerowa”; Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki w ramach Mazowieckiego Festiwalu Osob
Niepelosprawnych ,,RADOSC TWORZENIA”; przez Instytut Biologii w ramach IX Festiwalu
Nauki i Sztuki w Siedlcach - ,,PORTRET EKOLOGA” (praca podopiecznego ukazata si¢ na oktadce
tomiku wierszy). Mieszkancy prowadzili rowniez warsztaty rekodzieta artystycznego na Akademii
Podlaskiej w ramach IX Festiwalu Nauki i Sztuki w Siedlcach.

Biblioteka — czytelnia jest miejscem wielu ciekawych spotkan (np. korzystanie z prasy,
wypozyczanie ksiazek, ptyt CD, kaset; stuchanie ksiazki czytanej przez terapeute lub wolontariusza;
stuchanie ,ksiazki méwionej”; stuchanie muzyki, $piewanie piosenek; recytowanie wierszy;
rozmowy grupowe, indywidualne). Mieszkancy korzystaja  z ksiggozbioru  ztozonego
z ok. 2,5 tysiaca pozycji. Codziennie dostarczane sa do niej tygodniki i prasa codzienna (ok. 15 osob
korzystajacych).

W bibliotece i pokojach mieszkancow odbywaja si¢ zbiorowe (ok. 12 uczestnikow)
i indywidualne czytania ksiazek i prasy (ok. 10 uczestnikow), poniewaz znaczna cz¢§¢ mieszkancow
to osoby niedowidzace i niewidome. W bibliotece odbywa si¢ rowniez zbiorowe i indywidualne
stuchanie muzyki i $piewanie piosenek (ok. 15 osob). Indywidualnie w pokojach kaset i ptyt CD
z muzyka stucha ok. 6 osob.

! Rozktad zaje¢ jest ruchomy - w zwiazku z organizowanymi na terenie i poza Domem imprezami kulturalno-religijnymi,
przygotowaniami do spotkan integracyjnych
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Wspotpracujemy z Filia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach (Zbiory Specjalne).
Korzystamy z jej zasobéw 4 — 6 razy w roku, wypozyczajac ok. 15 pozycji jednorazowo ksiazki
mowionej, kilkadziesiat kaset magnetofonowych z muzyka, ptyt CD z muzyka, kasetami video
z filmami, albumoéw o réznej tematyce. Ksiqzke ,,mowionq” stucha indywidualnie w pokojach —
ok. 5 osob. Bierzemy rowniez udziat w konkursach literackich, poetyckich organizowanych przez
Miejska Bibliotek¢ Publiczna.

Wypozyczanie ksiazek 1 kaset w czytelni odbywa si¢ od poniedziatku do soboty przed
potudniem, po poludniu oraz w miar¢ indywidualnych potrzeb mieszkancow. Osoba odpowiedzialna
za wypozyczanie jest mieszkaniec Domu, ktory dostarcza do pokoi ksiazki, kasety, albumy,
mieszkancom mniej sprawnym ruchowo i lezacym. Dwie osoby odpowiedzialne sa za zbieranie
ciekawych informacji kulturalno-religijnych z prasy. W bibliotece odbywaja si¢ rowniez posiedzenia
Rady Mieszkancow, spotkania/proby zespotu artystycznego Domu ,, Stawowiacy”, pogadanki,
spotkania z go$¢mi. Podczas Dnia Ksiazki podopieczni wyrdzniajacy si¢ m.in. w czytelnictwie,
otrzymali od Rady Mieszkancow nagrody ksiazkowe.

W 2007 roku kontynuowaliSmy wspolprace z Biblioteka Gléwna Akademii Podlaskiej —
Oddzial Zbioroéw Specjalnych.

Zajecia w pracowni multimedialnej odbywaja si¢ codziennie — ok. 8 uczestnikow. Zajgcia
obejmuja: pokazy multimedialne, seanse filmowe, wyszukiwanie zdj¢¢ dla zainteresowanych
mieszkancow oraz ich drukowanie, skanowanie réznych materiatow, redagowanie artykutow,
uzyskiwanie informacji z Internetu, potrzebnych szablonéw rysunkowych, tworzenie zaproszen,
podzigkowan, uzupethianie kroniki, pomoc przy przepisywaniu wierszy, opowiadan, powitan.

Mieszkancy Domu, a w szczegdélnosci mieszkanki spedzaja czas wolny uczestniczac
w zajeciach kulinarnych. Odbywaja si¢ raz na 2 tygodnie — uczestniczytlo w nich ok. 4 osob.
Mieszkancy przygotowuja potrawy na rdzne okazje. Podczas spotkan prowadzone sa tez inne formy
terapeutyczne — jak $Spiewanie piosenek, rozmowy na temat dawnych potraw iich sporzadzania,
czytanie artykutow kulinarnych z prasy.

Terapia poprzez prace (prace ogrodnicze, ergoterapia) na rzecz naszego Domu jest jedna
z glownych form spedzania czasu wolnego. Prace ogrodnicze — m.in. przesadzanie kwiatow
doniczkowych; podcinanie drzewek; przygotowywanie rozsadow; pozyskiwanie nasion; pielggnacja
kwiatow w pokojach mieszkancéw, na balkonach, na korytarzach, holu, w Kaplicy; pielggnacja
1 porzadkowanie ogrodkow przybalkonowych, na korytarzach, na holu, w Kaplicy, wokot Domu,
Krzyza na Btoniach Papieskich, na dzialce za Domem; pielggnacja i porzadkowanie zieleni wokot
budynku (pielenie rabatow rézanych 1 innych na terenie Domu, podlewanie, koszenie trawnikow
1 innych na terenie Domu); pozyskiwanie materiatéw do terapii zajgciowej - przygotowywanie prac
plastyczno-techniczych (zbior darow natury: galazek, kamykow, lisci, kwiatow itp.) — ok. 15 oséb.
Dodatkowo mieszkancy brali udziat w spotkaniu plenerowym — grzybobranie oraz ognisko.
Ergoterapia — odbywa si¢ kazdego dnia — ok. 8 osoOb. Zajgcia polegaja na wykonywaniu prac
pielggnacyjnych i porzadkowych na zewnatrz i wewnatrz Domu. Na zewnatrz jest to m.in. dbanie
o estetyke wokot budynku, praca przy utrzymaniu czystosci w terenie 1 wokot Krzyza na Btoniach
Papieskich. Sprzatanie wewnatrz Domu to m.in. sprzatanie Kaplicy, systematyczna dbatos¢
o czystos$¢ stolowki, o czytelnig, o sale TV, sprzatanie pracowni plastycznej, dbanie o kwiatostan
w Domu i na terenie.

Dzialalno$¢ kulturalno - religijna * prowadzona na terenie Domu, polega na organizowaniu
spotkan majacych na celu integracj¢ osob niepetnosprawnych i zdrowych, pokonywanie barier,
stwarzaniu wzajemnej akceptacji, tolerancji 1 zrozumienia. Ma roéwniez na celu nawigzywanie,
utrzymywanie i rozwijanie kontaktu, wigzi z rodzing 1 $rodowiskiem. Spotkania integracyjne
mieszkancow odbywaja si¢ z dzie¢mi, mtodzieza, studentami, wolontariuszami, seniorami, rodzina.

2 Zatacznik - Kalendarz uroczystosci
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Imprezy/spotkania/wyjazdy odbywaja si¢ z roznych okazji np.: seminaria otwarte na Akademii
Podlaskiej, spotkania z poezja w Miejskiej Bibliotece Publicznej, w Centrum Kultury i Sztuki,
zokazji Dnia Babci, Dziadka, Balu Karnawatowego, Tlustego Czwartku, Dnia Chorego,
Walentynek, Dnia Kobiet, Dnia Wiosny, Dnia Teatru, Zdrowia, Ziemi, Ksiazki, Tanca, §wiat
patriotycznych, Dnia Rodziny, Dnia Integracji, Matki, Siedleckiego Pikniku Integracyjnego, Dnia
Dziecka, Ojca, Seniora, Urodzin i Imienin Mieszkancow, Dnia Serca, Turystyki, Muzyki, Andrzejek,
Dnia Wolontariusza, Mikolajek, Swigta Wielkiej Nocy, Bozego Narodzenia, powitania nowych
mieszkancow, wspomnieniowe o Wielkich Patriotach, Polakach i inne. JesteSmy organizatorami
1 wspotorganizatorami wielu imprez kulturalno-religijnych na terenie naszego Domu 1 poza nim.

Na terenie Domu dziata zespol artystyczny ,,Stawowiacy”. Zajecia zespotu artystycznego
odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu — ok. 15 — 20 uczestnikow. Przed wystepami czesciej. Zespot
wystepuje w zaprzyjaznionych osrodkach w Siedlcach i poza Siedlcami (Sali Podlasie, Zaktadzie
Opiekunczo — Leczniczym i Hospicjum w Siedlcach, Akademii Podlaskiej, Domach Pomocy
Spotecznej, Klubach/Kotach Seniora, Przedszkolach, Piknikach i in.). Na stale wspolpracujemy
rowniez: z warszawska Galeria Oséb Niepelnosprawnych ,,Sztuka Niepetnosprawnych Wsréd Nas”;
z Centrum Rehabilitacji i Ksztalcenia Osoéb Niepelnosprawnych przy Akademii Podlaskiej;
Wydziatem Humanistycznym 1 Instytutem Biologii Akademii Podlaskiej; z Katolickim
Stowarzyszeniem Niepetnosprawnych z siedziba w Zelechowie; ze Srodowiskowym Ogniskiem
Wychowawczym w Siedlcach; Srodowiskowym Domem Samopomocy w Siedlcach, Domem
Pomocy Spotecznej §w. Jozefa w Mieni; DPS JEDLINA w Mieni; DPS w Wirowie; DPS , Kalina”
w Suwatkach; DPS w Nowej Wsi Elckiej; Klubami, Kotami, Stowarzyszeniami Senioréws;
Przedszkolami; Domami Kultury; Szkotami z Siedlec, i okolic.

Zajecia zespotu artystycznego ,,Stawowiacy” — odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu —
ok. 15 uczestnikow. Przed wystgpami spotkania odbywaja si¢ czgSciej. Do dyspozycji mieszkancow
jest kazde miejsce na terenie Domu.

W ramach spotkan integracyjnych organizowane sa wystgpy na terenie Domu oraz wyjazdy
poza teren Domu, gdzie wspolnie z dzie¢mi, mlodzieza, starszymi spedzamy czas wolny na tonie
natury — grzybobrania, jagody, ogniska, gry i zabawy integracyjne.

Wazniejsze wystepy zespohu ,,Stawowiacy” w 2007 roku:

I kwartal:

W Domu:

ok. 40 - 60 os6b. Wystep choru parafialnego z parafii sw. Jozefa w Migdzyrzecu Podlaskiego;
uroczysty Dzien Babci i Dziadka, spotkanie zrodzinami; integracyjne ostatki w Domu;
uroczysty ,,Dzien Kobiet”; powitanie wiosny oraz nowoprzybytych Mieszkancéw; obchody
urodzin mieszkancow i Migdzynarodowego Dnia Poezji; wybory nowej Rady Mieszkancow.

Poza Domem:

Ok. 9 - 14 os6b. Dom Pomocy Spotecznej §w. Jozefa - Mienia VIII Turniej Warcabowy
potaczony z zabawa karnawatowa (zajgcie 11 1 I1I - ego miejsca w rozgrywkach sportowych);
Dom Pomocy Spotecznej ,,JEDLINA” — Mienia Integracyjny bal karnawatowy; odwiedziny
podopiecznych ZOL-u 1 Hospicjum z okazji ,,Dnia Chorego”.

II kwartal:

W Domu:

Ok. 40 - 60 osob. II rocznica $mierci Ojca Swietego Jana Pawta II; 102 urodziny mieszkanki
naszego Domu; popotudnie z tworczoscia mieszkanca Domu; V Siedlecki Piknik
Integracyjny i II Spartakiada Integracyjna; uroczysty Dzien Matki; uroczysty Dzien Ojca;
spotkanie z seniorami z Sokotowa Podlaskiego.

Poza Domem:

Ok. 9 - 14 os6b. Jajko wielkanocne — w Klubie Seniora ,,Zdrowie” 1 ,,Rafa”; wystgp z okazji
odwiedzin ks. Jarostawa Grzelaka — bylego wieloletniego duszpasterza Domu; Dzien Matki
w Dworku Panderosa; spotkanie w DPS w Suwatkach, w DPS w Wirowie i w Klubie Seniora
w Biatej Podlaskie;j.
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III kwartal:

W Domu:

Ok. 40 - 60 o0s6b. ,,Wieczor polsko-rosyjski w ,,Domu nad Stawami’” - koncert w wykonaniu
studentow Akademii Medycznej ze Smolenska oraz mieszkancow Domu; ,,Podziel si¢
Sercem z innymi” - poplenerowa wystawa Osob Niepelnosprawnych oraz mieszkancow
Domu; uroczysta Msza Swigta celebrowana przez Jego Ekscelencje ks. Biskupa Henryka
Tomasika - posadzenie sadzonek dgbu, sosny, $wierka poswigconych przez Papieza
Benedykta XVI.

IV kwartal:

W Domu:

Ok. 40 - 60 osob. Uroczyste Powitanie Nowych Mieszkancow; Dzien Seniora; ,,Andrzejki”
2007; ,,Mikotajki” 2007; 101 urodziny mieszkanki naszego Domu; Uroczyste Podsumowanie
Roku; Uroczysta Wigilia w naszym Domu; zabawa sylwestrowa.

Poza Domem:

Ok. 9 - 14 0sd6b. XX — lecie Miejskiego Przedszkola nr 25 - Siedlce; III Mazowiecki Przeglad
Tworczosci Artystycznej Seniorow — Wegrow; IX Festiwal Nauki 1 Sztuki — warsztaty
prowadzone przez mieszkancow, odebranie nagrody — Akademia Podlaska; Festiwal Piosenki
Ludowe;j... — DPS Olsztyn; VI Mazowiecki Festiwal Tworczosci Osob Niepetnosprawnych
,Dzien Muzyki 1 Piosenki” — Minsk Mazowiecki; IX Turniej Warcabowy — DPS §w. Jozefa —
Mienia; kolgdowanie — Instytut Biologii — Akademia Podlaska.

Imprezy, spotkania wewnatrz Domu, jak i wyjazdy przynosza mieszkancom wiele satysfakcji
I zadowolenia. Dzigki aktywizacji w dziatalno$¢ zespotu artystycznego poznalismy §rodowiska osob,
z ktorymi nawiazaliSmy ciekawe znajomosci. Odwiedzaja nas w Domu, tym samym mamy
mozliwo$¢ odwiedzi¢ ich.

Mieszkancy naszego Domu biorg udzial w konkursach poetyckich organizowanych m.in.
przez Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach, Miejska Bibliotek¢ Publiczna w Siedlcach, Akademig
Podlaska oraz instytucje spoza terenu Siedlec (m.in. Makéw Mazowiecki, Opinogora, Wegrow,
Warszawa). Mieszkancy tworza wiersze, opowiadania o naszym Domu, okoliczno$ciowe powitania,
podzigkowania, zyczenia, gratulacje, prezentujac je podczas spotkan w Domu oraz na spotkaniach
wyjazdowych (np. w Miejskiej Bibliotece Publicznej, Muzeum w Siedlcach, w Centrum Kultury
1 Sztuki w Siedlcach). Wiersze , nadwornego poety Domu” mozna przeczyta¢ w prowadzonej
kronice.

Mieszkancy brali udziat w konkursie organizowanym przez Instytut Biologii w ramach
IX Festiwalu Nauki 1 Sztuki w Siedlcach; udzial w konkursie organizowanym przez kwartalnik
,.Sekrety ZARu” — Okreg Mazowiecki PZN w ramach VII Mazowieckiego Konkursu Matej Formy
Literackiej w Warszawie; udziat w konkursie recytatorskim organizowanym przez Wegrowski
Osrodek Kultury w ramach III Mazowieckiego Przegladu Tworczosci Artystycznej Senioréw —
wiersz podopiecznego naszego Domu pana Chrominskiego ukazal si¢ w tomiku organizatorow;
w konkursie organizowanym przez Gminny Os$rodek Kultury w ramach X Mazowieckiego Przegladu
Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych w Opinogorze.
W listopadzie 2007 r. — ,,SIEDLECKI NIEREGULARNIK LITERACKI” opublikowat artykut
0 naszym poecie panu Robercie Chrominskim pt. ,,Wiersze, ktore niosa nadziejg...”.

Interesujaca forma spgdzania czasu wolnego przez podopiecznych sa zajecia rekreacyjno —
sportowe — rozwiazywanie krzyzowek, gry w karty, bilard (ok.10 oséb).

Wazniejsze imprezy:

DPS $w. Jozefa — Mienia, VIII Turniej Warcabowy potaczony z zabawa karnawatowa (zajecie II 1 11
miejsca w rozgrywkach sportowych); 1l Spartakiada Integracyjna — ,,Dom nad Stawami”;
V Integracyjny Bieg Uliczny w Suwatkach; I1l Turniej Sportowy — DPS w Ostrolece; 111 Spartakiada
Integracyjna w DPS , Kalina” w Suwatkach; VIII Piknik Integracyjny (zawody sportowe) - Centrum
Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim (I miejsce za bieg na wozku); Miedzypowiatowy Turniej
Sportowy w DPS w Sochaczewie (I1i 1l miejsce w Turnieju Warcabowym, nagroda - bieg);
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| Wewnetrzny Turniej Warcabowy w ,,Domu nad Stawami”; IX Turniej Warcabowy w DPS w Mieni
- podopieczny naszego Domu zajat I1I miejsce.

Ze wzgledu na sprzyjajaca pogode, podopieczni duzo czasu wolnego spgdzaja na §wiezym
powietrzu, spotkaniach w altanie, na bezposrednim kontakcie z kwiatami, przyroda, (spotkania
integracyjne z dzie¢mi, mtodzieza, seniorami), grillowanie, ogniska.

Ciekawa praca wykonywana przez me¢zczyzn sa zajecia stolarskie, polegajace na tworzeniu
prac z drewna, tworzeniu ramek do obrazéw, oprawianie prac plastycznych. Podopieczni
wykonywali prace w drewnie, ale z czgstym wykorzystaniem innych materialdéw. Sa nimi zazwyczaj
tektura, stoma, gwozdzie, wtdczka, farby — ok. 5 0sob.

W Domu dziala rowniez Rada Mieszkancow, ktora regularnie, raz w miesigcu spotyka si¢
na posiedzeniach. W pracach Rady uczestniczy okoto 10 osdb. Na posiedzeniach czlonkowie
omawiaja istotne problemy bytowe i przedstawiaja swoje wnioski oraz uwagi dyrektorowi. Rada
MieszkancoOw mobilizuje rdwniez inne osoby, nie wchodzace w jej sklad, do dziatania na rzecz
Domu, na rzecz dobra Mieszkancow. Czlonkowie Rady pomagaja w nawiazywaniu nowych
kontaktow z placowkami, z mieszkancami, pomagaja w rozstrzyganiu rdéznych problemow
dotyczacych np. konfliktowych podopiecznych (uczestniczac m.in. w spotkaniach zespolu
terapeutycznego).

Terapia poprzez dziatalno$¢ spoteczna w Radzie Mieszkancoéw, dowartosciowuje osoby
W niej uczestniczace, zaspokaja bardzo wazna potrzebe — uzytecznos$ci spoteczne;.

Codziennie w naszej kaplicy p.w. éw. Brata Alberta, odbywaja si¢ Msze Sw. W niedziele
0 godz. 12.45, a w dni powszednie 16.30.

Dzigki prowadzonym ocenom dziatalno$ci terapeutycznej, efektow uczestnictwa
mieszkancow w terapii zajgciowej, mamy mozliwo$¢ korygowania zmian wprowadzanych
W nastgpujacych po sobie kwartalach. Wypelniane Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca,
Miesigczne Karty uczestnictwa podopiecznego w proponowanych ustugach terapeutycznych, daja
mozliwo$¢ ustalenia celow dalszej pracy i form ich realizacji, korygowania metod postgpowania
I naprawiania poczynionych btedéw oraz podwyzszania jakosci terapii.

W 2007 roku rozpoczeliSmy dodatkowo wspolprace:

Chor z parafii $w. Jozefa w Migdzyrzecu Podlaskim.

Zespot Oswiatowy z Zelkowa Kolonii.

Swietlica dla dzieci dziatajaca przy parafii $w. Stanistawa w Siedlcach.

Szkota Podstawowa nr 17 w Siedlcach.

»Szkota Promocji Zdrowia” Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Krolowej Jadwigi w Siedlcach.
Pan Wiestaw Koczkodaj — plastyk, dekorator, bukieciarz.

Klub Seniora ,,Seniorinki” w Sokotowie Podlaskim.

DPS — Przasnysz, Czubin, Ciechanéw, Sochaczew, Jablonna Lacka, PCK Ostroteka.
Nadlesnictwo Siedlce.

Wegrowski Osrodek Kultury.

Olga Manulik — solistka udzielajaca sig¢ spotecznie.

Spoteczne Gimnazjum i Szkota Podstawowa Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawcow
w Siedlcach.

e Klub Seniora — Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistow i1 Inwalidow w Siedlcach.
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4. Rehabilitacja

Rehabilitacja w 2007 roku wykonywana byta w postaci: fizykoterapii, kinezyterapii i masazu
leczniczego. Opieka rehabilitacyjna w sposob ciagty lub czasowy objetych byto 80 oséb. Z zabiegow
korzystato ok. 30 — 40 0so6b dziennie. W okresie jesienno-zimowym ilos¢ tych zabiegéw wzrosta, ze
wzgledu na zaostrzajace si¢ zespoty bolowe. Oprocz tego, codziennie prowadzona jest gimnastyka
ogblno usprawniajaca—przeciwbolowa i muzykoterapia na sali rehabilitacyjnej w liczbie ok. 10 osob
oraz gimnastyka poranna w pokojach, prowadzona tokiem indywidualnym. Z tej formy ¢wiczen
korzysta dziennie okoto 40 osob. Dzienna ilo$¢ przeprowadzonych zabiegdw usprawniajacych waha
si¢ ze wzgledu na indywidualne samopoczucie pacjenta danego dnia i jest zmienna. Zabiegi
specjalistyczne zlecane sa przez lekarza prowadzacego.

Najczesciej wykonywanymi zabiegami fizvkalnymi sa:

Prady DD — ok. 3 zabiegow dziennie

Prady IF — ok. 3 zabiegéw dziennie

Lampa Sollux — ok. 10 zabiegéw dziennie

Pole elektro-magnetyczne — ok. 12 zabiegéw dziennie

W ciagu dnia najcze$ciej stosowanymi ¢wiczeniami sg:

Cwiczenia bierne (PNF) — ok. 14 zabiegdéw dziennie

Cwiczenia czynne z oporem (rotory, steppery) ok. 25 zabiegow

Cwiczenia w odciazeniu w U.G.U.L. — ok. 14 zabiegow

Pionizacja przy t6zkowa — ok. 10 zabiegdw nauka chodzenia — ok. 2 zabiegdéw dziennie
Terapia manualna reki — ok. 15 zabiegdw dziennie

W 2007 roku zaobserwowano nastepujace postepy rehabilitacyjne:

u mieszkanki z demencja starcza po wprowadzeniu spacerdw przy pomocy ,,balkonika’’-
jako formy rehabilitacji, nastapita poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej organizmu,

u mieszkanki z SM dzigki codziennej pionizacji ustapily powiktania krazeniowo —
oddechowe, samodzielnie porusza si¢ po terenie placowki,

mieszkaniec po udarze mozgu (porazenie prawostronne) po zastosowaniu elektro-stymulacji
porazonych nerwow odzyskat sprawno$¢ manualna reki,

mieszkaniec po amputacji konczyny dolnej porusza si¢ samodzielnie przy pomocy kul
tokciowych pokonujac barierg strachu,

mieszkaniec po udarze mozgu dzigki odpowiednio dobranym d¢wiczeniom porusza sig
samodzielnie bez uzycia sprzgtu pomocniczego (kule, balkonik),

mieszkanka majaca silny przykurcz w konczynie gornej prawej po serii zabiegdw moze
wykonywac¢ podstawowe czynno$ci samoobstugi.

vV Vv VY V VYV VY

U znacznej czg$ci mieszkancoéw stan fizyczny dzigki systematycznemu usprawnianiu polepszyt sig,
dolegliwosci bolowe ulegty ztagodzeniu badz ustapity.

Rehabilitacja osob zamieszkalych w placowce - plan leczenia:

Strategia leczenia osob w wieku podesztym ukierunkowana jest wielotorowo, a jej celem jest
przede wszystkim ulzy¢ w cierpieniu 1 wplynaé zabiegami na zlagodzenie dolegliwosci bolowych.
Poza farmakologicznym leczeniem, rehabilitacja ruchowa w DPS dziata na organizm opodzniajac
| zatrzymujac proces chorobowy. Wsrdd licznych korzysci ptynacych z regularnego stosowania
¢wiczen nalezy wymienic:

e wzmacnianie sity migsniowej oraz zapobieganie zanikom mig$ni spowodowanym bezruchem,

e wzmocnienie ogolnej wydolnosci krazeniowo-oddechowej organizmu i przeciwdziatanie
zmeczeniu,

e utrzymanie lub zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, elastycznosci migsni i zapobieganie
powstawaniu przykurczy,

e utrzymanie rOwnowagi i zwalczanie zaburzen koordynacji,

e zwalczanie spastycznosci,

e przeciwdziatanie skutkom unieruchomienia: odlezynom, odwapnieniu ko$ci, zaparciom,
infekcjom drog moczowych i infekcjom uktadu oddechowego,
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e podnoszenie aktywnosci nie tylko ruchowej, ale 1 psychicznej, mobilizowanie energii
witalnej.

Dom posiada nastepujace urzadzenia do:

- fizykoterapii: materac do magnetostymulacji ,,Viofor IPS”, Lampy Sollux, Lampa kwarcowa UV,
Diatronik DT — 7B, Interdynamic ID — 8C, stoly rehabilitacyjne z regulowana wysokoscia, aparat
do masazu wibracyjnego — agavibron, basen do masazu stop.

- kinezyterapia: kabina do ¢wiczen i podwieszen U.G.U.L z kompletem osprzgtu (linki, pasy,
cigzarki), stoly rehabilitacyjne krzyzowe, bieznia, rowerki rehabilitacyjne, steppery, tablice do
¢wiczen manualnych, drabinki gimnastyczne, materace, rotory do ¢wiczen konczyn dolnych,
gbornych i stawu barkowego, atlas wielofunkcyjny, faweczki i inny sprzet rehabilitacyjny.

Systematycznie zajecia rehabilitacyjne z mieszkancami w roku 2007 prowadzone byly przez
trzech technikow fizjoterapii.

5. Personel i jego kwalifikacji

W 2007 roku s$rednie zatrudnienie w ,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spolecznej
wynosito 61,67 etatu. Na dzien 01.01.2007 r. zatrudnionych byto 63 osoby, co w etatach wynosito
61,25 etatu. Stan zatrudnienia na dzien 31.12.2007 r. wynidst 63 osoby — 61,00 etatu.

Doktadne dane o stanowiskach i etatach na dzien 01.01.2007 r. i 31.12.2007 r. przedstawia
ponizsza tabela:

e o

Dyrektor

Gltowna Ksiggowa

|-

Gloéwna Ksiggowa — umowa na zastgpstwo

0,5

Starszy Administrator— Kier.Dziatu Adm.-Gospodar.

Starszy Administrator

PRk -

Administrator

Specjalista pracy socjalnej

Pracownik socjalny

e = =

Glowny specjalista ds. kadr i sekretariatu

Specjalista ds. kadr i sekretariatu

Specjalista w dziale ksiggowosci

Referent

Starsza intendentka

R[N ]

Starszy magazynier

Kapelan

Kierownik Dzialu Opiekunczo-Terapeutycznego

Starsza pielegniarka — Kierownik sekcji opiekunczej

Starsza pielegniarka

Pielggniarka

IR

Starszy opiekun kwalifikowany w dps

(o] =Y [ N Y VY VRN IR FEEY JEEN FEY B N

Starszy opiekun

llldcnll—‘-glldwll—\-ldlalalp.pp

=
N

Opiekun

18

(e0)

Mtodszy opiekun

11

Technik fizjoterapii

Starszy Terapeuta — Kierownik sekcji terapeutycznej

Starszy Terapeuta

N W]

Terapeuta

Starszy instruktor terapii zajgciowej

Starszy instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych

LN

V(NN OOBOOl—\-bI—‘HgI—\I—\I—\I—‘I RN ke
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Szef kuchni 1 1 1 1
Starszy kucharz - - 2 2
Kucharz 5 5 3 3
Kierowca — zaopatrzeniowiec 1 1 1 1
Konserwator 1 1 1 1
Rzemieslnik specjalista 1 1 1 1

RAZEM 61,25 63 61,00 63

Sposrdéd personelu ,,Domu nad Stawami” pracownicy z wyzszym wyksztalceniem stanowia
30,15% (z czego 13 pracownikow posiada studia magisterskie, a 6 osob licencjackie),
z wyksztalceniem policealnym — 34,92 %, $rednie wyksztatcenie posiada — 31,74 %, zasadnicze
zawodowe — 4,76 %.

Wsrdd pracownikow z wyksztalceniem wyzszym:
e pedagogika opiekunczo-wychowawcza, socjologia, praca socjalna, plastyka, pedagogika
kulturalno-oswiatowa - 11 osob,
e ckonomiczny kierunek studiow roznych specjalnosci - 3 0soby,
e pielegniarstwo (licencjat i studia magisterskie) - 2 0soby,
e politologia, teologia, wychowanie fizyczne - 3 osoby,

Studia Podyplomowe:
e Organizacja pomocy spolecznej — 2 0soby
e Trening kreatywnosci i arterapia — 2 0soby
e Rozwoju Lokalnego i Samorzadu Terytorialnego — 1 osoba
e Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi — 1 osoba

W ,Domu nad Stawami” ws$rdd pracownikow sekcji opiekunczej 8 osob, ktére ukonczyty
Policealne Medyczne Studium Zawodowe o kierunku opiekun w_domu pomocy spolecznej,
zatrudnionych jest na stanowisku Starszego opiekuna kwalifikowanego w domu pomocy
spolecznej, co stanowi 26,66 % wszystkich zatrudnionych opiekunéw. Obecnie nauke
w Policealnym Studium Medycznym o kierunku opiekun w domu pomocy spotecznej kontynuuje
4 pracownikow.

Szkolenia:

e W styczniu dwoch pracownikow dziatu ksiggowosci DPS wzigto udziat w szkoleniu pt. ,,Zasady
sporzadzania sprawozdan budzetowych i finansowych za 2006 r. w jednostkach samorzadu
terytorialnego.”

e W lutym Stowarzyszenie Organizatoréw i Menedzeréw Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia
Region Mazowsze zorganizowalo konferencj¢ szkoleniowa pt. ,,Nowe wyzwania stawiane
organizatorom pomocy spolecznej w $wietle zmian ustawowych”. Prelegentami byli m.in.
Pani Zofia Grabusinska — Radca Ministra w Departamencie Pomocy i Integracji Spotecznej
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz Senator Mieczystaw Augustyn — Przewodniczacy
Senackiej Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej. Gléwnym organizatorem i uczestnikiem
konferencji byt dyrektor ,,Domu nad Stawami”, jako przewodniczacy Regionu Mazowsze
Stowarzyszenia.

e W kwietniu Naczelna Rada Pielggniarek i Poloznych zorganizowata konferencje
nt. ,,Pielegniarka w domu pomocy spolecznej”. W szkoleniu uczestniczyta pielggniarka DPS.

e W pierwszej potowie czerwca w konferencji szkoleniowej pt. ,,Stan realizacji programéw
naprawczych w instytucjonalnych jednostkach pomocy spolecznej — perspektywy
I zagrozenia w Kontekscie znowelizowanej ustawy o0 pomocy spotecznej i funduszy UE”
udziat wzigli — Dyrektor DPS oraz Kierownik dziatu opiekunczo-terapeutycznego. Konferencja
zorganizowana zostala przez Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Organizatorow i Menadzeréw
Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia.
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e We wrze$niu Filia Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie z siedziba w Siedlcach
zorganizowata konferencje¢ pt. ,Partnerstwo lokalne w projektach na rzecz ozywienia
gospodarczego i rozwoju zasobéw ludzkich”. W szkoleniu uczestniczyt Dyrektor DPS.

e W pazdzierniku w szkoleniu ,,Zmiany Prawa Zaméwien Publicznych 2007 r.” udziat
W szkoleniu wzigto 2 pracownikow dziatu administracyjno-gospodarczego.

e W listopadzie 6 pracownikoéw sekcji opiekunczej (3 tury po 2 pracownikow) wzigto udziat
w szkoleniu nt.: ,Metody pracy w DPS dla oséb w podeszltym wieku”. Szkolenie
zorganizowane bylo przez Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych w Warszawie.

e W listopadzie na zaproszenie Zarzadu Krajowego Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Organizatoréw i Menadzeréw Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia Dyrektor DPS jako delegat
z Regionu Mazowieckiego uczestniczyl w Swiatowym Kongresie E.D.E. w Berlinie.

e W drugiej potowie grudnia 2007 r. odbyto si¢ szkolenie wszystkich pracownikow zespotu
terapeutyczno-opiekunczego (43 osoby). Szkolenie zostalo przeprowadzone przez Fundacje
»ORATOR” nt. ,Przygotowywanie i wdrazanie procedur regulujacych postgpowanie
personelu z mieszkancami”.

6. Kontrole

W ciagu calego 2007 roku ,,Dom nad Stawami” byl kontrolowany 8 razy. W wigkszos$ci byly to
kontrole sanitarne. Szczegotowy wykaz kontroli i ich wyniki przedstawione zostaty ponize;j:

I. 03.04.2007 r.: Biezaca kontrola sanitarna obiektu. Przeprowadzona zostala przez Powiatowa
Stacje  Sanitarno-Epidemiologiczng w Siedlcach. Kontrola nie stwierdzila Zadnych
nieprawidlowosci sanitarnych. Teren wokot obiektu jest zagospodarowany, czysto i estetycznie
utrzymany. Nie byto rowniez wydanych zadnych zalecen pokontrolnych.

II. 19.04.2007 r. — 20.04.2007 r.: Kontrola problemowa przeprowadzona przez Wydziat Polityki
Spotecznej MUW Oddziat w Delegaturze — Placowce Zamiejscowej w Siedlcach, przedmiotem
ktérej byto sprawdzenie jakosci §wiadczonych przez DPS Siedlce ushug oraz zgodnos¢
zatrudnienia pracownikow ,,Domu nad Stawami” z wymaganiami kwalifikacyjnymi. Zakres
kontroli obejmowat jako$¢ ushug zaspokajajacych potrzeby bytowe mieszkancoéw, jakos¢ ustug
opiekunczych 1 wspomagajacych, oceng stopnia realizacji programu naprawczego oraz
zgodno$¢ zatrudnienia pracownikow z wymaganymi kwalifikacjami. Kontrola nie stwierdzila
zadnych nieprawidlowosci w funkcjonowaniu Domu. ,,Dom nad Stawami” zapewnia
obowiazujacy standard ushug okreslony w rozporzadzeniu o domach pomocy spolecznej
(Dz. U. Nr 217, poz. 1837), stwarza réwniez warunki do zaspokojenia potrzeb bytowych
mieszkancow, Swiadczy uslugi opiekuncze i wspomagajace. W zwigzku z powyzszym nie
wydano zalecen pokontrolnych.

1. 04.06.2007 r. — 12.06.2007 r. — Kontrola przeprowadzona przez pracownika Delegatury
Najwyzszej Izby Kontroli w Warszawie, w zakresie zapewnienia mieszkancom domu pomocy
spotecznej warunkéw bytowych, mieszkaniowych i sanitarnych okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie domoéw pomocy
spotecznej. W wystapieniu pokontrolnym Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenila
dzialalno$¢ ,,Domu nad Stawami” w zakresie zapewniania mieszkancom warunkow
bytowych, mieszkaniowych i sanitarnych.

IV. 27.08.2007 r.: Biezaca kontrola sanitarna bloku zywieniowego. Przeprowadzona zostala przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Siedlcach. Kontrola stwierdzita, ze stan
techniczny pomieszczen 1 wyposazenia bloku zywieniowego jest na odpowiednim poziomie.
Stanowiska pracy wyposazone prawidlowo, prowadzone sa karty przyje¢ surowcow,
zywieniowego pracownikéw bloku zywieniowego aktualne orzeczenia lekarskie, w ogolne;j
ocenie stanu sanitarnego bloku Zzywieniowego stwierdzono, ze blok Zywieniowy jest zgodny
z wymaganiami. Ponadto wydano kilka zalecen, ktore zostaty wykonane.
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27.08.2007 r.: Kontrola biezaca stanu sanitarno-technicznego obiektu, przeprowadzona zostata
przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Siedlcach. Kontrola nie stwierdzita
nieprawidlowosci. Ustalita, ze stan techniczny pomieszczen jest prawidlowy, pomieszczenia sa
odpowiednio wyposazone, pozytywnie oceniono proces dezynfekcji jak réwniez wystarczajace
zaopatrzenie w $rodki czystosci, postgpowanie z odpadami niebezpiecznymi prawidlowe,
stosowanie $§rodkow ochrony osobistej jest odpowiednie do zagrozenia, opracowane
1 stosowane sa niezbedne procedury. Ponadto, wszyscy pracownicy maja aktualne badania do
celow sanitarno-epidemiologicznych. Zalecen pokontrolnych nie wydano.

30.10.2007 r.: Kontrola sprawdzajaca wykonanie zalecen z kontroli z dnia 27.08.07 r.,
przeprowadzona przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Siedlcach. Kontrola
stwierdzita, ze zalecenia pokontrolne zostaty zrealizowane z wyjatkiem punktu dotyczacego
opracowywania dokumentacja GHP, GMP i HACCAP, ktory jest w trakcie realizacji. Ponadto
dodatkowo stwierdzono, ze personel jest w czystej i kompletnej odziezy ochronnej. Podczas
kontroli odbywato si¢ wydawanie positku obiadowego, kontrolujaca stwierdzita, ze
przestrzegane sa zasady higieny oraz ze czynnos$ci wykonywane sa zgodnie z rozdziatem drog
,»czystych” i ,,brudnych”. Odpady wynoszone byly do oznakowanego pojemnika wylozonego
workiem foliowym — (odpad komunalny). Nie prawidlowosci nie stwierdzono. Zalecen nie
wydano.

06.12.2007 r.: Biezaca kontrola sanitarna w zakresie higieny komunalnej obiektu, segregacji
odziezy roboczej i zewngtrznej w pomieszczeniu socjalnym. Przeprowadzona zostata przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Siedlcach. Kontrola zalecila, aby pracownicy
w szafkach na ubrania robocze i zewngtrzne dokonywali segregacji poprzez oddzielanie tych
ubran. Uchybien nie stwierdzono.

Kierownik sekcji opiekunczej dokonuje wyrywkowej kontroli segregacji ubran w szafkach.

28.12.2007 r.: Kontrola legalnosci przyje¢ i1 przebywania w DPS o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Przestrzeganie praw oraz warunkéw, w jakich przebywaja. Kontrola
przeprowadzona przez Sedziego Sadu Rejonowego w Siedlcach. W protokole pokontrolnym
stwierdzono, ze ,,Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Siedlcach posiadaja bardzo dobre
warunki bytowe. Budynek placowki spelnia nawet najsurowsze kryteria. Pensjonariusze
korzystaja z ushug pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych i pomocniczych. W domu
organizowanych jest wiele imprez kulturalnych. Stale podnoszony jest standard placowki.
Dokumentacja osob z zaburzeniami psychicznymi prowadzona jest prawidlowo. Nie
stwierdzono zadnych nieprawidlowosci w przyjeciu do DPS os6b z zaburzeniami
psychicznymi ani tez przypadkow braku zasadnosci dalszego ich pobytu”. Kontrolujacy
nie stwierdzil naruszen praw pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi ani innych oséb.
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7. Realizacja budzetu

PRZYCHOD OGOLEM 3.158.592/3.186.118,13
DOCHODY 787.970| 820.038,98
0830 | Wplywy z ustug 630.570 631.345,67
- odpla"mos'é mieszkancow za pobyt (stan na 31.12.2006 — 622.284,35
100 os6b)
- odptatnos$¢ za obiady pracownicze 9.061,32
0920 | Pozostale odsetki 120 389,76
- odsetki od $§rodkow pienigznych na rachunku bankowym 389,76
0960 |Otrzymane spadki, zapisy i darowizny w postaci 16.000 14.260,00
pieni¢znej
- wplaty darowizn z przeznaczeniem na PIKNIK Siedlecki 14.260,00
0970 | Wplywy z r6znych dochodéw 180 7.069,53
- wynagrodzenie nalezne ptatnikowi 254,10
- pozostate 6.815,53
2310 |dotacje celowe otrzymane z gminy na zadania 141.100 166.974,02
biezace realizowane na podstawie porozumien
mig¢dzy jednostkami samorzadu terytorialnego
-doptaty do $redniego kosztu utrzymania wnoszone
przez gminy-141.100,00
Dotacja otrzymana z budzetu 1.109.800 1.109.800,00
LACZNE WYDATKI 2.370.622| 2.366.079,15
001 - wydatki majgce pokrycie z otrzymywanego
zasilenia 7 Urzedu Miasta Siedlce (dochody
DPS i doptaty UM do 0séb skierowanych 1.256.279,15
Z terenu miasta Siedlce
003 - wydatl.c.l majqce pokiy'cw zZ otrzymywanej 1.109.800,00
dotacji na 1 mieszkanca wg starych zasad
3020 |Wydatki osobowe nie zaliczane do wynagrodzen 6.564 6.159,40
001- $wiadczenia dla pracownikow 6.159,40
4010 |Wynagrodzenia osobowe pracownikow 1.183.377 1.183.377,00
001-wynagrodzenia 594.987 594.987,00
003-dofinansowanie 588.390 588.390,00
4040 |Dodatkowe wynagrodzenie roczne 78.153 77.157,04
001- nagroda roczna 57.851 56.855,04
003-dofinansowanie 20.302 20.302,00
4110 |Skladki na ubezpieczenia spoleczne 220.306 220.305,48
001- ZUS 102.306 102.305,48
003-dofinansowanie 118.000 118.000,00
4120 |Skladki na fundusz pracy 29.449 29.449,00
001- FP 14.018 14.018,00
003-dofinansowanie 15.431 15.431
4170 |Wynagrodzenia bezosobowe 36.400 36.399,83
001- umowy zlecenia 27.420 27.419,83
003-dofinansowanie 8.980 8.980,00
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4210 |Materialy i wyposazenie 160.310 160.292,64
001- materialy 1 drobny sprzet 88.582 88.564,64
003-dofinansowanie 71.728 71.728,00

4220 | Zakup Srodkéw zywnosci 235.782 235.748,90
001-zywnos¢ 134.500 134.466,90
003-dofinansowanie 101.282 101.282,00

4230 |Lekii materialy medyczne 34.500 34.427,94
001- leki 17.250 17.177,94
003-dofinansowanie 17.250 17.250,00

4260 |Zakup energii 181.092 180.949,91
001-zakup energii 100.500 100.357,91
003-dofinansowanie 80.592 80.592,00

4280 |Zakup ustug zdrowotnych 2.300 2.095,00
001- badania lekarskie 1.800 1.595,00
003-dofinansowanie 500 500,00

4300 |Zakup ustug pozostalych 121.628 121.627,35
001- ushugi 66.400 66.399,35
003-dofinansowanie 55.228 55.228,00

4350 |Zakup ustug dostepu do sieci internet 1.400 1.304,12
001-optaty za internet 1.200 1.104,12
003-dofinansowanie 200 200,00
Zakup z tytulu zakupu ustug telekomunikacji

4360 |telefonii komorkowe;j 2.100 1.682,67
001-optaty za komorke 1.800 1382,67
003-dofinansowanie 300 300,00

4370 | Oplaty z tytulu zakupu ushug telekomunikacji
telefonii stacjonarnej 9.600 9.567,54
001-optaty za telefon 9.600 9.567,54
003-dofinansowanie

4410 |Podroéze stuzbowe krajowe 1.300 920,59
001-delegacje 600 220,59
003-dofinansowanie 700 700,00

4430 |Rodzne oplaty i skladki 9.089 7.955,58
001-ubezpieczenie majatku 9.089 7.955,58
003-dofinansowanie

4440 | Odpisy na zakladowy fundusz Swiadczen socjalnych 49.732 49.732,00
001- $wiadczenia socjalne 24.195 24.195,00
003-dofinansowanie 25.537 25.537,00

4700  |Szkolenia pracownikow nie bedacych czlonkami 1.580 1.320,00
korpusu stuzby cywilnej
001- szkolenia 1.580 1.320,00
003-dofinansowanie
4740 | Zakup materialéw papierniczych do sprzetu 1.600 1.600,00
drukarskiego i urzadzen kserograficznych
001- Zakup papieru kserograficznego i drukarskiego
003- dofinansowanie 1.600 1.600,00
4750 | Zakup akcesoriow komputerowych, w tym 4.360 4.007,16
programoéw i licencji
001- Zakup akcesoriow komputerowych 580 227,16
003- Dofinansowanie ( programy i licencje) 3780 3780,00




